Stefan cel Mare si Sfint

Se implinesc 490 de ani de cAnd, la 2
iulie 1504, cel care a fost $tefan Voievod,
domnitor si gospodar ales al Moldovei,
aparitor al independeniei pamintului
roménesc, se stingea din viajd, fiind

, fnmormintat, cum mentiona cronicarul
Grigore Ureche,"cu multa jale si plingere in
manastire, fn Putna si era atta jale, de
plingea {ara ca dupa un paringe".

La 12 aprilie 1457 prelua conducerea
tarii Moldovei cel ce avea sa ramfie in istorie,
cum pe buna dreptate il caracteriza Nicolae
Iorga, " domn adevarat, viteaz, cuminte si
iubitor de fard si neam. Intr-insul gasise
poporul roménesc cea mai deplind si mai
curatd icoand a sufletului sdu: cinstit si
harnic, gospodar si iubitor al lucrurilor
frumoase”.

Traditia ne spune cd se nascuse si
copilirise pe meleagurile bacduane, Ila
Borzesti pe Trotus. Ea pare sa fi fost intarita
chiar de Stefan, care a ridicat acolo, prin anii
1493-1494, o frumoasa biserica "pentru
amintirea sfintraposatilor mosi si parinti".

in lunga sa domnie de 47 de ani a
consolidat tara Moldovei prin dezvoltarea
mestesugurilor, a agriculturii, a stabilirii
unor noi relatii comerciale cu negustori
strdini, a fincheierii unor noi aliante cu
Regatul Poloniei, cu cel al Ungariei, cu

Rusia §i a organizirii temenice a apararii
independentei {arii impotriva tuturor
dugmanilor.

Bun gospodar, a fost si un mare
constructor de cetati, curti si palate
domnesti, biserici si manastiri.

La Suceava §i Voronef, la Neamt si
Putna, la Bacau si Borzesti, la Razboieni si
Tazlau, la Iasi si Hirlau si atitea alte locuri,
ne intimpind si astazi siluetele splendidelor
monumente in stil moldovenesc, stil
cristalizat In vremea lui Stefan cel Mare, ca o
pecete a mintii creatoare a oamenilor de pe
aceste plaiuri, ca un mesaj peste veacuri a
epocii de stralucire a Moldovei din vremea
acestui mare voievod.

Dar Stefan cel Mare va ramine in
amintirea poporului romén si prin stradania
neobositd ce a acordat-o independentei tarii.
In lunga sa domnie a purtat 36 de razboaie,
in care in 34 a iesit biruitor. Vor ramine
inscrise cu litere de aur luptele purtate
pentru apararea tarii la Baia (1467), Lipint
(1470), Vaslui (1475), Valea Alba (1476),
Catlabuga (1485), Scheia (1486), Codrii
Cosminului (1497).

Asupra acestor fapte de arme aprecieri
deosebite avem din partea contemporanilor,
printre care mentionam cele scrise de Papa
Sixt IV dupa victoria repurtata de Stefan
impotriva turcilor la Vaslui: "Fapta savirsita
de tine cu atita intelepciune si vitejie
impotriva necredinciosilor turci a adus glorie
numelui tau, toti vorbesc de tine si te lauda."

La implinirea a 490 de ani de la moartea
lui Stefan cel Mare, ne plecam cu veneratie
in fata memoriei marelui voievod, aparator si
ctitor de tara. Faptele sale marete, epitetele
acordate de popor drept " cel Mare", " cel
Bun" a facut ca in 1992 si fie canonizat, cind,
pentru apdrarea credinteistrabune si a
civilizatiei europene, i-a fost atribuit si
epitetul de "sfint", recunoscindu-se asfel ceea
ce poporul exprima de aproape cinci veacuri.

Alexandru ARTIMON
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FARMACIA NATURII

Virtutile plantelor medicinale

S e stie cd plantele medicinale sunt folosite pe
scard largd in preparatele farmaceutice moderne,
cd intr-o proportie cam de 40 la sutd din aceste
preparate se afld aproape 7000 de specii, intrate in
compozitia a peste 100 de medicamente. Nu avemn
decdt sd amintim importanta unor plante cum
sunt crusinul, pinul, eucaliptul, ca sd amintim
doar de cateva.

Pentru a releva faptic aceste imagini de
cunoastere si aplicarc, vom prezenta in cele ce
- urmeazi un dictionar de sdndtate, care cuprinde
cele mai frecvente mlburdri, clasificate in ordine
alfabeticd, precum si cele mai probate mijloace de
vindecare folosind plantele medicinale.
dbces - acumulare de puroi insotitd frecvent
de fenomene inflamatorii. Cu ajutorul plantelor
medicinale se poate grabi maturarea (coacerea)
abceselor cutanate, evacuarea continutului si
micsorarea procesului inflamator, favorizand
totodatd repararea tesuturilor. Pentru coacerea
abcesului si linistirea durerilor se va tine un
pansament, care trebuie reinnoit la fiecare 2-3 ore,
imbibat cu suc proaspat de usturoi sau compresd
fdcuta din miez de paine amestecat cu suc
proaspat de praz. Acelasi efect se obtine cu
cataplasma din plante proaspete: frunze de
cdnepd, soc, vinaritd (Asperila odorata), raddcini
de morcov ras §i raddcindg de nalba mare (Althaea
officinalis). Tot pentru coacerea abceselor se mai
foloseste cataplasma din frunze de varzd strivitd
(daca se incdlzeste locul se va inlocui frunza prin
aplicdri succesive pand la disparitia inflamatiei),
frunze de soc zdrobite cu sare sau cu otet, frunze de
sfecla si fenicul fierte in apd si zdrobite, bulb de
crin albsau rizom de "pecetea lui Solomon" fiert in
lapte si strivit sau copt la cuptor. La pansarea
abcesului stors se va mentine peste rand,

reinnoindu-se zilnic: frunze proaspete de brusture,
comprese de decoct din 50g frunze proaspete de
"vindocea" (Betonica officinalis) fierte 10 minute
intr-un litru de apd sau 60g frunze si raddcini din
aceeasi plantd fierte 15 minute intr-un litru de vin
rosu care se va rdci si filtra.

dcnee - afectiune a pielii la nivelul glandelor
sebacee, cel mai adesea in jurul unui fir de pdr, pe

fatd, piept sau de pe spate. Se recomandd

acneicilor sd@ consume: plante proaspete crude
(patrunjel, rosii, ridichi), suc de varzd crudda (o
Jjumatate de pahar de 3 ori pe saptamand), spanac
fiert, struguri (3 sdptdméni se inlocuieste micul
dejun cu 250g de struguri, iar masa de pranz cu
500g). Se vor lua 3 cesti pe zi, inire mese, din care
una pe nemdéncate din: infuzie de 20g flori si
frunze uscate de musetel la un liru de apd
clocoritd tinutd 10 minute, decoct de 50g raddcind
proaspdtd de brusture la un litru de apd fiartd 15
minute, infuzie de 40g varfuri inflorite de
"voinicicd" (Descurainia sophia) la 1 litru de apd
clocotitd si infuzar 20 de minute. Extern, se va
spala epiderna in locurile iritate, folosindu-ne de
un tampon de vatd cu suc proaspdt de varzd,
decoct de tenupdr (50g aschii din ramuri tinere
fierte 15 minute intr-un litru de apd), decoct de
"sdpunarit@"  (Saponaria officinalis - 100g
raddcind uscatd fiartd 10 minute intr-un linu de
apd), infuzie de "trei frati patati" (Viola arvensis -
50g flori si frunze uscate si infuzate 10 minute

- intr-un litru de apd), suc proaspdt de sdpunarita

amestecat cu aceeasi cantitate de lapte (se va
pastra intr-un flacon bine astupat), apd de toaletd
in care s-a addugat o lingurd otet de lavandd (se
macereazd timp de 8 zile 100g varfuri proaspete
intr-un litru de otet alb).

Dr. Neculai Barabag
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INSEMNARI MEDICALE

Medicina
si psihologie

Medicina, ca profesie, a presupus dintotdeauna o atitudine etico-afectiva a *

medicului fata de pacient. Succesul actului medical depinde atit de buna organizare.
si functionare a institutiei sanitare, de constiinta profesionald a personalului
medical, cit si de prestigiul, de statutul medicului in raport cu bolnavul. fn acest
sens, personalitatea medicului nu constituie numai o trasatura de ordin moral a
acestuia, ci si o fortd terapeutica deosebita.

Inainte de a fi o stiinta exactd, medicina reprezinta un domeniu al umanului, in
virtutea caruia medicul apare ca "o existenta pusa in folosul altuia", motiv pentru
care i se cere cultura si umanitate bazate pe stjintd, afectivitate si aderenta sociala.
Ca practica, medicina nu este numai o profesie, ci si o "artd", o "vocatie", avind un
pronuntat caracter social. Cum afirma Iuliu Hatieganu, "medicina inseamna stiinta
si constiintd, incalzite de iubirea de oameni'".

Constiinta moral-psihologica, pasiunea pentru bolnav, pentru om se identifica
cu ceea ce numim vocatia medicala, atit de necesara sentimentului de
responsabilitate personald a medicului, cit si sigurantei bolnavului, succesului
profesional si satisfactiei moral-psihologice a muncii medicale, calitati care [-au
facut pe Bechterew sa exclame: "acela care, dupa o convorbire cu bolnavul, acesta
din urma nu se simte mai bine, nu este medic!".

Devotamentul medical, trait afectiv si- moral, se identifica cu constiinta
profesionala si se omologheaza cu vocatia medicala, care trebuie formata si
consolidata inca din anii de studiu. Formarea vocatiei medicale este imperioasa
astazi, cind se vorbeste - si nu totdeauna fara temei - despre o "dezumanizare" a
actului medical, prin tehnicizarea excesivda a acestuia, despre o tendinta de
"functionarizare” a relatiilor medic-bolnav, fenomene care pot duce la pierderea
curiozitatii profesionale, a motivatiilor superioare si a entuziasmului medicului in
exercitarea nobilei sale profesii.

Raporturile interpersonale dintre medic si pacient ridicd numeroase probleme
psihologice, etice, sociale, deoarece omul nu este un obiect inert de cercetare si de
practica a medicinei, ci o fiinta rationala si sociala, cu viata lui spirituala, preocupat
el insusi de propria-i sanatate. Medicina trebuie sa se adreseze persoanei si nu unui
corp viu, sau - cum afirma plastic Th. Ilea - "pacientii nu-sunt piese de banda
rulanta, ci fiinte sensibile”". "Constient de unitatea individului, scria André Maurois,
un medic desavirsit ingrijeste in ¢gald masura disperarea, ca si tulburarile organice
pe care aceasta le-a provocat. Geniul medical considera omul ca un tot de
nedespartit"”.

Pentru reusita deplina a activitatii sale, medicul are datoria sa fie alaturi de
bolnav si si-1 ajute la vindecare nu numai ca specialist si tehnician, ci totodata ca
bun psiholog. In acest fel se realizeaza o apropiere interumana intre medic si
pacient, in beneficiul sinatatii acestuia. Numai cunoasterea profunda a psihologiei
bolnavului, apropierea cu intelegere si compasiune, intr-un mod diferentiat, de
fiecare bolnav contribuie la stabilirea unor relatii firesti, umane intre medic si
pacient, cu efecte considerabile asupra recuperarii sale biologice si psiho-sociale.
"Omul secolului al XX-lea, afirma V. Sahleanu, nu face apel la medic pentru ca
sufera de anumite entitati nosologice, ci pentru ca sufera”.

Medicul trebuie sa fie om si unul dintre cei mai de frunte intelectuali, nu
numai la patul bolnavului, ¢i oriunde interesele societatii il solicita. "Prin insasi
profesiunea pe care o practica, scria Pius Brinzeu, medicii au posibilitatea sa-si
formeze o puternica personalitate, sa se ridice din punct de vedere moral".

Medicina are profunde implicatii etice. "Scopul medicinei §i al moralei se
confunda pina la cele mai mici amanunte", scria M. Kernbach. Actul medical a fost
si ramine o activitate deosebit de complexa. Exercitarea lui a cerut totdeauna

multiplé calitati, cele de ordin moral avind o insemnatate majora. Faptul ca
medicului i se incredinteaza sanatatea omului, viata lui, recunoscindu-i-se totodata
dreptul de a "dispune” de anumite masuri obligatorii in scopul vindecarii
bolnavului, confera o responsabilitate maxima actului si profesiunii medicale. A.P.
Cehov, medic si scriitor, remarca: "Profesiunea medicului este o fapta eroicd, ea
necesita daruire de sine, puritate sufleteasca si a gindurilor. Trebuie sa fii limpede
la minte, curat din punct de vedere moral si ingrijit fizic". "Adevadrata medicina,
afirma medicul si filozoful francez Ph. Pinel, cea care se bizuie pe principii, consta

mai putin in administrarea de medicamente, cit in cunoasterea adincd a

bolnavului'.

Axiologia, ca parte componentd a filozofiei, priveste foate stiintele si
activitatile, inclusiv medicina, dar specificul de exercitare a profesiunii medicale
presupune cultivarea la superlativ a valorilor. Medicina opereaza cu valori,
constituite intr-o axiologie speciala, al carei scop este sa sustina conditia umana in
efortul si aspiratiile ei spre mai bine, ca si conditia medicului in societate. Axiologia
medicald, teorie despre valorile medicinei si atitudinea medicului fata de viata lui
profesionala, constituie astfel un prilej de noi aspiratii spre realizarea imperativelor
integrale ale medicinei. Axiologia medicala reprezinta deci o "latura a filozofiei
valorii si culturii”, o latura in primul rind a filozofiei si cultului pentru viata, om si
conditia umana. Convingerile morale ale medicului umanist se cer sprijinite si pe
considerentele axiologice, ceea ce asigura nuantarile impuse de situatiile concrete,
sociale si individuale.

Prof. dr. René DUDA
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