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Conştientul şi inconştiente! nostru

Întrebuinţăm destul de des i-xprcsiunile de c o n ş ­
tient şi itu'onştient,

Artuu-ăn.), şi încă cu multă uşurinţă. (măt -priw 
scris, căr şi priit vorbe). a c c s t ! lb iU ! 'm ă  caliliciitiv. 
atunci când este \-orba de actide cuiva, oare nc sui'- 
}i!'inde[U'in felul e.vecutărei lor.

Xu odată poate aţi auxit sau aţi c i t i t  emu 
se taxează <]c inconştient: c.-tcc na-şi in o r i je ş te d o  
jiământul sau de meseria sa. cel< e uu-si faet-cin-riu 
şi conştiincios serviciui său. ce lc^ - 'ş i l ie n că ş t ieu l  sau 
işi risipeşte banii. Tot ca inconştient pi'ivi]!) uneori 
pe acel ce săvârşeşte fapte tuni nu siuit conform 
tforinţcfor noastre sau înfieratn factori responsabili
atunci când activitatea l" t ' ! tu  intră iu \'eili-ril' Hoas- 
tre, ete.

Hstc foarte drept c u c e l e  mai multe d i n a e t . l ' -  
vieţei noastre ile toate zilele sunt acte incoaşninr.-.  
tlupâ cum "^te foarte nile\-nrar cil a tu n i ' i c â u . ie o n - -
tieittul ia cunoştinţa <fo executarea colo!'inconştiente.
!'Ktnâ[!c uneori mirat do co . ' itcc i 'oa to  sa - " b u -a f iu ă  
voia 'M. Totuşi, pentru a putea da acestor cxpt'oshtni 
înţelesul lor potrivit, este uc\*oe ca prin exemple- 
p e c â t r t t a i  reale iiosiliite s ă .a r ă t  până utide s o i n -  
tim feeonştientul actelor noastre şi do unde încep.-
ini'O iiştiontul.

Hstc un fapt runostiut aceia ea toate nclob' vioţe!
noastre se pot reduci principial ta două cntooorii 
rnari: unele voite (voluntare), libere, numite tntiă



reflectate sau iogice; aitcie automate, nejudecat.o, spon­
tane saurefiexe. Stiinţificeştc celor dtnrâi !i se mai zice 
ţi acte psihice .suţieri iare; iar celerde al doilea acte 
psihice inferioare.

Conştientul şi inconştientul lucrează <le oiiiceiu 
in comun, atteori separat.

t'idcât s a r  părea de conştient, de exem ţiiu.su* 
iiicctui tratat de un confer, nţiar in faţa unui public, 
intrucat îtt acest subiect intră : gândirea, nevoia de a 
crea idei. iie a te asocia, de a ie evoca, do a fi atent 
ca să ttu greşească, de a pune logică sau raţiune 
şi tn a ia i'.s  voinţa pentrucace.fecxpn.se să fiedare. 
precise, concise şi pe ptacu! ascultătorilor, totuşi, 
foarte muttc părţi inconştiente însoţesc această ex­
punere conştientă.

Şi printre aceste dih urmă cităm : aranjarea cu­
vintelor (cari vin deia sine sau autom at):  expresiu- 
nea sau mimica pe care o face conferenţiaru! funeori 
se arată.serios. alteori surâzător. iroinic. urânios. et,c.): 
ndşcări'c pe cari ie face cu mâinile, eu capul, cu 
picioarele: diferitele atitudini pe cari fe ia. ete.

Şi dacă unnărim ]iână unde merge- starea de 
ineonşticnţă sau subconştienţă a rector ce ascultă 
această conferinţă şi asupra căruia s'n exercitat o im- 
prestune tleosebiră. vom vedea nu numai actele re­
flexe executate în timput ascuitărei, dar cum unii după 
terminarea, şedinţei,  gândindu-se la subieetu) tratat. îşi 
iau automat hainele deia garderobă, părăsesc sala şi tot 
in uit mod automat scobeară scăriţe. evită vehicu- 
l 'le sau oamenii, schimbă trotuarul, răspund ia sa­
lutul cunoscuţilor, se îndreaptă pe strada unde se gă- 
s-şto locuinţa, deschid uşa, işi^iepun hainele şi a. m. d.

In timp ce conştientul nostru este preocupat cu 
vre-o gândire sau impresie deosebită, putem deci



execută cu restn) organelor noastre zeci sic acte, ce 
nu mat trec prin acest conştient, prin care poate 
au trecut odinioară, căci dacă noi ca copii am 
fost învăţaţi in mod_ conştient cum sa facem paşi, 
cum să vorbim, să scriem, să cetim, să căutăm, e tc . : 
ca adulţi aceste acte sunt trecute in inconştient şi 
se execută involuntar, automat, atunci când acest 
conştient meditează sau gândeşte altcevu. ,

Graţie lucrărilor numeroase a diferiţilor psiho­
logi putem noi cunoaşte astăzi până ta oarecare punct, 
atât funcţionarea actetor conştiente, voluntare, eăt şi 
a!-- acelora automate sau involuntare.

Unul din aceşti psihologi ( profesorul Grasset din 
Aiontpeilier) explică prin un tablou schematic al cen­
trilor din creot* toate aceste, funcţiuni conştiente, in­
conştiente şi subconştiente.

E l consideră că toate actele cari ajung ia conş­
tienta noastră frebue să troaca prin un centru supe­
rior din creer, pe care îl înseamnă cu litera O. Ac­
tele inconştiente merg numai ia centri inferiori, can­
tonaţi in un poligon şi din cari el recunoaşte (de şi 
sunt mai mulţi) numai vt*e-o şase. Trei din aceşti 
centri sunt centri senzoriali (auz. văz şi sensibilita­
tea generală) iar trei sunt tacturi (mişcarea corpului, 
v-.-t'ba articulată şi scrisul). Toţi centri sunt strânşi 
legaţi între ei. Avem prin urmare o legătură intre 
centri poligonali prin fibre nervoase, transcorticale, 
intrapotigonale şi o iegătură cu centrul conştient < < 
prin fibre supraco^ticale sau suprapoiigonale.

Pentru ca un act să fie voluntar şi conştient 
este nevoe ca ei să ajungă la centrul superior 0  şi 
acest centru să reacţioneze prin centri inferiori po­
ligonali. Dacă actul ajunge la eentrn 0  fără ca ace­
sta să reacţioneze, actul este încă conştient., dar ne-
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executat: dacă ni rămâne insă La centrul inferior sau 
porneşte numai dida. aceşti centri, va ii a.utonmtşi 
inconştient.

Pentru a anatizâ mai deaproajteatar funcţioita- 
rca fizioiogică (normată), cât şi cea la-lnavă a fi<- 
căreia fin aceste două categorii de centre, estenevoe 
să studiem cazurile câini ele lucrează separat, (când 
se găsesc deci in stare de dezag <'gaţie zisă si su- 
ju'ăpoiiguiiaiă) sau când comunicaţiile intre centru! 
conştient şi cel inconştienta sum întrerupte, ta!burate 
snumnşoi-ii to.

Aceste cazuri ]<ot aparţine la trei categorii de 
lapte numite: fiziologice. extrafizioJogice şi bolnave
sau patologice.

Printre stările fiziologice voiu menţiona: somnul 
eu visurile, distracţia, obiceiul. instinctul, pasiunea 
vie şl continuă (patima), antrenarea prin mulţime, 
[iieeum si netele refleze.

este adormirea r<-ntt'uiui conştient, iar 
\tsui'i!e exprimă activitatea centrului inconştient. Xi'- 
cesitatea de a dormi este provocată prin necesitatea 
de a reface in mod zilnic ]irovizia nutritivă a crco- 
rului sau a centrilor psihici, întrucât somnul este 
considerat (de cel mai mulţi savanţi) ca . o funcţie 
de rejiaraţie a acestor centri. Acest somn este în­
soţit ini-cmn ştim de modificări: circulatorii. res])i- 
rntotii. desoci'eţiuui. etc.

Visurile sunt lipsiţi- de intelecrualitatea supe­
rioară şi de voinţă. Hle sunt absurile ca asociaţie de 
idei şi nu au nicb noţiunea fbipmtui şi nici aceea a 
spaţiului.

Centrul inconştient fiind in somn separat, de cen­
tru! conştient, primeşte uneori unprosiuni d inafară 
sau dinăuntrul corpului nostru. Aceste impresiuni di-



rij;! atuigi visul s i - i t i i to fo r m a  s[ieciab). Aşa se. 
petrece, de exetttplu. cu un sgotnot exterior. cu atitt- 
(Ţcrcarnlpri piciorului, că n d a v e tn o  urca digestie, 
etr. Aceste acţiuni nu trehue să fie ittsăpreaputer- 
niee. căci atunci put trrxi iaciivutut.

(introiata visn) prevesteşte un fapt uat-uent-f. 
Arest lucru ţine de a c e r a r ă  visul esteitil'luetiţatoie 
anumite stări de scnsiluiitate alterată a organelor 
nenstreiiU rrne .şi visul arată numai primele sintp- 
tetne ale unei))(;a!eiatente care va isbucnt mai târziu.

Se [mate c:l iu [ lot igOitul  (ieMagregat să se 
găsească auuinite su\ eitiruri latente, dejutse fără conş- 
tienţaitoastră s ic a r i  găsesc momentul preptee a se 
cvidcttţiâ. suveniruri caii coincid <ai anumite taptece 
se petrec tdterior.

Sunt indivizicată i'rm-um ştim doriţi mult, sunt 
alţii cari dorm puţiii.

Şutit Stări (le boalc care :tdt)r soitttt sau sotn- 
noletiţă. aşa atetu : ejiceiallta letargica. I).;; l;i statutului 
tiisteriă. epilejisiă. etc.

Sunt s tă i i . I c  boală cari din contra aduc lipsa 
dr sotttn. aşaav tait: neurastenia, paralizia generală 
inciţiietttă. boalele dureroase flioalc itttci'ue. tiuma- 
tistnele, et' .l.

!'c;is,.menea simt unii cari visează pittertiic si 
urat. aşa sunt: fctttpt l ant.madc nervoase (histerir. 
ejiilepsie, e.te.jsitu itttoxicaţiile prin alcool, morfină, etc.: 
a.lţii bisează [iuţiţi, ctitt sunt unii [isiitastenici.

O aita stare fiziologică in care c<mtrul conştient 
este sejtarat (le inconştient., ne (!st.c dată prin :

Jdistracţia ar ii starea in care se găseşte utt 
individ care nu aude sau nu vede lucruri pe cari ar 
trebui să le audă şi sa \adă sau atama [yt tatre
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cineva săvârşeşte acte pe cari. dacă le-ar fi cunoscut 
complect, nu le-ar fi săvârşit.

Individul distrat este de obicei acelindivid care 
poate gândi ş;\-,,r'd deodată, dar c e e a c  vorbeşte nu 

#  este tot aceea <"' şi gândeşte.
In aceasta stare de distrare centru! inconştient 

poate primi si imagazină itnpresinni. şi suveniruri, 
cari pot a^tărea mai târziu fie în stări norma!'- de 
veghere, fie in stău i de dezagregaţie poligonală.

OAtoctttf este deasmnenea artu! po'c.aro-l exe­
cută cineva inconştient şi aceasta din cnuza repeţirci 
dese in viaţă. Aşa se formează obiceiul de a merge. a 
scrie, a cântă. etc. Cî'pătăm insă uneori şi obiceiuri 
rele. fie de ordin motorie (al mişcărilor), cum sunt 
ticurile: lie de ordin intelectual. cum sunt. crizele 
prin obişnuinţă satt durerile venite prin ofnşituinţă, 
insomniie . ete. e

/it.s'fMtcfc/C'Sunt acte obişnuit'' repeţite in serii 
întregi d{'..generaţi': aşa avent: instinctul hranei, eel 
sexual, de apărare şi atac. <lo<"'r')tit'c a speciei. <le 
conservări- a vieţei. ete.

exprimă .uţiunea in (are centrul c<<nş-
t i e n t d i n a n n m i r  ' imi'reiutării ' sr. iăni ' .  sa xi< . orl.it sau
pus tn întuneric, iar centrul ineonştiettf este dus înainte.

!*asit!nearsto )<t)ncttii de plecare a multor şi 
diferite retuperamente .sau tulburări p.siluce cari se 
traduc sau se exprimă mai târziu ţtritti'iiputsimai sau 
obsesiuni.

/on/'/z/gc (stem onu-ntulcăud
individul aflat in mijlocul unei adunări, abdică mai 
mult sau mai jeaţin voluntar la direcţiunea psihică 
superioară^a centrtdui conştient şi lasă centrul in­
conştient să fie dirijat 'le vecini sau dc conducătorii 
acelei adunări.
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'Unul e . . ,n-t ieutcnre s c a n n s t e c ă i t i n i u i r i u u  
e a i e i u f r e a z ă i t i s c n s n !  vt j inţeitnuiţ imci .  jdcrde din 
p cr s o n . d i tn te i i ' sa ş i i ' ş i td in a c i ' a s t i ' i in u i ţ i i ! ' '  aap.ăs-
tr& az8d f'ta< "tu M a!t suvenir. Jurat  ace) Q) ineca- 
tu )u i c ;  t'. -şi;i!itint' 'şr<' (-8 a căzut in 'anii.

7?c/7c.''ţt/ este rcncţiunca nonstra inconştientă 
f a ţ ă ' ' . -  un e^citmit, s a u d c  o acţinnc <" aT,inn<-un 
ncm.. ; ; .  care uu interesează 'm.'ă centrul conştient.

t u a r t u ' r . - f ) . ' x  ;. '(t;t ro t ş i iu i 'v i i ce le tn 'o - i iun i i -  
d. ienişiu)!uaiesceisitu[)ăti<-i .  ])u'nă cum sunt interesaţi 
.. <-at"K..')*i--satt atta d e i - e r t i  sau aminde categorii

As t f das  ' iust iănutarca. ingii i ţ i i 'ea. tusc. ' tc .  incuri  
s'.mt tiirci'i satiiiuiiiaiiu iviracii idicri  ai şirei -pinăreii) .

!nroşii'. :- a.ce!uia care a s;.u.s<<]!-t!u.-innH''.st<;MM 
act i -d' ix.  î i i tcare sunt interesaţi in-rvii cerelnora- 
etiidien, da i ' ş is i lup i ' t i c td .

l)i]itr-sM /7/e r.r/;VŢY7.:/''/or,'7''e in cari centru) 
conştient tacronxit separat d<- cct inconştient. voiu 
iiicnţiouă iiunoxa, snocstiu şi aut.inatisiuut nu.tur.

sau s. nmui provocat este . tarea <)<- do- 
zaţt't'eg!iţ!eirdir.'"na);i. in care suidectu) d o r m i t  ere 
centru! u.hşfi<'iir(<<); ' .n:idint.  tării imtcic  de inter- 
Y'Uitieht viaţa act iva:  ier {"diee.nut s mi cen r i n ]  in­
conştient se uăsest" ia ptiaă activitate.

Acest centru inc n.ştim.it - sie in i ii-no/n iunrtc 
ni idenl 'dsi  se ) : isătişe.r i id)u' -nţ : i tpt ' in ceiitrnl conş­
tient (O) idkdicip.crsoane.

Aiie-c-tia !upc.<iti< ;*i este b-caiai iafta'-aţ.a exerc i ­
tată ].n*in Centru! coiişli'  iit a! i.ipnotizoruiui. i - iprn
p")ijg;ouui"! dczaeiee.  t ni hipaatizahtini.

Toată )unu-.. -mate !dpa--tixâ. nu toată tuia-a est 
tiipnotizatiilă. Miţmotizabiie sunt tuni a)es pcrsnaiude 
nervoase si impresionaţii)".



'l',,ato j't'ocrdoriedeiiipuotixaro rf'vin ia ii\a- 
rc a p t 'iv ire iic u o c h L  şa u p ri'.tu n o b ittc tstră tu citt 'r) 

t.a sugestiune. !)"  obicei se cotnttuîă ae<-ste două 
eietncttfe: SP"fix'-axi1 ochii ]tipriotixatti)Hi ['rin ocitii 
iiipnotixorutui şi i se comandă energic t)c a dormi. 
\!f«ori -o <-!'<-.:tzi'i!at'ipnuti%})t. prin sugestie. anumite 

xotic sau regiuni. (xise 'hipnogene) cari. nrinsc.atiuc 
.^orniiu! hipnotic.

P,-!itrti:'.faf(tsa itu-etexe iiipnoxa.suiiă'it asupra
o c h i t a  sau se pont,-'- trexi individni tot prin sugestie.
<.r<!onându-i sau coittattdăttdu-i să se deştepte.

Sugestii)'- cari se pot. face t.ipnotixatnini in stare 
,1. hipii<ix:i. P"*r f i :  eu privire la diferite mişcări Isa
meargii. să danăexe. s;'i se pună in 'genunchi. er.c.): ca
priAi!'<'ia s i i n ţ u r i i c i u i f s a a u d ; i .  sămirftasc.  săgtist ' . .
,rc .) : cu [uivire )a iutregui său psiitic (vindecarea 
d iteriro iot'id iici.inrisautienri)'. In sciumiiarea per- 
sonatităţei (se sugereaxă unui individ că este preot, 
eenerai. pictor. et<-. şi e) atunci găndeşt-- şt voW'eşte 
jn spiritn) său ca un adevărat preot, genera) sau

) n. ^-ea-tă din urma stiirc se apropie md'i'-cţii
rnrc tracse cu dedubian-a pc-rscatalităţci ]«r. adică 
acei. cari iu uncie ntomente a te vieţui !t-r tiăesc 
c u p c i -  'iiaiitaroaior normată şi compiectii: iar in 
aite an-mente eu personatitatea tor peiigfnată san 
iru <n-ri ::r.'. ) n< \cn:pin cinste ne este vieri' prin 
romanul lui A. !)utiias. iiritufat .fos-fliaisanto. [.<<- 
t-enţit t-'e'ieiani. eroina din acest routan. are două exis­
ten te : cu una adoră.'şi en cea)a)tă detestă pe Bal- 
saut".

'J'ot aşa in starea xisă de.ŞWUUtî.u/̂ M̂ /.şnt. individui 
trâeşte (in nnanentu) cristei) numai eu starea sa P"- 
tig-mală. diferita, de starea fixi-dogică totala si ner-

.  /



—  9 —

M a tă .  Sl in m eastă stare do somuanihulism se poate 
execută eeeace ştiinţa nunteşte automatism ambula­
toriu, adică: preumblări. voiajuri inconştiente -şi iu- 
vr.imitare.

in hipnoza itieăs<. mai jio tfa e e  sugestii d e a  
se execută anumita-, acte în stare do veghere sau 
d" trezi-'.

Starea tu rare se găseşte subiectul' când exe­
cută sugi stium a ordonată in liii-noză, nu o putem 
numi c-miplect uormaiă. -iar nici hipnoză. Kste o stare 
de hipnoză parţiaiă, o stare de subnonştiout sau 
do dezagr-gaţie sujirapoiigonală incomplectă. sufi­
cienţii ins;! pentru ca suv<-ţ)irurile diu starea dehip- 
n .ză s;i se impună atenţiei subiectului şi să reguleze 
aeteh sa!e. Şi prin făptui că centrul conştient nu exer­
cită nici control, nici inhibiţie asupra actelor. subiectu! 
execută ordiuui fără voie şi dacă ia cunoştinţă de ei, 
rămâne mirat cam do a putuţ lucră aşa. d'n astfel 
d< imi ividnu va. putea deci explică motivele, cari 
l-au îndemnat la săvârşirea actului.

X u t r e b u e i n s ă s ă  credem că nu există a tâ t.in  
hipn-izăeăf şidu'pă hi]-noză rezistenţă şi încă destul 
de mare din partea Idpnotizatului. faţă de anumite 
act<;. ce i se impun spre execuţie. Principiile şi con- 
viucţiuni)-' morale, religioaso, otc. sunt foarte puter­
nice, ele nu pot fi uşor înfrânte ş i d e  multe mă ho 
'-'.se violent centrul conştient care cusui uţa s a . s e  
opune executării unor astfel de sugestii.

'hM-ycsrin f/i sţare t/c ciey/^re exprintă nu atât 
ideia acceptată <;it acea de supunere a unui individ 
faţă de sugestoj*. Când ideia este acceptată prin dis­
cuţie şi convingere, avem coeace se numeşte persuasiune.

Sugestia in stare de veghere rămâne deci şina. 
t < - t c a o  dezagregaţi*' suj-rapoligonală sau cum atu
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aumit-" tuni sus ca o-stare de hipnoză p&rţitdă.
fn sfârşit autosugestia se poate proilucc tot suh 

influenţa unei sug'-stii i'tpnqgenc sau .snh aceia a 
etici p.et tur! aţii a sistemului nervos.

JA /*/t o'/̂ OW<̂ /.SW /Motor înţelegem tnişcările in- 
eonsciente. involuntare. săvârşite de un individ <-are 
per-- In stare de veghere normală.

AresTo tnişcări sunt supuse aceloraşi legi ca 
t<at' c.-h'tf.tte mişcări. C«a mai itnpcrtaută din 
aceste legi este acea a raporturilor rccii'g'. ;ee pe cart 
le au aceste mişcări cu ideia.

Suntemohişnuiţi a vedea idei^]u'''' <'dă)n.l şi mo­
tivând mişcarea. Şi sunt indiyizi cu reuij'cramente 
particulare la caro se vede ut tui grad foarte Jes- 
voltat această tendinţă de a reaiirâ repede id.eiiep[ i[i 
mişcări sau acte.

Har între idfie şi act se p,.nt<'^j',}(.â şira ;'citu l 
invcis. a.<licit actul i'i'Ofe'tţânJşipi'ovi'Câiididcia. Aşa 
se poate vedea ('uni se naşte idciad.c a  ̂ ' iatgâ.  la 
uiiliipnoti'.at a căru\nicm!)rc suj.crioarc sunt pus- 
in atitudinea uttei rugăciuni sau la indivizi cu anu­
mite lesiuiii ale erectului şi la care put'-tn produce j'lnn- 
suf. dând fi'ţci această exprcsitine.

l.ttt-rulheste adevărat şi se petrece ittsâ şi in 
afară de orice hipnozS sau de .o-u-e altă It-simte ner­
voasă. Atunci tom'! vomdad<-cifizionond<-i t)osstr<- 
o expresie forte, iitşoţită de gesturi analoac. . vom 
resimţi şi emoţia conrcspunzătoare acestei cxpr-siunl 
at'tificiidc.

l.'-goa raporturilor reciproce între mişcare şi 
idoit- se aplică mai uşor şi mai activ laţe de ittcon- 
ştientul nostru, decât de conştient.
-  Mazaţi p.- cunoştinţele ştiinţifice aic ac-stor miş­
cări inv enutai'e -i inconsci'ttte s<^-poate exţ'lie:' :'s-



taxi ittvârtirea mesei care este baxn spirittsmuiui. 
m irarea  pendu!n!ui explorator. aceea a baghetei di- 
vin<-. cetirea ţrândirei prin cumberiendistttu! cueo.ntact 
preennt şi cristatomancia şi rotnaAete )to]ia;otm!<<.

C&teva * cuvinte asupra .fi'-căt'ei din n!e.-
i.ii ft.rn/iL'en. <ttc.S'C/fa]'tuiesţr ncîndotdnic şi t,l

s<- produce fără evocuţic de spi)*it. fii rit f<')-?;< miste­
rioasă snu suptatiatttt'cdăşifătătttşeiăctttne. i\!::i mulţi 
oameni r!e ituttă credinţă ],ot i n v â r t i o t t t n s ă i t t mo d
involuntar şi inconştient, punând mnincic deasupra 
ei si astfel c:: Alegetole cete mici dcia uh subiect să 
vie iu contact cu aceiea aie ittdividniui vecin.

Centru! conştient i itutur.. partici]tauţilor trebuc 
să fie s,.]-i<-s. j<u treime să - - vr!tcască'- .şi ma.i nins 
să se in ' tn j ' .e  <!e experienţă. Acesta este Un fapt 
imj'ott.ant.

l .a  i'iefarc i'Sftici).:)iitr..n.şlientn!)'U!'ie io!ie,)]m! 
său in o aten.ţie expectativă şi şciiittţa car,  încep.- 
in mod voiuntar se contir,uăaj )oi  iitvoinntnr.

Coturn! conştient ii pi'csidat !a i]t.sta!;U','. işj sa 
constată rnxultatele (.dacă vot* există), dat* p:-ttt.ru
un monteiit Si- d.esiiitcies. a/ă <!e orile  dirttcţie, d,- 
oriei* eontrol.ru un cuvânt abdică. iar )'oiig;.,)iu!snu. 
adică eontrui inconştient, continuă sittgttr să prosidexe.

După ut) timp scurt un uiiitttt t 'ttp i.tt ic ipanţifdc 
"fui eiu re) mai iiet \ă-;. antrenat prin u!eta mişcai,-i 
mesei. (p<- car-* cetttrul cm şfieu t a îttttttis-o <-e!ni in- 
coiişti' i.t) im; itip;<- tăi.' s:i ştie şi fără voie masa.

Cedaiţi'-i'iitt*'. i i icnştic i i ţ i .  ai re!,i '!a)ţi p.iut'ni- 
paiiţi. solicitaţi prin acest int-eput de mişcare. vot* 
i'npin<roit."<-''.'!aşso]isiiiii',odim'<,!işt.ie]itşiin\i.,imitat' 
cu onm u'n 'n 'orcsratri i : .

Centru! conştient stupefiat ve<)e mişcâtufu-se masa 
şi nu'si dă seanţa că centru! său inconştient est-'-



t '.mxa acestei mişcări. Masa mişcâmlu-se ţtoate răs­
punde jtriu loviturile unuia din picioare (şi pritt un 
alfabet conYCiiţi'tiial), la c cliestiunc pusă t'ir un par­
ticipant. Răspunsul nu ixprimă insă decât gândirea 
a<.-e)uta<-art-intn«d invtnnt'ar şi- Inconştient mişcă 
masa şi licci ]«-r!uit<- ca picioruţ mesei să loveasă 
pătnântul.

A cC e . ; tş ie x } t i ica ţ ies ; ' ] 'o a te  d a in iş c ă rc ip c t td u -  
tului explorator şi baghetei t)tagi<('.

Cel ditttâiu constă din un ilisc sau cot)) greu, la 
exttemit.atea căruia exista un fir care este ţinut cu 
degeteio. Cu toate eă Individul n u t o e ş t e s ă m i ş t e  
acest pendul. totuşi, prin mişcări inconştiente, discul 
se tnişcă şi lovind o sticlă sau u!) obiect, poate prin 
un alfabet conCnfinnai. sa răspundă la îtttrebările 
ce l c punc cx j nr i mei i f a t or ui .

Cea de a doua. adică fnigiteta magică, constă 
din te baghetă în formă de furculiţă, pe care o ţine 
in ambele mmm un experimentator şi care începe 
să seinvărr<atsrni"pc<le câini suntem nia)<ropiet*<'n 
t mui i svor<! e  apă sau a unei cfnnori ascunse.

ht realitate învârtirea este* p)'<,vucată invo!u]ttar 
şiineo)tştic!<t de experintentator. fă rit Ittsă ca [tritt 
en s ă s c  poat.ătit'Mcopori cu siguranţă isvoat'ele sau 
comorile de bani. precutt) se credea in trecut.

C^tYor/'/ ^dMd/'ref snnt prestidigitatorii deaxtăzi. 
Aceştia di-ia sine sau chiar ţpritt amimlte. trucuri pot 
ghicigâtnUrtm cuiva.

Rxi'erieuţa reuşeşte uşor - . i e a s i '  explică priit
aşa zisul l umberlattdistit cu contnct.

Se ascunde ttn oiuoet fiira Ca sa ştie ut) ittdi- 
vid experimentator care ard de obictuu ochii legaţi. 
"  persoana care şt ie unde este <'l)ioctul, întră itt co­
municaţie ctt subiectul, atingăttdu-i mătur sau rătttjtleie.

—  1 2 -
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Ac-astR persoană dirc<-t.ric<- gândeşte tare şi con­
tinuu ta  locul nude este obiectul ascuns.

Individul .-ar.-ar.-..< ldi legaţi tncrg.-şi-td. scop.-ra.
S .'ţ .o a t.' înscena lă.'ă sţiieacxperim entatorului ^  

un atentat, o clima. etc. şi sere surpriza gonerab. 
a. publicului, ea este desvăluiţa.

Mai intăi .le toate nu este aici vorba .le liip- 
ttuxă sau .le liipnotism. Xu exista .le asemenea vc- 
.lerea la distanţă sau prin banda d.-la ochi. X'u exista 
prin urmare un truc. l''ste vorba numai de mişcările 
automatice, involuntare, inconştiente sau poligonale.

Individul care dirijează cm cn trează  (precum am 
spus) foarte tare gândirea sa asupra- actului care 
urmează să se execute - iar gândirea sa trece tara ca 
el să-si dea seama In degetele sale şi astfel arest 
dirijor prin mişcări, prin atracţiuni inconştiente, -in­
voluntare, dirijează In mod automat. ,pe individul cart­
are ochii legaţi.

Pentru buna reuşită a acestei operaţii se cere 
ca dirijorul să fie autoritar, iar dirijatul supus, pasiv.
Când dirijatul se opreşte - i ez i t ă  inseamnă că diri­
jorul nu urmăreşte actul pe caro-trebuo să-l execute 
acest dirijat.

Tot prin automatismul motor se ponte explică 
şi spiritismul executat do un singur individ, atunci 
când se găseşte in starea de.,trans.<", cat*e nu est.
.le cât ,o separaţie a Centrului .-onştionf. de cel in­
conştient.

Cu ace,st din urmă centru experimentatorul ,scrie, 
vorbeşte sau vede chiar personagii noi, .-ari nu sunt 
deloc spiritele evocate, ci numai anumite transformări 
ale personalitaţei sale psihice inconştiente, inferioare.

nu este de cât o halucinaţie a 
controlai inferior care este separat, de central superior.



In adevăr, prin ojudtdungată privire in anumite
vese d e.sticlă  sm- oglinzi. etc.. priu fixarea atenţiei 
asupra femunenuini ce trebue sa se pruducă. centru! 
conştient işi perde din controiui său şi peianite cen- 
trutui inferior sa iaducineze. adică să facă asociaţiuni. 
de imagini intocmai ca îi! vis. i n t r  !Ui moment dat 
centrui (amştient descopere, vede ş i ' i xează aceşti' 
asociaţitsni pe cari fe ia <ircpt reaiitate.

Aceşti' imagini se crează spontan sau pot fi eşite 
diu depoxitui centruftii itu-onştimir. unde au fost de­
puse fără ştirea confrutui conştient.

Deaftfefimpm'\sfui!iie primite tfo ituotişticntu! 
nostru, )'ot fi aduse mai târziu la cunoştinţa psihis­
mului sujterior si hi ait.e* ocazii decât aceia a cristo-
tmnartci i. !'tecum est-3fenom (m u!dcj<trăZ7tf.

Trecem de* exctupîu distrat priu o localitate 
utide natura faşă o jmpresi!:ue centrutui iuconştiont 
icaje prin fajitui că suntem distraţi eşti' negreşit 
separat de centrtd conştient), mergând apoi după un 
timp oarecare in aftă iocaiitatc unde vedem pentru 
prima oară un tablou ai naţunti. identic cu acef ce-! 
avem ia inconştientul nostru, ne mirăm că cunoaştem 
deja acest tablou, fără insă să ne dănt seamă unde 
şi cum !-am văzut.

Aceste reminiscenţe sau suveniruri rămase iu 
inconştientui nostru, pot reapărea alte ori sub forma 
de /Vrfse reeMHor^er/. Aşa de exemplu, afirmăm că 
am văzut in un ioc dat şi ia o oră anumită persoana 
A, pe când in reaiitate noi văzusem persoana H.. 
asociasem insă in mod distrat in centrui nostru in­
ferior. haina sau incăiţămintea persoanei E. imaginei 
persoanei A.

Activitatea centruJui inconştient este deci foarte 
bogată şi variată. E! nu se mărgineşte numai ta
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to işcare, dar la asociaţiuni bogate de idei cari pot 
' t "tistitui adevărate romane. Aş.< am avut romanul 

ein planeta Marte, scris de D-na Smead* ş: unde se 
desf rif. fot < : . ace se săseşte in planeta şi aceasta 
in o limbă pe care o atribue poporatni din Marto 
dare in realitate insă nu est" <!<- cât un jargon 
france/). Tot aşa este la tocmit şi romauu' „Ciclu! 
r< trai" al i'Henei SmitL.

Xu putem încheia acest capitol fără a nu arătă 
şi câteva din stările bolnăvicioace unde se vede mai 
lesne separaţia acestor centri.

Cea mai importantă stare patologică ţin care se­
paraţia este evidentă) ne este dată de alienaţia min­
tală. In boala mintală centru! conştient este în parte 
-mu total bolnav, centrul inconştient este intact la 
cei mai mulţi.

Diferitele ticuri, obiceiuri rele, viciuri, etc„ ne 
indică până la ce punct încă centţui conştient se 
arată condus do cel inconştient. Acolo insă unde se 
poate vedea mai des şi mai lesne cum centrul in­
conştient, profitând de orbirea centrului conştient, ne 
impinge la acte vătămătoare atât nouă cât şi societăţei. 

sto starea de MHpwMp-Mote sau spre -re/Var.
Impulsivităţii/ noastre pot fi constituţionale sau 

dobândite. Cele dintâi le putem consideră ca prove­
nite din necesităţi, plăceri sau aspiraţiunl născute 
(datorite de multe ori rasei noastre), cele de al doi­
lea provin din mediul in care trăim. Şi unele şi al­
tele pot fi înfrânate până la oarecare punct.

Superioritatea unui om faţă de celalt om s ar 
putea măsură in viaţa de toate zilele tocmai prin 
pnterea voinţei cn care stăpâneşte aceste tendinţe 
tnăsente sau dobândite.

f! - — - - '



Impulsiile (venite instinctiv sau prin obiecta) se 
vor manifestă deci in tru atât. intru i-ăt tonusul vo­
luntar nu v ă i i  bine organizat, nu va l irompiccr 
dezvoltat sau va ii slăbit. poate alterat prin. diferite 
boli sau împrejurări.

Cu durere trebuc să constatăm că prijiii nioţiilt'. 
comoţiile, masacrele, devastările, răsttoiului legătura 
(tintre centrul conştient şi inconştient a rămas slăbită, 
tonusul voluntar pare alterat, şi astăzi putem zice cu 
drept cuvânt ca trăim in o epocă a in,stinetivităţoi, a 
impulsivltăţei sau a subconştienţei,

Atât raporturile dintre membrii uneiiamiliei .  
cât şi acele dintre membrii societarei sau dintre noi 
românii din ţaţ ă, sunt deseori pline de asperităţi. Precum 
am zis şi in alte ocazii, lupta de clasă, cea politică sau cea 
confcsionalălca să numesc pe relo mai principale). sod:< 
cu o înverşunare şi c n n  impulsivitate din cete mai 
mari. Punem atâta ură, invidie, răutate, «te.. în actele 
noastre, în luptele noastre, în cât dacă centrul con­
ştient ar lua cunoştinţă de tot ce lacom subconştient, 
nu numai că ar rămâne surprins, dar ruşinat.

Se împime deci ca in educaţia noastră generală să 
dăm atenţie deosebită educaţiei voinţei, acestui tonus 
voluntar, in înţelesul de a opri la t^mp fenomenele in­
stinctive, impulsive şi de a evită efectele astfel vătă­
mătoare. Prin aceasta nu__Rumai că vom dove.di su­
perioritatea noastră omenească, dar vom dovedi că 
suntem buni şi adevăraţi români, cari lucrează conş­
tient ia întărirea ţărei si a neamului.





Buietineie ed ita te  de O espărtăm ăntu! Sibiiu :

[ No. ! .—Pca/ca /am;aă ş; dccp/a/c (ep., foae votantă).
No. 2. — Cc Sa//a .SC a/6ă ŞC2ă/o/-;7c Ş; COat'. aoas/cc? (f.v.) 

i No. 3.—//: „Casa ca//a/*a/ă" (f. v.).
I No. 4.—Dacă da; dc a// om dc a/ făa... (broşură).

No. 5.— Pca/ca o /p?ogy-a/i'ca;cd;'ra/ă a ^lrdca/a/a; (broş.) 
No. 6.—/?ăspâ;;d;7o/-;; dc/;;m;'aă, Un început bun (f. v.) 
No. 7.—Caş/Z/Ţar; amas/cacasc (foae votantă)
No. 3.—Dna;' ar/isr-dcscaa/oc (f. v.)
No. 9.—/Marc/c Oa/cof/o (broşură).
No 10.—/./ca P;;aă/ă(;7 (broşură).
No. 11.—/m/w/r/ra doa/c/o; sci*aa/c (broşură).
No. 12.—Ca/ dc dcpar/c ca; ap; as ca /o/;';' (broşură).
No. 13.— Doa/c p/ag'arda aa;.Gă... (broşură).
No. 14.—Z/ndn /?a;'a (comedie într'un act (broşură) 

j No. 15.—Cnaz să acca/ăm coaccc/c popaza/c (broşură).
! No. 16.— Mcc.sac; pa /caa/ac/a/ ras;;'. Cum creştem pomii? 

No. 17.— Pă p/acc aşa ? (împotriva dansurilor urâte).
No. 18.—/a-a:ă ca /;ac (sfaturi de tectură bună) broşură.
No. 19.—Că/câ;'a//;;;'/lcă;7c, Piesă !n 3 acte (10 tei) broş..
No. 20.—f  m;d/ dc /acra (dare deseamăpeanut 1923/41. 
No. 21.—Ce samca; ve; ca/e^e... corn. 5 a. de Sedaine (10 tei).

! No. 22.—Pcod/ca;c dc ac/aa/;7a/c, de Dr Oh. Preda.
No. 23.—<4fnnr;7o/*a/ ;a /o(a prod/cmc/or soc. de a2;', DrP. ) 
No. 24.—Coas/dccaf/aa; ?ea. asapra rassr/or d;a f  aropa ş; !

;n spcc/a/ a sa/; ca cassc; aaa.s/ce /-omâncşf/, Dr P. 
No. 24'—Spre o /;;n;r ma; dană.
No. 25.—G/asa/7 de a/armă d/a /oa/e /adece/e.
No. 26.—D;np/*tddcmf/co/7g7nc;ş; evo/a/;'e; i;'c/a;7o '/*e/oc, 
No. 27.—Dro/dema ccspoasa6;7;7d(;7 ;ad;v;daa/e ş; sacral. 
No. 28.—Cam fcedae p/-;'i;7ă /ap/a ş; coas;dcra(; /ap/ă/oc;';'. 
No. 29.—Coasc/ca/a/ ş; /acoasc/ca/a/ aos/ca.

(26. 27. 28 şi 29 de Dr Gh. Preda).

B u le tin e le  se răsp ând esc (afară de No. 19 si 21)
t ip ă rite  fu n d  pe sp esele  câtorva oam eni de in im ă si' d in 
câştig u rile  avu te cu  c o n fe r in ţe le  d in  S ib iiu . '

D acă nu  se răspunde la  cerere , este  dovadă că fo ile  v o ­
lan te  sau b ro şu rile  su n t epuizate.


