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Constientul si inconstiente! nostru

Tntrebuintdam destul de des i-xprcsiunile de cons-
tient si itu'onstient,

Artuu-an.), si Tnca cu multd usurintd. (mat -priw
scris, car si priit vorbe). accst!lbiU!'ma caliliciitiv.
atunci cand este \-orba de actide cuiva, oare nc sui'-
}it'inde[U'in felul e.vecutarei lor.

Xu odata poate ati auxit sau ati citit emu
se taxeaza <Jc inconstient: c.-tcc na-si inorijestedo
jiamantul sau de meseria sa. cel<e uu-si faet-cin-riu
si constiincios serviciui sdu. celc”-'siliencastieul sau
isi risipeste banii. Tot ca inconstient pi'ivi]!) uneori
pe acel ce savarseste fapte tuni nu siuit conform
tforintcfor noastre sau infieratn factori responsabili
atunci cand activitatea I1"t''tu intra iu \eili-ril' Hoas-
tre, ete.

Hstc foarte drept cucele mai multe dinaet.l'-
vietei noastre ile toate zilele sunt acte incoasninr.-.
tlupd cum "~te foarte nile\-nrar cil atuni'icdu.ieon--
tieittul ia cunostinta <fo executarea colo!'inconstiente.
I'Ktna[!c uneori mirat do co.'itcci'oato sa -"bu-afiua
voia 'M Totusi, pentru a putea da acestor cxpt'oshtni
intelesul lor potrivit, este uc\*oe ca prin exemple-
pecatrttai reale iiosiliite sd.arat pana utide soin-
timfeeonstientul actelor noastre si do unde Tincep.-
ini'Oiistiontul.

Hstc un fapt runostiut aceia ea toate nclob' viote!
noastre se pot reduci principial ta doua cntooorii
rnari: unele voite (voluntare), libere, numite tntid



reflectate sau iogice; aitcie automate, nejudecat.o, spon-
tane saurefiexe. Stiintificestc celor dtnrai !i se mai zice
ti acte psihice .sutieri iare; iar celerde al doilea acte
psihice inferioare.

Constientul si inconstientul lucreaza <e oiiiceiu
in comun, atteori separat.

t'idcat sar pdrea de constient, de exemtiiu.su*
ilicctui tratat de un confer, ntiar in fata unui public,
intrucat itt acest subiect intrd : gandirea, nevoia de a
crea idei. iie a te asocia, de a ie evoca, do a fi atent
ca sa fttu greseasca, de a pune logicd sau ratiune
si tnaiai'.s vointa pentrucace.fecxpn.se si fiedare.
precise, concise si pe ptacu! ascultatorilor, totusi,
foarte muttc parti inconstiente Tnsotesc aceastd ex-
punere constienta.

Si printre aceste dih urma citam: aranjarea cu-
vintelor (cari vin deia sine sau automat): expresiu-
nea sau mimica pe care o face conferentiaru! funeori
se arata.serios. alteori surazator. iroinic. uranios. et,c.):
ndscari'c pe cari ie face cu mainile, eu capul, cu
picioarele: diferitele atitudini pe cari fe ia. ete.

Si daca unnadrim Jidna unde merge- starea de
ineonsticnta sau subconstientd a rector ce asculta
aceasta conferintd si asupra caruia s'n exercitat o im-
prestune tleosebira. vom vedea nu numai actele re-
flexe executate 1n timput ascuitarei, dar cum unii dupa
terminarea, sedintei, gandindu-se la subieetu) tratat. Tsi
iau automat hainele deia garderoba, parasesc sala sitot
in uit mod automat scobeard scarite. evitd vehicu-
| 'le sau oamenii, schimba trotuarul, raspund ia sa-
lutul cunoscutilor, se indreapta pe strada unde se ga-
s-sto locuinta, deschid usa, isi®iepun hainele si a. m. d.

In timp ce constientul nostru este preocupatcu
vre-0 gandire sau impresie deosebitda, putem deci



executa cu restn) organelor noastre zeci sic acte, ce
nu mat trec prin acest constient, prin care poate
au trecut odinioara, caci daca noi ca copii am
fost Tnvatati in mod_constient cum sa facem pasi,
cum sd vorbim, sa scriem, sa cetim, sd cdutam, etc.:
ca adulti aceste acte sunt trecute in inconstient si
se executda involuntar, automat, atunci cand acest
constient mediteazd8 sau gandeste altcevu. ,

Gratie lucrarilor numeroase a diferitilor psiho-
logi putem noi cunoaste astazi pana ta oarecare punct,
atat functionarea actetor constiente, voluntare, eat si
al-- acelora automate sau involuntare.

Unul din acesti psihologi (profesorul Grasset din
Aiontpeilier) explica prin un tablou schematic al cen-
trilor din creot* toate aceste, functiuni constiente, in-
constiente si subconstiente.

El considera ca toate actele cari ajungia cons-
tienta noastra frebue sa troaca prin un centru supe-
rior din creer, pe care 1l Tnseamna cu litera O. Ac-
tele inconstiente merg numai ia centri inferiori, can-
tonati in un poligon si din cari el recunoaste (de si
sunt mai multi) numai vt*e-0o sase. Trei din acesti
centri sunt centri senzoriali (auz. vaz si sensibilita-
tea generald) iar trei sunt tacturi (miscarea corpului,
v--tba articulatd si scrisul). Toti centri sunt stransi
legati intre ei. Avem prin urmare o legdtura intre
centri poligonali prin fibre nervoase, transcorticale,
intrapotigonale si o iegatura cu centrul constient <<
prin fibre supraco”ticale sau suprapoiigonale.

Pentru ca un act sd fie voluntar si constient
este nevoe ca ei sd ajungad la centrul superior 0 si
acest centru sa reactioneze prin centri inferiori po-
ligonali. Daca actul ajunge la eentrn 0 farda ca ace-
sta sa reactioneze, actul este Tnca constient., dar ne-
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executat: daca ni ramane insd La centrul inferior sau
porneste numai dida. acesti centri, va ii a.utonmtsi
inconstient.

Pentru a anatizd mai deaproajteatar functioita-
rca fizioiogicd (normatd), cat si cea la-lnavda a fi<-
careia fin aceste doud categorii de centre, estenevoe
sa studiem cazurile caini ele lucreaza separat, (cand
se gasesc deci in stare de dezag <'gatie zisd si su-
ju'dpoiiguiiaid) sau cand comunicatiile intre centru!
constient si cel inconstienta sum Tintrerupte, talburate
snumnsoi-iito.

Aceste cazuri ]<ot apartine la trei categorii de
lapte numite: fiziologice. extrafizioJogice si bolnave
sau patologice.

Printre starile fiziologice voiu mentiona: somnul
eu visurile, distractia, obiceiul. instinctul, pasiunea
vie sl continud (patima), antrenarea prin multime,
[iieeum si netele refleze.

este adormirea r<-ntt'uiui constient, iar
\tsui'ile exprima activitatea centrului inconstient. Xi'-
cesitatea de a dormi este provocata prin necesitatea
de a reface in mod zilnic Jirovizia nutritiva a crco-
rului sau a centrilor psihici, Tntrucat somnul este
considerat (de cel mai multi savanti) ca .o functie
de rejiaratie a acestor centri. Acest somn este TIn-
sotit ini-cmn stim de modificari: circulatorii. res])i-
rntotii. desoci'etiuui. etc.

Visurile sunt lipsiti- de intelecrualitatea supe-
rioara si de vointd. Hle sunt absurile ca asociatie de
idei si nu au nicb notiunea fbipmtui si nici aceea a
spatiului.

Centrul inconstient fiind in somn separat, de cen-
tru! constient, primeste uneori unprosiuni dinafara
sau dindauntrul corpului nostru. Aceste impresiuni di-



rij;! atuigi visul si-itiitoforma sfieciab). Asa se.
petrece, de exetttplu. cu un sgotnot exterior. cu atitt-
(Tcrcarnlpri piciorului, cdndavetno urca digestie,
etr. Aceste actiuni nu trehue sa fie ittsdpreaputer-
niee. caci atunci put trrxi iaciivutut.

(introiata visn) prevesteste un fapt uat-uent-f.
Arest lucru tine de acerard visul esteitil'luetitatoie
anumite stari de scnsiluiitate alterata a organelor
nenstreiiUrrne g visul aratd numai primele sintp-
tetne ale unei))(;a'eiatente care va isbucnt mai tarziu.

Se [mate cl iu [lotigoitul (ieMagregat sa se
gdseascd auuinite su\eitiruri latente, dejutse fara cons-
tientaitoastra sicari gasesc momentul preptee a se
cvidctttia. suveniruri caii coincid <a anumite taptece
se petrec tdterior.

Sunt indivizicatd i'rm-um stim doriti mult, sunt
altii cari dorm putiii.

Sutit Stari (le boalc care :tdt)r soitttt sau sotn-
noletitd. asa atetu : ejiceiallta letargica. I).;; i statutului
tiisteria. epilejisia. etc.

Sunt staii.lc boald cari din contra aduc lipsa
dr sotttn. asaavtait: neurastenia, paralizia generala
incitiiettta. boalele dureroase flioalc itttci'ue. tiuma-
tistnele, et' .l

I'c;is,,menea simt unii cari viseaza pittertiic si
urat. asa sunt: fctttpt lant.madc nervoase (histerir.
ejiilepsie, e.tejsitu itttoxicatiile prin alcool, morfina, etc.:
altii biseaza T[iutiti, ctitt sunt unii [isiitastenici.

O aita stare fiziologica in care c<mtrul constient
este sejtarat (le inconstient., ne (!st.c datd prin :

Jdistractia ar ii starea in care se gaseste utt
individ care nu aude sau nu vede lucruri pe cari ar
trebui sd le audd si sa \ada sau atama [yt tatre
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cineva savarseste acte pe cari. dacd le-ar fi cunoscut
complect, nu le-ar fi savarsit.

Individul distrat este de obicei acelindivid care
poate gandi s;\-,,r'd deodatd, dar ceeac vorbeste nu
este tot aceea <" si gandeste.

In aceasta stare de distrare centru! inconstient
poate primi si imagazind itnpresinni. si suveniruri,
cari pot a™area mai tarziu fie Tn stari normal!- de
veghere, fie in staui de dezagregatie poligonala.

OAtoctttf este deasmnenea artu! po'c.aro-l exe-
cutd cineva inconstient si aceasta din cnuza repetirci
dese in viatd. Asa se formeaza obiceiul de a merge. a
scrie, a canta. etc. Ci'patam insa uneori si obiceiuri
rele. fie de ordin motorie (al miscarilor), cum sunt
ticurile: lie de ordin intelectual. cum sunt. crizele
prin obisnuintd satt durerile venite prin ofnsituinta,
insomniie . ete. e

/its'fMtcfc/C'Sunt acte obisnuit” repetite in serii
intregi d{'..generati: asa avent: instinctul hranei, eel
sexual, de apdrare si atac. <lo<"'r")tit'c a speciei. <e
conservari- a vietei. ete.

exprima .utiunea in (are centrul c<<ng-
tientdinannmir 'imi'reiutarii‘sr.idni'. sa x<. orl.it sau
pus tn Tntuneric, iar centrul ineonstiettf este dus Tnainte.

I*asit!lnearsto )<t)ncttii de plecare a multor si
diferite retuperamente .sau tulburari p.siluce cari se
traduc sau se exprima mai tarziu ttritti'iiputsimai sau
obsesiuni.

/on//z/xc (stemonu-ntulcaud
individul aflat in mijlocul unei adunari, abdica mai
mult sau mai jeatin voluntar la directiunea psihica
superioard”™a centrtdui constient si lasa centrul in-
constient sa fie dirijat 'le vecini sau dc conducatorii
acelei adunari.



'Unul e..,n-tieutcnre scannstecditiniuiriuu
eaieiufreazditiscnsn! vtjinteitnuitimci. jdcrde din
pcrson.ditnteii'sasii'sitdinaci‘asti‘iinuitii!'’ aap.as-
tr&az8df'ta<"tuMalt suvenir. Jurat ace) Q ineca-
tu)uic; t. -sijilitint"'sr<' (-8 a cdzut in 'anii.

Tc/Tc"tt/ este rcnctiunca nonstra inconstientd
fata''.- un e~ citmit, saudc o actinnc <" aT,inn<-un
ncm..;;. care uu intereseazd 'm'a centrul constient.

tuartu'r.-f).'x ;. '(t;t rotsiiui'viiceletn'o-iiunii-
d.ienisiu)!uaiesceisitu[)ati<-i. ])u'nd cum sunt interesati

<-at"K.')*i--satt atta dei-erti sau aminde categorii

Inrosii'. - a.celuia care a s;.u.s<<]!-tlu.-innH".st<;MM
act i-d'ix. Tiitcare sunt interesati in-rvii cerelnora-
etiidien, dai'sisilupi'tictd.

Dilitr-sM/7/e rx/NTY7:/'/orT'e in cari centru)
constient tacronxit separat d< cct inconstient. voiu
iiicntioua iiunoxa, snocstiu si aut.inatisiuut nu.tur.

sau s. nmui provocat este .tarea << do-
zatt't'eglitleirdir.'"na);i. in care suidectu) dormit ere
centru! u.hsfi<'iir(<<);".n:idint. tarii imtcic de inter-
Y'Uitieht viata activa: ier {"diee.nut smicenrin] in-
constient se udsest" ia ptiad activitate.

Acest centru inc n.stimit -sie in iii-no/n iunrtc
niidenl'dsi se ):isatise.riid)u'-nt:itpt'in ceiitrnl cons-
tient (O) idkdicip.crsoane.

Aiie-c-tia lupc.<iti< i este b-caiai iafta'-at.a exerci-
tata ].rtin Centru! coiisli' iit a! i.ipnotizoruiui. i - iprn
p")ijg;ouui”! dczaeiee. t ni hipaatizahtini.

Toatd )unu-.. -mate !dpa--tixd. nu toatd tuia-a est
tiipnotizatiila. Mitmotizabiie sunt tuni a)es pcrsnaiude
nervoase si impresionatii)".



'I';ato j't'ocrdoriedeiiipuotixaro rf'vin ia ii\a-
rcapt'ivireiicuochL saupri'.tunobittctstrdtucitt'r)
ta sugestiune. !)" obicei se cotnttuia ae<-ste doua
eietncttfe: SP"fix'-axil ochii Jtipriotixatti)Hi ['rin ocitii
ilipnotixorutui si i se comandd energic t)}c a dormi.
\lf«ori -0 <-I'<-:tzi'ilatipnuti%})t. prin sugestie. anumite
xotic sau regiuni. (xise 'hipnogene) cari. nrinsc.atiuc
Lorniiu! hipnotic.

P,-litrti:".faf(tsa itu-etexe iiipnoxa.suiid'it asupra
ochita sau se pont-- trexi individni tot prin sugestie.
<r<lonandu-i sau coittattdattdu-i sa se destepte.

Sugestii)'- cari se pot. face t.ipnotixatnini in stare
, 1 hipii<ixi. P*r fi: eu privire la diferite miscari Isa
meargii. sa danaexe. s'i se puna in 'genunchi. er.c.): ca
priAil'<ia siinturiiciuifsaaud;i. samirftasc. sagtist'..
,rc.): cu [uivire )a iutregui sau psiitic (vindecarea
diteriroiot'idiici.inrisautienri)’. In sciumiiarea per-
sonatitdtei (se sugereaxa unui individ ca este preot,
eenerai. pictor. et<- si e) atunci gdndest-- st voW'este
jn spiritn) sau ca un adevarat preot, genera) sau

)n. N-ea-td din urma stiirc se apropie md'i'-ctii
rnrc tracse cu dedubian-a pc-rscatalitatci J«r. adica
acei. cari iu uncie ntomente ate vietui !t-r tidesc
cupci- 'iiaiitaroaior normata si compiectii: iar in
aite an-mente eu personatitatea tor peiigfnata san
iru <nri or.'. ) n< \cn:pin cinste ne este vieri' prin
romanul lui A utiias. iiritufat .fos-fliaisanto. [<<
t-entit t-'e'ieiani. eroina din acest routan. are doud exis-
tente: cu una adord.'si en cea)a)ta detestd pe Bal-
saut".

'J'ot asa in starea xisa deSWUUt.u/NWYsnt. individui
trdeste (in nnanentu) cristei) numai eu starea sa P"-
tig-mald. diferita, de starea fixi-dogica totala si ner-
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Mata. Sl in measta stare do somuanihulism se poate
executd eeeace stiinta nunteste automatism ambula-
toriu, adicd: preumblari. voiajuri inconstiente -si iu-
vr.imitare.

in hipnoza itieas<. mai jiotfaee sugestii dea
se executa anumita-, acte Tn stare do veghere sau
d" trezi-'

Starea tu rare se gdseste subiectul' cand exe-
cuta sugi stium a ordonata in liii-noza, nu o putem
numi c-miplect uormaia. -iar nici hipnoza. Kste o stare
de hipnoza partiaida, o stare de subnonstiout sau
do dezagr-gatie sujirapoiigonalda incomplectd. sufi-
cientii ins;! pentru ca suv<-t)irurile diu starea dehip-
n.za s;i se impuna atentiei subiectului si sa reguleze
aeteh sale. Si prin faptui ca centrul constient nu exer-
cita nici control, nici inhibitie asupra actelor. subiectu!
executd ordiuui fara voie si dacd ia cunostinta de ei,
ramane mirat cam do a putut lucra asa. d'n astfel
&k imiividnu va putea deci explica motivele, cari
l-au Tndemnat la savarsirea actului.

Xutrebueinsasa credem ca nu exista atat.in
hipn-izdeaf sidu'pd hi]-noza rezistentd si inca destul
de mare din partea Idpnotizatului. fatd de anumite
act<;. ce i se impun spre executie. Principiile si con-
viuctiuni)-' morale, religioaso, otc. sunt foarte puter-
nice, ele nu pot fi usor Infrante side multe ma ho
'-'se violent centrul constient care cusuiuta sa.se
opune executarii unor astfel de sugestii.

'hM-ycsrin /i stare t/c ciey/”re exprintd nu atat
ideia acceptata <;it acea de supunere a unui individ
fatd de sugestoj*. Cand ideia este acceptata prin dis-
cutie si convingere, avem coeace se numeste persuasiune.

Sugestia in stare de veghere rdméne deci sina.
t<-tcao dezagregati*' suj-rapoligonald sau cum atu



aumit-" tuni sus ca o-stare de hipnoza p&rtitda.

fn sfarsit autosugestia se poate proilucc tot suh
influenta unei sug'-stii i'tpngqgenc sau .snh aceia a
etici pettur! atii a sistemului nervos.

JA /£ O/NONY/SW /Motor Tntelegem tniscarile in-
eonsciente. involuntare. savarsite de un individ <are
per-- In stare de veghere normala.

AresTo tniscari sunt supuse acelorasi legi ca
t<at' c.-h'tf.tte miscdri. C«a mai itnpcrtautd din
aceste legi este acea a raporturilor rccii'g'.;ee pe cart
le au aceste miscadri cu ideia.

Suntemohisnuiti a vedea idei™]u"" <ddnl si mo-
tivand miscarea. Si sunt indiyizi cu reuij'‘cramente
particulare la caro se vede ut tui grad foarte Jes-
voltat aceastd tendintd de a reaiird repede id.eiiep[ ii
miscari sau acte.

Har intre idfie si act se p,.nt<"V',}(.& sira;'citul
invcis. a<licit actul i'i'Ofe'ttdnJsipi'ovi'Caiididcia. Asa
se poate vedea (‘'uni se naste idciad.c a ~'iatga. la
uiiliipnoti.at a caru\nicm!)rc suj.crioarc sunt pus-
in atitudinea uttei rugaciuni sau la indivizi cu anu-
mite lesiuiii ale erectului si la care put'-tn produce j'Inn-
suf. dand fi'tci aceastd exprcsitine.

l.ttt-rulheste adevarat si se petrece ittsd si in
afara de orice hipnozS sau de .o-u-e alta It-simte ner-
voasa. Atunci tom'! vomdad<-cifizionond<-i t)osstr<-
o expresie forte, iitsotitd de gesturi analoac. . wvom
resim{i si emotia conrcspunzatoare acestei cxpr-siunl
at'tificiidc.

l.'-goa raporturilor reciproce Tintre miscare si
idoit- se aplicd mai usor si mai activ late de ittcon-
stientul nostru, decat de constient.

- Mazati p.- cunostintele stiintifice aic ac-stor mis-
cari inv enutai'e -i inconsci'ttte s<®-poate ext'lie:' :'s-



taxi ittvartirea mesei care este baxn spirittsmuiui.
mirarea pendu!nlui explorator. aceea a baghetei di-
vin<-. cetirea trandirei prin cumberiendistttu! cueo.ntact
preennt si cristatomancia si rotnaAete )toliaotmi<<.

C&teva *cuvinte asupra .fi'-cat'ei din nle.-

i.ii ftrn/iL'en. <ttc.S'C/fa]'tuiestr ncindotdnic si tl
s< produce fard evocutic de spi)tit. fiirit f<)}?2< miste-
rioasd snu suptatiatttt'cdasifatatttseiactttne. i\l multi
oameni rle ituttda credintda ],ot invartiotttnsaittmod
involuntar si inconstient, punand mnincic deasupra
ei si astfel c: Alegetole cete mici dcia uh subiect sa
vie iu contact cu aceiea aie ittdividniui vecin.

Centru! constient iitutur.. partici]Jtautilor trebuc
sa fie s,]-i<s. j<u treime sda - - vrltcasca'-.si ma.i nins
sa se in'tnj'.e <e experientd. Acesta este Un fapt
imj'ott.ant.

l.a i'iefarc i'Sftici).))iitr..n.slientn!)'U!"ie iolie,)]m!
sdu in o aten.tie expectativd si sciiittta car, Tncep.-
in mod voiuntar se contir,uaaj)oi iitvoinntnr.

Coturn! constient ii pi'csidat 'a iJtstaU,. isj sa
constata rnxultatele (.dacd wvot* existd), dat* p:-tttru
un monteiit Si- d.esiiitcies. a/a <le orile dirttctie, d,-
oriei* eontrol.ru un cuvant abdica. iar )'oiig;.,)iulsnu.
adicd eontrui inconstient, continua sittgttr sa prosidexe.

Dupa ut) timp scurt unuiiittttt'ttpi.tticipantifdc
"fui eiu re) mai iiet \a-;. antrenat prin uleta miscai,-i
mesei. (p< car-* cetttrul cmsfieut a Tttttttis-o <-elni in-
coiisti' i.t) im; itip< tai.' si stie si fara voie masa.

Cedaiti'-i'iitt*'. iiicnsticiiti. ai re!,i'la)ti p.iut'ni-
paiiti. solicitati prin acest int-eput de miscare. vot*
i'npin<roit."<-".'lasso]isiiiii',odim'<,list.ie]itsiin\i.,imitat’

cu onmu'n‘n‘orcsratrii:.
Centru! constient stupefiat ve<)e miscatufu-se masa
si nu'si dad seanta ca centru! sdau inconstient est--
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t'mxa acestei miscari. Masa miscamlu-se {toate ras-
punde jtriu loviturile unuia din picioare (si pritt un
alfabet conYCiiti'tiial), la ¢ cliestiunc pusa tir un par-
ticipant. Raspunsul nu ixprima insa decat gandirea
a<.-e)uta<-art-intn«d invtnnt'ar si- Inconstient misca
masa si licci J«rluit<- ca piciorut mesei sa loveasd
patnantul.

AcCe.;tsiex}tiicaties;']'oate dainiscarcipcttdu-
tului explorator si baghetei t)tagi<('.

Cel ditttaiu consta din un ilisc sau cot)) greu, la
exttemit.atea caruia exista wun fir care este tinut cu
degeteio. Cu toate ed Individul nutoestesamiste
acest pendul. totusi, prin miscari inconstiente, discul
se tnisca si lovind o sticld sau ul) obiect, poate prin
un alfabet conCnfinnai. sa raspunda la Ttttrebarile
celcpunccxjnrimeiifatorui.

Cea de a doua. adica fnigiteta magica, consta
din te baghetd in formd de furculitd, pe care o tine
in ambele mmm un experimentator si care Tncepe
sa seinvarr<atsrni"pc<le caini suntem nia)<ropiet*<'n
tmuiisvor<!e apa sau a unei cfnnori ascunse.

ht realitate Tnvartirea este* p)'<vucata involu]ttar
siineo)tstic!<t de experintentator. farit Ittsa ca [tritt
en sasc poat.atitMcopori cu sigurantd isvoat'ele sau
comorile de bani. precutt) se credea in trecut.

C”tYor/'/ ~dMd/'ref snnt prestidigitatorii deaxtazi.
Acestia di-ia sine sau chiar tpritt amimlte. trucuri pot
ghicigdtnUrtm cuiva.

Rxi'erieuta reuseste usor -.ieasi' explicd priit
asa zisul lumberlattdistit cu contnct.

Se ascunde ttn oiuoet fiira Ca sa stie ut) ittdi-
vid experimentator care ard de obictuu ochii legati.
" persoana care stie unde este <'l)ioctul, intra itt co-
municatie ctt subiectul, atingdttdu-i matur sau ratttjtleie.
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Ac-astR persoana dirc<-tric<- gandeste tare si con-
tinuu ta locul nude este obiectul ascuns.

Individul .-ar.-ar.-.<ldi legati tncrg.-si-td. scop.-ra.

S.'t.oat." inscena la.'a stiieacxperimentatorului
un atentat, o clima. etc. si sere surpriza gonerab.
a publicului, ea este desvaluita.

Mai intdi .le toate nu este aici vorba .le liip-
ttuxa sau .le liipnotism. Xu exista .le asemenea vc-
Jderea la distantd sau prin banda d.-la ochi. X'u exista
prin urmare un truc. I"ste vorba numai de miscarile
automatice, involuntare, inconstiente sau poligonale.

Individul care dirijeaza cmcntreaza (precum am
spus) foarte tare gandirea sa asupra- actului care
urmeaza sa se execute -iar gandirea sa trece tara ca
el sd-si dea seama In degetele sale si astfel arest
dirijor prin miscari, prin atractiuni inconstiente, -in-
voluntare, dirijeaza In mod automat. ,pe individul cart-
are ochii legati.

Pentru buna reusitda a acestei operatii se cere
ca dirijorul sa fie autoritar, iar dirijatul supus, pasiv.
Cand dirijatul se opreste -iezita inseamna ca diri-
jorul nu urmareste actul pe caro-trebuo sa-1 execute
acest dirijat.

Tot prin automatismul motor se ponte explica
si spiritismul executat do un singur individ, atunci
cand se gaseste in starea de.,trans.<", cat*e nu est.
le cét,o separatie a Centrului .-onstionf. de cel in-
constient.

Cu ace,st din urma centru experimentatorul ,scrie,
vorbeste sau vede chiar personagii noi, .-ari nu sunt
deloc spiritele evocate, ci numai anumite transformari
ale personalitatei sale psihice inconstiente, inferioare.

nu este de cat o halucinatie a
controlai inferior care este separat, de central superior.



In adevar, prin ojudtdungata privire in anumite
vese de.sticla sm- oglinzi. etc.. priu fixarea atentiei
asupra femunenuini ce trebue sa se pruduca. centru!
constient isi perde din controiui sau si peianite cen-
trutui inferior sa iaducineze. adica s& facd asociatiuni.
de imagini intocmai ca 1! vis. intr Ui moment dat
centrui (amstient descopere, vede si'ixeaza acesti'
asociatitsni pe cari fe ia <ircpt reaiitate.

Acesti' imagini se creaza spontan sau pot fi esite
diu depoxitui centruftii itu-onstimir. unde au fost de-
puse fara stirea confrutui constient.

Deaftfefimpm'\sfuiliie primite tfo ituotisticntu!
nostru, )'ot fi aduse mai tarziu la cunostinta psihis-
mului sujterior si hi ait.e*ocazii decat aceia a cristo-
tmnartci i. !"tecumest-3fenom(muldcj<traz7tf.

Trecem de* exctupiu distrat priu o localitate
utide natura fasd o jmpresil:ue centrutui iuconstiont
icaje prin fajitui cd suntem distrati esti' negresit
separat de centrtd constient), mergand apoi dupa un
timp oarecare in afta iocaiitatc unde vedem pentru
prima oard un tablou ai natunti. identic cu acef ce-!
avem ia inconstientul nostru, ne miram ca cunoastem
deja acest tablou, fara insa sa ne dant seama unde
si cum !l-am vazut.

Aceste reminiscente sau suveniruri ramase iu
inconstientui nostru, pot reaparea alte ori sub forma
de /Vifse reeMHor”er/. Asa de exemplu, afirmdm ca
am vazut in un ioc dat si ia oora anumita persoana
A, pe cand in reaiitate noi vazusem persoana H.
asociasem insd in mod distrat in centrui nostru in-
ferior. haina sau incditdmintea persoanei E. imaginei
persoanei A.

Activitatea centruJui inconstient este deci foarte
bogatd si variatd. E! nu se margineste numai ta



— lo -

toiscare, dar la asociatiuni bogate de idei cari pot
t"tistitui adevarate romane. As< am avut romanul
ein planeta Marte, scris de D-na Smead* s: unde se
desfrif. fot <:.ace se saseste in planeta si aceasta
in o limba pe care o atribue poporatni din Marto
dare in realitate insa nu est" << cat un jargon
france/). Tot asa este latocmit si romauu' ,,Ciclu!
r<trai" al i'Henei SmitL.

Xu putem Tincheia acest capitol fara a nu arata
si cateva din starile bolndvicioace unde se vede mai
lesne separatia acestor centri.

Cea mai importanta stare patologica tin care se-
paratia este evidentd) ne este datd de alienatia min-
tald. In boala mintald centru! constient este n parte
-mu total bolnav, centrul inconstient este intact la
cei mai multi.

Diferitele ticuri, obiceiuri rele, viciuri, etc,, ne
indicd pana la ce punct inca centtui constient se
aratd condus do cel inconstient. Acolo insd unde se
poate vedea mai des si mai lesne cum centrul in-
constient, profitind de orbirea centrului constient, ne
impinge la acte vatdmatoare atdt noua cat si societatei.
sto starea de MHpwMp-Mote sau spre -re/Var.

Impulsivitatii/ noastre pot fi constitutionale sau
dobandite. Cele dintai le putem considera ca prove-
nite din necesitati, placeri sau aspiratiunl nascute
(datorite de multe ori rasei noastre), cele de al doi-
lea provin din mediul in care trdim. Si unele si al-
tele pot fi infranate pana la oarecare punct.

Superioritatea unui om fata de celalt om s ar
putea masura in viata de toate zilele tocmai prin
pnterea vointei cn care stapaneste aceste tendinte
tnasente sau dobéandite.



Impulsiile (venite instinctiv sau prin obiecta) se
vor manifestd deci intruatat. intru i-a& tonusul vo-
luntar nu vaii bine organizat, nu va lirompiccr
dezvoltat sau va ii slabit. poate alterat prin. diferite
boli sau Tmprejurari.
comotiile, masacrele, devastarile, rasttoiului legatura
(tintre centrul constient siinconstient a rdmas slabita,
tonusul voluntar pare alterat, si astazi putem zice cu
drept cuvant ca trdaim in o epoca a in,stinetivitatoi, a
impulsivitatei sau a subconstientei,

Atat raporturile dintre membrii uneiiamiliei.
cat si acele dintre membrii societarei sau dintre noi
romanii din tat & sunt deseori pline de asperitati. Precum
am zis si in alte ocazii, lupta de clasd, cea politica sau cea
confcsionalalca sa numesc pe relo mai principale). sod:<
cu o Tnversunare si cnn impulsivitate din cete mai
mari. Punem atata urd, invidie, rautate, «te.. Tn actele
noastre, in luptele noastre, Tn cat daca centrul con-
stient ar lua cunostintd de tot ce lacom subconstient,
nu numai cd ar rdméne surprins, dar rusinat.

Se Tmpime deci ca in educatia noastra generald sa
dam atentie deosebitd educatiei vointei, acestui tonus
voluntar, in Tntelesul de aopri lat™mp fenomenele in-
stinctive, impulsive si de a evitd efectele astfel vata-
matoare. Prin aceasta nu_Rumai ca vom dovedi su-
perioritatea noastra omeneasca, dar vom dovedi ca
suntem buni si adevarati roméni, cari lucreaza cons-
tient ia intarirea tarei si a neamului.






No.
No.

No.

No.
No.
No.
No.
No.
No.

No

No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.
No.

No.
No.
No.
No.
No.
No.

Buietineie editate de Oespartamantu! Sibiiu:

|.—Pca/ca /am;ad s; dccp/a/c (ep., foae votantd).
2.—Cc Sal/la S al6a SC2&/0/-;7c $ CCet'. aoas/cc? (f.v.)
3.—/I. ,,Casa calla/*a/a" (f. v.).

4.—Daca da; dc a/ om dc a/ faa... (brosura).
5.—Pca/ca o /p?ogy-a/i‘ca;cd;'ra/a a ~rdca/a/a; (bros.)
6.—/?aspa;;d;70/-;; dc/;;m;'ad, Un Tnceput bun (f. v.)
7.—Cas/Z/Tar; amas/cacasc (foae votantd)

3.—Dna;" ar/isr-dcscaa/oc (f. v.)

9.—/Marc/c Oa/cof/o (brosura).
10.—/./ca P;;ad/a(;7 (brosura).
11.—/m/wl/r/ra doa/c/o; sci*aa/c (brosura).
12.—Ca/ dc dcpar/c ca; ap;as ca /o/;';' (brosurd).
13.—Doa/c p/ag'arda aa;.Ga... (brosurd).
14.—Z/ndn /?a;'a (comedie Tntr'un act (brosurd)
15.—Cnaz sa acca/am coaccc/c popaza/c (brosurd).
16.— Meesac; pa /caalac/al ras;;'. Cum crestem pomii?
17.—P4& pl/acc asa ? (Impotriva dansurilor urate).
18.—/a-a:a ca/;ac (sfaturi de tectura buna) brosura.
19.—Calca;'all;;;'Ica;7c, Piesa !n 3 acte (10 tei) bros..
20.—f m;d/ dc /acra (dare deseamapeanut 1923/41.
21.—Ce samca; ve; ca/e”e... corn. 5 a. de Sedaine (10 tei).
22.—Pcod/ca;c dc ac/aa/;7a/c, de Dr Oh. Preda.
23.—<4fnnr;70/*al ;a /o(a prod/cmc/or soc. de a2;, DrP.
24.—Coas/dccaf/aa; ?ea. asapra rassr/or d;a f aropa s;

;n spcc/al asal;ca cassc; aaa.s/ce /-omancsf/, Dr P.
24'—Spre o /;;n;r ma; dana.
25.—Gl/asa/7 de a/arma d/a /oale /adecele.
26.—D;np/*tddcmf/co/7g7nc;s; evolal;'e; i;'cla;70 'f*eloc,
27.—Dro/dema ccspoasa6;7;7d(;7 ;ad;v;daa/e s; sacral.
28.—Cam fcedae p/-;'i;7a /ap/a s; coas;dcra(; /ap/a/oc;';'.
29.—Coasc/calal s; /acoasc/cal/al aos/ca.
(26. 27. 28 si 29 de Dr Gh. Preda).

Buletinele se raspandesc (afara de No. 19 SI 21)

tipdrite fund pe spesele catorva oameni de inima SI din
castigurile avute cu conferintele din Sibiiu.

lan

Dacd nu se raspunde la cerere, este dovada ca foile vo-
te sau brosurile sunt epuizate.



