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PROGRESELE

W

TENDINTELE MEDICINEI MODERNE.

Domnilor Colegi.

Vn (latoresc o mare onoare pentru care va, voiii fi totdeauna re-
cunoscator, caci este o onoare a li primit titlul de membru al
acestei Tnalte institutiuni culturale; nii-ati dat in urma prilejul de
a aduce laude acelui ce fu pentru D-voastrd un coleg eminent, iar
pentru noi medicii un exemplu rar de om ce a adus in indepli-
nirea datoriilor lui toatd cdldura si tot devotamentul sufletului;
mi-ati oferit, in*line, ocazia de a schita Tnaintea D-voastrd, cateva
»agini relative la progresele moderne ale celei mai umanitare* dintre
stiinte, ale medicinei. Pentru motive binecuvantate, aceastd schitd
nu poate fi decat in totul incomplecta.

Este greu pentru mine a evoca in mintea D-voastrd munca,
viata si fiinta Doctorului Félix, cu atdt mai mult cu cat si voci
mai autorizate decat a mea au facut-o deja, vreau sa vorbesc de
discursurile tinute la Tmniorinantarea ilustrului defunct de d-1 Pre-
sedinte al Academiei |. Kalinderu si de d-1 Dr. Tstrati. O voiu
face cu toate acestea cu simtul de pietate al elevului ce a pierdut
pe unul din cei mai buni jirofesori ai sai, cu ntri.starea omului ce
isi da bine seama de pierderea ireparabild ce au suferit stiintele* sa-
nitare prin moartea bétranului helix, cu durerea Romanului ce stie
cd tara a jiierdut pe unul din demnii sai lii.

In timp de 40 de ani el a pus tot sufletul, toatd mintea lui in
serviciul pati-iei adoptive. El a fost unul din acei strdini ce n'au pus
n practica deviza «ubi bene, ibi patria». Tmprejurdrile grave prin



4

cari a trecut si trece incd tara noastra, ne fac mai bine sa pri-
cepem dragostea de tard a D-rnlui Felix. Nascut in 1832 in orasul
llorschitz tljoeniia) si venit in tard la 1SS PocToriTtT'elix a ocupat
rTinci pe rand cele mai fnalte posturi medicale. EI a fost medic
primar al Capitalei, profesor de igiend la scoala de medicind si apoi
la Facultatea de medicina, Director al serviciului sanitar superior
dela 1892—1899, In aceasta din urma calitate a organizat serviciul
sanitar dandu-i o’ noua directie. El a fost membru activ in adeva-
ratul sens al cuvantului al tuturor societatilor de unde se propo-
vadueste cultura neamului si iubirea de patrie, al Ateneului, al
Societdtii geogralice, si, in line, al Academiei Romane. Pretutindeni
el a lasat urme adanci de activitatea sa. Ca profesor de igiend el
a facut cu adevarat cursuri utile si interesante, el a fost profund
cunoscator a! stintelor sanilart* si in calitate de ]')ir(‘ctor al servi-
siului sanitar al terii noastre, tard, in care instabilitatea domina in
“ogXii, schimbarea de regim nu a aiiis dupd sim* schimbarea Direc-
torului serviciului sanitar. Numai cand o iniirmilale incurabild i-a
facut grea sarcina lui, s'a retras din postul care I-a ocujjal cu dem-
nitate. Lucrdrile D-rului I'elix, mai toate de igiend, nu vor li anali-
zate astdzi; md voiu ocupd numai de unele din ele. In una din lucra-
rile cele mai de seama ale sale, Istoria Igienei in Romania, pro-_
fesorul belix a agitat {»roblemele cele mai impoi'tante ale |g|eneA
Mai intéii! el a aratat care e protectiunea viitorilor cojtii fnainti* de
concejitiune. Pe urméd analizeaza rand pe rand factorii ce Tnlluen-
teaza nasterile si numarul copiilor. Aratd inlluenta pe care o arc*
recolta rea asujjra casétoriilor in tara romaneasca, probeaza J»e d(*
altd parte ca, daca in orase numdrul casatoriilor este* mai mic. de-
céat la tard, aceasta se datoresti* numarului mai mare de casétorii
ta sli-aini si mai ales la Evrei. Comparand fecunditatea Romanilor
si a livreilor, constatd cd ea e TmiTt mai mare la acestia din urma,
ceeace ar depinde de faptul c& Evreicele s(' Tngrijesc mai biiu» Tn
lehuzie dccAt

Noua organizare a societatii si in special crearea functionaias-
inului, a contribuit dupd I)-r I'elix a slabi legaturile d(' familie.
Prrecuni si aspiratiunile moderne ale familiei si teoi'iile socialiste la
cari trebut* sa se mentionez«® n special cai-tea lui Rebel; Die I'rau
urni der Sozialismus.

Preoculiatiainsemna.ld a igienistilor in alte tei'i si a D-ruluil’elixia
ndi, a ifisl degeneiarea rassei precum si mijloacele de a o Tmbunatati;
mai multr’auldl'l Rdhini ca Episeopescu, ObedenariuJVtrinbDalatj,
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snecial Jtrofegjui’ul Bahes s au ocupat de
d~generesconta neaimilui romanesc, liocaro aducand fajdo si docu-
mente noua.

Profesorul I'elix a insistat asupra rolului fnsemnat pe care il
joaca raul traiu si sdrdcia in degradarea neamului nostru, factori
cari predispun organismul la hoale, dupd ce i-a sldbit rezistenta™

In numeroasele lui scrieri de igiena, profesorul Félix a dat o
atentie deosebitd populaliunii rurale; Tmbracdinintea rea a taran-
celor le predispune la hoale si la sterilitate ; taranca Tnsarcinatd
naste copilul slab <lin cauza traiului rece, nu poate produce lapte
n cantitate sulicienld, iar pe do altd jtarte, din cauza lucrdrilor
grele, sarcina se Tntrerupe iar copilul nascut e_neniabil. Evreii au
natalitate mai mare ca Romani, pentrucd Evreica gravida se poato®
abtinea dela munca mai grea si conservd copiii mai bine.

Din cauza numarului mare al deceselor la Romani, excedentul
nasterilor rdméane mic si chiar in multe comune, in timp de epi-
demie mai ales, decesele intrec nasterilejCu cifre indiscutabile, pro-
fesorul Félix a confirmat o notiune cunoscutd, dar importantd, c&
mortalitatea copiilor fiind Thsemnatd, do asemenea este si morta-
litatea generald.

* I)-rul Folix a fost din coi mai niocati apdratori ai sanatatii tara-
nului, nici un alt modic ca el na studiat atat de adanc starea grea
a tdranului nostru, desi nu trebuo s& trecem cu vederea studiile
Prof. Mapolest®i si conferintele d-lui Prof, Bahes.

Numeroasele comunicari ale D-riilui Félix in sanul Academiei, din
care una postuma, probeaza activitatea lui neclintitd pand in mo-
mentul mortii. Tratatul lui de Igiend publicé si do politie sanitard
in 2 volume, numeroasolo lui rapoarte gcmeralo asupra Igienei pu-
blice si asupra serviciului sanitar al orasului Bucuresti; diferitele
rapoarte, unele prezentate la congresele internationale, precum si ra-
poartele anuale alo Serviciului sanitar, ce au incetat cu retragerea sa
dela Directia Sanitard, constituesc o adevaratd oglindd in care se
reflecteazd munca si meritele D-rului Félix; el poate ii considerat
ca aproape singurul igienist ce a avut Tara-Roméneascd. In pre-
legerile dela h'acultate, in conferintele publice ca si in comunicarile
dela Academie, el aduce aceeas dragoste pentru adevar, fard ca in
mod intempestiv s&-1 diformeze Tntr'un fel sau in altul.



Domnilor Colegi,

Ceeace caracterizeazd medicina modernd este pe de o parte in-
trebuintarea do metode noud, precize In studiul diferitelor boale, iar
pe de alta cercetarea cauzelor cari le pricinuesc. Se cunosc cer-
cetdrile bacteriologici, stiintd creeatd de Pasteur si perfectionatd de
Koch, precum si aplicatiunile ci la chirurgie si medicina de Lister,
de Behring si Itoux, Ehriich si Wassermann, si de d-1 Babes la noi.
Pasteur, prin descoperirile lui nemuritoare, poate li considerat ca cel
mai mare binefacator al omenirii. Boalele infectioase, epidemiile si
mortalitatea copiilor au scazut in mod considerabil dela aplicatiunile
datelor bacteriologice. Infectiile puerperale, cari secerau fara mild
atatea femei lehuze, sunt foarte rare astdzi si se observd numai in
acele localitati undo domneste ignoranta si necurdtenia, cum este la
noi latard, unde babele si femeile empirice asisté pe tdrancele noastre.

Descoperirea diferitelor seruri, si in special a serului difteric, a
deschis 0 noud cale terapeuticei boalelor infectioase si comjilica-
tiunilor lor. Serul antidifteric a scépat delda o moarte sigurd atatia
copii, Tncat se poate afirma cd, dela apiicatiunea lui, longevitatea
medio a rassei omenesti a crescut.

Apiicatiunea antisopsiei si a asepsiei dupd principiul bacteriolo-
gic modern a adus servicii imense chirurgiei si medicinei. Gratie
desinfectiunii manilor si asepsiei cdmpului operator, chirurgii de azi
practica cu succes operatiile cele mai temerare, asupra organelor celor
mai imj)ortante, cu un succes la caro nici n'ar fi indrdznit s se
gandeasca vreun operator acum 50 de ani. Desinfectia localelor,
unde se alld bolnavi, a desdvarsit si mai mult aceste fericite rezultate.

L'n alt progres imens al terapeuticei moderne este Tntrebuintarea
agentilor naturali : aerul, lumina, céldura, electricitatea, apa si mis-
carea in diferitele oi forme in tratamentul boalelor diferitelor apa-
rate si organe si in special in tratamentul boalelor sistemului ner-
vos. «Daca omul s'ar nutri numai cu apa si cu aer, ziced Liebig, n'ar
mai li nici stapani, nici servitori, nici prieteni, nici dusmani, nici
dragoste, nici urd, nici dreptate, nici nedreptate». Dar noi adaugam
cd in timp Tndelungat omul n'a stiut s& se foloseascd, nici de aer,
nici de apa, nici de lumind, nici de atatea bunuri pe cari natura i le-a
daruit atat de larg. Nu e nimic mai interesant decat intrebuinta-
rea acestor agenti materiali. Aceastd terapeuticd modernd, sau Fi-
ziotorapia, nu va nlocui cu desavai-sire Farmacoterapia, sau tra-
tamentul boalelor prin medicamente, dar o va reduce la justa ei
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proportie. Cand ne gandim ca Hayem, profesor la Facultatea din
Paris, a sustinut ca 50"/0 din afectiunile iniflaiualorii ale stomacului
sunt datorite abuzului de medicamente, nu putem decét sa salutdém
cu Tncredere noua directie a terapeuticei moderne. In anul 1900
am fécut o cdldtorie prin Suedia si m'ani ojtrit la statiunea bal-
neard numitd Lysekil, spre a md pune in curent cu metodele do
tratament intrebuintate in Suedia. Sjire marea mea mirare la in-
ceput si spre marea mea multumire stifleteascd in urmd, aflai cd in
aceasta statiune importantd nu e.xistd o farmacie, deoarece toate
boalele se trateazad prin agonti lizici: gimnastica suedeza, idroterapia.
si electricitatea, tNi nu fard Tntristare am cugetat la tara noastra,
in care terapeutica medicamentoasd joacd rolul principal in trata-
mentul boalelor si la exploatarea sistematicd intreprinsd de tot
felul do farmacisti straini in numele libertdtii comertului si cu con-
cursul binevoitor al ignorantei si naivitatii noastre.

S& vedem acum binefacerile aerului si aplicatiunile lui la trata-
mentul diferitelor boale.

Cura permanentd de aer liber poate a se face ziua ca si noaptea,
in toate climatele si in toate anotimpurile, cu conditiunoa ca acela
caro o practicd s se poatd acomoda necesitdtilor climaterice. In timp
de iarnd, la tard ca si in orase, pacientul va sta intins pe un scaun
lung, Tn camera lui, cu ferestrele deschise cu totul, sau dacd are
febrd, culcat in pat. Camera va li incdlzitd cu lemne sau cu un ca-
lorifer cu apd caldd ; ferestrele nu se inchid decét in caz de ploaie,
de vant puternic sau do ceatd.

Pe litoralul marii Mediterane, cura de aer in timpul iernii poate
a se face afard, cu conditiunoa ca la apusul soarelui piw.ientul sa
intre Tn casd. In statiunile de altitudine, cura de aer se face in ga-
lerii do sticle, expuse la sud si la adapostul intemperiilor. In timpul
verii aceastd cura se poale face ori si unde, pacientul trebuo nsd

rotejat do vant si de soare; bolnavul, cum sa zis, trebue sa vaza
umina soarelui, fara a ti vazut de el.

ri'a preconizat in timpii din urmd baile de aer, de lumind si do
soare in artritism, obezitate, neurastenie, otc., conform adagiului
(clevato sale, levatur morbus». Bdile do aer si de lumina, sau baia
atmosfericd de Rikli, consistd in expunerea suprafetei corpului la
aer liber, ceeaco joacd in acest caz un rol predominant. Se evita
cdldura; temperatura medie nu va trece peste 18—20. Pacientul e
imbracat Tntr'un costum de baie, merge cu picioarele goale si face
diferite exercitii de gimnasticd. Durata baii este de un sfert de ora.
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Lumina este marele dispensator de energie si de viata pe globul
nostru. Toate fortele ce existd in jurul nostru nu sunt decat trans-
formatori ai energiei venite din soare. Viata fdrd soare este imposi-
bildpe suprafata planetei noastre si, fara indoiala, in univers. Celebrul
Tyndall a zis: Toate fortele pdmantului, toate manifestatiile vietii
constituosc modulatiuni sau variatiuni ale unei melodii ceresti ce
provine din soare. lar hante cugeta in acelas mod: «Egli ch’e padre
d'ogni niortabil vile». Si dacd vreodatd soarele s'ar stinge, fara
indoiald cd pamantul va li un desert funebru.

har lumina soarelui nu este ceva simplu, caci analiza sttectrald
a aratat lui Newton c& ea se descomjiune in colori fundamentale
(violet, indigo, albastru, verde, galben, portocaliu, rosu). Dar din-
colo de violet si dincoace de rosu intra si alte raze, raze actinice
si raze calorice. Razele calorice sunt cele mai lungi, actinice cele
mai scurte. Bazele X, descoperite de Rontgen, apartin acestor din
urma. Aceste diferite feluri de raze pot li izolate sau asociate, dupéd
scopul pe care il urmdrim, iar modul Tntrebuintarii lor constitue
baza Fototempiei. Naturii do asemenea in oarecari conditiuni poate
opera aceastd izolare a diferitelor feluri de raze. Uneori pe munti
fnalti, aerul este uscat si racoros, cu toate astea simtim foarte bine
cdldura soarelui, din cauza ca toate radiatiile au strabatut stratul
de aer; dacad insd este umezeald in aer, ea opreste radiatiunile ca-
lorice si noi simtim un frig puternic, (‘'unoastem do asemenea as-
tazi efectele razelor actinice; ele determind oriteme, insolatii, feno-
mene ce erau altddatd atribuite razelor calorice.

Experiente precise au aratat actiunea speciald unor radiatiuni:
luminii alba, cand are oarecare intensitate, activeaza circulatia, ra-
zele rosii si galbene au o actiune mai jniteriiicd, pentrucd ele pro-
duc ipereniia; cele violete din contrd incelineaza circulatia si chiar
in aplicatiuni locale pot s& facd s& dispard iperemia in oarecare
mésurd. Lumina rosie este excitantd, dupd cum au constat fratii
Lumiere dela Lyon; n atelierele lor de fotografie, luminate in rosu,
lucrdtorii deveniau nervosi, iritabili, iar lucrdtoarele excitate si ele
cantau prea mult. De aceea fratii Lumiére au fost nevoiti ca sé le
nlocueasca prin sticle de altd coloare. In unele stéri nervoase am
constatat in adevar cd lumina rosie produce fenomene de excitatie
ce nu se observd in sticlele verzi sau albastre.

Ferré si KalTegeau au utilizat aceste notiuniin tratamentul oare-
cdror psicoze si nevroze. Astfel excitatii sunt asezati in camere cu
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sticle verzi sau albastre, iar bolnavii deprimati, melancolici, in camere
cu sticle rosii.

Actiunea asociati a razelor calorice, lumina si chimia, este tare
si sedativd ; ea are o actiune bactericidd care a fost pusd in evi-
dentd dela 1878 de Dovvne si confirmatd de toti bacteriologistii. Unii
autori sustin insd cé aceasta proprietate bactericida apartine in special
razelor chimice. Ai)licatiunile medicale ale acestor raze au fost fa-
cute do binsen, care a vazut, lucru foarte interesant, ca razele chi-
mice nu au o actiune iritantd asupra pielii s&natoase, cand ra-
zele calorice sunt interceptate; abia un erytein, uneori si cateva
vezicule, dar nici odata cicatrice; ele nu distrug. Pe de altd jiarte,
razele chimice strabat in adancimea tesuturilor, cand s'a gonit san-
gele ce nu permite decat patrunderea razelor rosii. Pentru aceste
consideratiuni razele chimice sunt superioare substantelor caustice
ce nu patrund Tn profunzime si produc escare, si razelor X ce de-
termind accidente serioase de aceeas ordine.

Aplicatiunile terapeutice ale luminii si alo céldurii radiante lu-
minoase sub forma de bdi de soare sau mai bine cu ajutorul apa-
ratelor lui Dowsing au dat rezultate cite odatd excelente in obe-
sitate, diabet si alte turburdri de nutritie ; Tn reumatismul cronic si in
gutd; in artritism se dd preferintd actiunii razelor calorice. Baia
do lumind si do cdldurd cu aparatul lui Dowsing da rezultate mai
bune decat baia de vapori uscati.

Aplicatiunea luminii rece colorate a fost intrebuintatd de Ferré si
de multi autori, printre cari lie permis a ma numara si pe mine, in
afectiile sistemului nervos; de Finsen in variola.

b'insen a Tntrebuintat cu mare succe.s razele actinice concentrate
in diferite afectiuni microbiene ale pielii. In lupus vulgéris a obti-
nut 97®o de vindecdri, ceeace este enorm, si aceasta cifra meritd
toatd increderea, caci acest Finsen, ridicat stiintei de curand, a tratai
600 fle cazuri de aceasta boald.

Razele lui Rontgen au fost intrebuintate in timpii din urmd pe
o scara foarte Tntinsd in 3 mari grupuri do afectiuni.

1) In dermatoze (eczema, cheloide, lupus cheloide, etc.).

2) In neoplasmele pielii si ale mucoasei, precum si la neoplasmele
superficiale alo epidermului, ori care ar li formula lor istologic

3) In oarecari afectiuni ale organelor hematopoetice, precum splind,
ganglioni, maduva osoasa, etc.

Pentru cancerele profunde desi s'au obtinut rezultate Tncuraja-
toare, totus chestiunea e incd in discutie.
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Trec acum la aplicatiunile medicale ale Radiului.

llecquerrell a constatat pentru prima datd ca uraniul ¢i sarurile
lui sunt capabile s& emitd radiatiuni de natura complexa, compuse fie
raze asemanatoare cu razele catodice si razele X. Schmidt a gasit ace-
leasi proprietdti in sarurile de Térium si Debierme in alo Actiniu-
lui; n sfarsit sotii Curie in sarurile Poloniului si alo Radiului. Din mo-
mentul ce s’au descoperit projirietdtile extraordinare ale radiului
si ale corpurilor radioactive, Tnvatatii s au ocujtat cu chestiunea lor
asupra tesuturilor vegetale si animale.

indatd dupd aceea medicii au facut aplicatiuni medicale.

Asckinasi si Kaspari au studiat puterea bactericidd a radiului
si ei au constatat c& numai razele a poseda o asemenea proprietate.
Pe urmd au urmat cercetdrile lui Danysz, ale lui Dixon Pfeifer
si Friedberger, ale lui Scholtz si alo lui (loldberg. Acesta a vazut
cd razele radiului influenteazd cresterea bacterilor si omoard toti
microbii. Razele a au actiune bactericidd din cele mai intense si ra-
zele T din cele mai mici.

Seldin a constatat, ca si multi altii, ca animalele mici si tinere
supuse la radiatie mor cu fenomene paralitice, fard ca sa se con-
state leziuni demne de notat microscopice sau macroscopice.

El a vorilicat atrolia testiculelor descrisa de Schonberg si Friedber-
ger in urma Tntrebuintdrii razelor a, si a dovedit c& aceasta atrolie
se poate obtinea si cu ajutorul radiului.

Scholtz a constatat ca azoospermia testiculard a razelor X, se
obtine si prin radiu. Gétiva autori vazuserd deja, cd splina anima
lelor tratate prin radiu e micd. Se vede deci analogia de actiune
intre razele X si radiu.

Goldberg, in urma cercetdrilor sale, a ajuns la concluzia ca razele
radiului au o actiune citolotica asupra celulelor diferentiale atacan-
du-le cromatina. Ele pot omori animalele mari, provoacd cromatoliza
celulelor nervoase. Splina soarecilor omoriti prin expunere la radiu
prezentd leziuni de atrolie. Emanatiunile de radiu au inlluenté cu deo-
sebire asupra constitutiei sangelui si asupra epiteliului cdilor respira-
torii si sunt in stare a omorf in chipul acesta chiar animale mai mari.

Tot acest autor a Tncercat sd determine actiunea radiului asupra
diferitilor fermenti : a supus timp de saptdmani la radiatie cate Icni,
de suc pancreatic si stomacal, extras dela cani cu fistula lui Pawlow,
dupa ce a determinat bogdtia pepticd a fermentilor. El nu a gasit
nici o deosebire n actiunea jiepticd a sucului expus la radiatie si
a sucului de control.
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Danlos a ntrebuintat radiul in diferite dermatoze ; lupus erite-
matos, leiicoplasie, cancroide, cancer, eu succes variabil. El in-
trebuinta substante radioactive cu o activitate de 19.000 si mai
tarziu de 300.000. Aplicate pe pielea sanatoasa radiul produce dupa
5—15—20 zile o rosatd pasagera, pielea iea un aspect brun si cade
si rdmane o ulceratie sujjerliciala cu secretiune foarte ahondentd,
nedureroasa si foarte rebeld.

In lupusul tuberculos, Danlos pretinde cd a avut rezultate exce-
lente, cand intinderea leziunilor nu erd mare. In leziunile intinse
vindecarea e dilicild, din cauza c& e necesar sa Miniultirn sedintele
de radiatie. Asezand substanta radioactiva in mijlocul unui placard
ntins do lupus in activitate, se vede dupd céteva saptdmani o ci-
catrice alba si vindecarea partiald se mantine mult timp fard ten-
dintd la recidivd. S'ar zice ca radiid a dat cicatricei o imunitate,
care 0 jirotege mai multi ani contra recidivelor.

In lupusul eritematos rezultatele sunt mult mai rele, cicatricele
sunt j)rinso foarte repede de procesul tuberculos.

Danlos a cdpatat rezultate bune intrebuintand radiul cu o acti-
vitate de 300.000 in epitelionie mici perlate. In nervi mici vascu-
lari, dupd aplicatiuni de o ora repetate la cate 3 saptdmani, Danlos
a obtinut cicatrici mici, albe, netede.

In leucoplasia dureroasa cu lisuri, limfangiome, epitelioma limbii,
aplicatiunile de radiu nu au dat rezultate apreciabile, cand leziunea
era intinsa.

Braunstein a fncercat efectul unor substante facute radioactive
(apa si bismutul) in 8 cazuri de carcinoin si sarcom. El introducea
substantele sau prin injectie subcutanatd, sau prin jtensulare sau pe
cale bucald. In toate cazurile pretinde a li avut rezultat bun. El
gd.seste avantagii in aceastd metodd: 1)deoarece nu se produc ulce-
ratiiini, 2) fiindca se poate Tntrebuinta si in cazuri de tumori inac-
cesibile (cancer al esofagului si stomacului).

Plimmer a facut cercetdri asupra a 17 bolnavi cu carcinom al
glandei mamaie, al axilei sau buzei, intrebuintdnd 30 mlgr. bromur
de radiu. Durata radiatiunii a fost dela 5—40 minute, durata tra-
tamentului 1—3 luni. Rezultatul nul. EI crede cd radiul ar avea
actiune numai asupra celulelor tinere, cari cresc repede; celulele
batrane, nconjurate de tesut libros nu ar fi influentate.

l-assar a Tntrebuintat tratamentul cu radiu in tumorile lietero-
plastiee ale pielii. Aplicatiunea timp de V2 ord cu 1 ndgr. bro-
mur de radiu Tn o capsuld, mantinutd cu bandite de diachilon pe
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tumord, nu produce fenomene inflamatorii, nici necrotice. Ei a tratat
in modul acesta melanome si cancroido ale nasului si limbii si a
capatat vindecdri complecte cu cicatrice turtite. E foarte important,
dupd Lassar, ca tratamentul sa lie sub imediata sujiraveghere a
medicului.

Cutiile n cari se pastreaza obisnuit radiul nu se jiot intrebuintd
in tratamentul unor tumori inaccesibile, cum sunt cancerul esofa-
gului, stomacului, rectului. In aceste cazuri Einhorn a imaginat cap-
sule de sticld, aluminiu sau cauciuc, cari liind legate cu lir do ma-
tase sunt inghitite de bolnav, daca voim sa producem actiune asu-
pra stomacului. Pentru tumorile esofagului si ale rectului, capsu-
lele sunt adaptate la bugii si méntinute astfel. Acest mod de tra-
tament nu a dat rezultate.

Strobel ntrebuinteazd pentru tumorile mari urmétorul metod :
substanta radioactivd e fnchisa ntr'un tub subtire de aluminiu si e
introdusd astfel in tumoard cu ajutorul unui trocar.

Exner a tratai cu ajutorul unui tub do bromur de radiu 6
cazuri do stricturd carcinomatoasd a esofagului, introducanfi tubul
cu o sonda esofagiand. In 3 cazuri el a obtinut o dilalatie sulicientd.

Rehns la randul lui alirmd ca a tratat cu_succes cazuri do
epitolioma limbii in sedinta do 20 minute cu 1U migr. bromur de
radiu pur.

Primele incercéri de tratament ale unei afectiuni nervoase cu a-
jutorul radiului au fost facute fie Eoveau de Courmelles. Acesta a
tratat un caz de nevralgie faciala grava, tratatd j)rin elongatie si
apoi j)rin sectiunea nervului. Pupa liecare operatiune sa produs o
perioadd de liniste, dar durerile au reapdrut. Dupa o aplicare de
4 zile do radiu do slabd intensitate, durerile nevralgice au disparut
cu desdvarsire.

Darier a tratat nevralgii orbitare, cefalalgii si dureri la alaxici
cu radiu, iar rezultatele, pe cari le-a obtinut, au fost din cele mai
satisfacatoare. Prof. Kaymond a observat aceeas actiune sedativa
a durerilor la ataxici ; dacd nlrebuintd radiul, durerile dispareau
cate odata ca prin minune. Radiul ora aplicat in regiunile unde
bolnavii indicau durerile si ele dispareau uneori dupad cateva mi-
nute. Spre a evitd o eroare datoritd sugestiunii, Raymond a ntre-
buintat 2 tubi identici, unul cu radiu si altul fara radiu. €u toate
acestea Jules Rehns crede, cd sugestiunoa ar ti jucat un mare rol
la bolnavii tratati de Darier si Raymond. Singurele efecte pozi-

tive, cari totus se vad la ataxici, ar li redesteptarea sensibilitatii
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Cutanate, pierdutd la tabetici. Tratdnd mai mulfi bolnavi ataxici cu
radiu in momentul durerilor l'uiguranto, am putut constatd o Tmbu-
natatire simtitoare sau chiar disparitiunea durerilor.

Aceste dureri dispdreau uneori aproape instantaneu. In nevral-
giile sciatice rezultatul a fost mai putin satisfacator, poate din cauza
cd sciaticul e asezat mai profund, sau durata tratamentului nu a
fost suficientd. Este greu pe de altd parte a departa cu deosebire
efectul suge.stiei, dar totus sar putea afirmd cd radiul poseda pro-
prietatea de a calmd durerile ataxicilor precum si nevralgiile.

Medicii ca si chimistii au constatai Tnca de mult c& deseori apele
cele mai putin Tncércate de saruri, cum sunt cele dela Plombiéres
si Néris n Franta, au cu toate acestea proprietati curative tot asd
de Tnsemnate ca si apele mineralizate. Acelas lucru se poate spune
si de (tastein si Willbad. De curand s'au gasit substante radioac-
tive in apele dela Baden-Baden, Xaulieini, Lanileck si Karisbad.

I'r(*zenta heliului in gazele ce ies din oarecari izvoare sau sub-
stant»* radioactive ale radiului, ne explica oarecari proprietdti ale
acestor izvoare, pe cari nici medicii, nici chimistii nu le jiuteau
explicd. Poate faptul acesta ne face s& intelegem, de ce apele minerale
transportate departe si pierd proprietdtile lor active, caci emanatiunea
odatd dispédruta, nu mai rdmane spre a zice astfel decat cadavrul.

Fard indoiala cd si la noi trebue s& existe ajie radioactive, dupa
cum au ardtat D-nii Hurniuzescu si Sevm'in in apele dela Slanicul
din Moldova.

In localitdtile de altitudine foarte mare, cum e la Davos, acarul
de asemenea are proprietdti radioactive. Jesseii a putut cu aceasta
radioactivitate sa Tmpiedece cresterea bacteriilor, ca staiilococus
aurons, prodigiosus.

Bolnavii cari suferd de oarecare afectiune nervoasd, ca isteria,
neurastenia, boala Iui Basedovwv se amelioreaza in mod considerabil,
sau chiar se vindeca in aceste localitdti.

Ar ti exagerat a atlmite cd aceste efecte salutare se datoresc
in total radioactivitdtii aerului, dar totus nu ne putem opri de a
admite, cd aceasta radioactivitate a aei-ului joaca un rol Tnseninat
n vindecarea boalelor de mai sus.

Activitatea nomolului vulcanic, cunoscut sub numele de I'ango, e
datoritd in mare parte radioactivitétii lui. Aerul din jiivnitele unde
se jiastreaza I'ango este foarte ionizat, iar conductibililatea aeru-
lui extras din Fango e si mai mare. Nu e dar de mirare, ca acest
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agent sa dea un rezultat asd de frumos in afectiunile reumatismale
acute si cronice.

L'n alt agent natural pe care medicina modernd il intrebuin-
teazd cu .succes in tratamentul diferitelor boale este miscarea, iar
stiintele la cari a dat nastere studiul ei sunt: Kineziteraj)ia, Me-
canoterapia si Masoterapia.

Aceste stiinte strans unite ntre ele au ca baza 3 ordini de
miscari:

1) Miscéri active efectuate in mod voluntar de bolnav.

2) Mlscarlle cu rezistentd, aceasta fiind produsd sau de me-
dic, pe cand pacientul sau omul bolnav executd o miscare, sau de
acesta din urma pe cand medicul face miscarea.

3) Miscdrile pasive efectuate de medic, fara ca pacientul sa opue
vreo rezistentd. Masagiul apartine la aceastd din urma ordine de
miscdri. Masagiul produce efecte directe, pur mecanice si efecte
indirecte prin actiuni reflexe. El lucreaza asupra celor mai multe
tesuturi si organe. Local el lucreazd asupra edemurilor si exu-
datelor pe cari le face sd se resoarbd, de unde urmeazd disparitia
tumefactiei, a rigiditatii periarticulare si a durerilor datorite com-
presiunii fibrelor nervoase. El lucreazd in mod favorabil asupra
muschilor excitand contractilitatea lor si prin urmare Tmpiedecand
atrofia. In mod indirect masagiul reguleaza circulatiunea si prin
urmare favorizeaza nutritiunea. Schimbdrile nutritive sunt accelerate,
dupd cum reiese din sporirea urinei si a uroei. In masagiul abdo-
minal se Tntalnesc aceste 2 moduri de actiune, adica: j)rin actiunea
directd el excitd fibra musculard atond, prin actiunea indirecta acti-
veazd si reguleaza circulatiunea abdominala.

tlea mai mare parte din miscdrile gimnasticid suedeze, creata de
genialul Ling, se poale executd fard aparate; unele din ele nsg,
precum sunt acelea ce se Tntrebuinteaza in deviatiunile taliei, cer
ntrebuintarea ajiaratelor lui Zander. Cercetdrile principale de gimnas-
ticd suedtiza sunt descomj)unerea miscdrilor, astfel Tncat numai unii
mu.schi se contractd, cari au trebuinta de a li tratati, si rezistenta
ce medicul sau pacientul opune miscarii de executat. In acest mod
se poate masurd si gradul si durata acestei rezistente. Ln alt ca-
racter diferential de gimnastica francezd este importanta ce se da
miscarilor pasive ce sujjrinia ori ce sfortare din partea bolnavului.
Masagiul Kim'ziterapiei si Mecanoterapiei se intrebuinteaza cu succes
n diferitele boale de nutritiune si in special in boalele sistemului
nervos.
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In serviciul meu de boale nervoase din spitalul I'antelimon ina-
sagiul se face de un orb, care cu o abilitate rard executd diferitele
timpuri ale inasagiului, precum si oarecari forme do Kineziterapie.

Rezultatele Kineziterapiei in afectiunile sistemului nervos si n spe-
cial In Ataxie au ntrecut toate asteptdrile noastre. Ataxia nu mai are
acel prognostic fatal de altidatd; ea nu mai Tnspdimantd pe bol-
navi, de cand Frankel a aplicat la tratamentul ataxiei educatiunea
coordinatiunii miscérilor, coordinatie turburaté de boala. Se face ree-
ducatiunea miscarilor dezordonate la acesti bolnavi, incepand dela
miscdrile cele mai simple, pana la cele mai grele si mai compli-
cate. Aceste miscari pe cari bolnavul le efetcueaza in pat la inceput
cu ochii deschisi si mai tarziu cu ochii nchisi, apoi n statiune si
n mers pand ce bolnavul incetul cu incetul castiga cele mai multe
miscdri pierdute. Pentru corijarea ataxiei membrelor superioare, de
asemenea se nvatd bolnavul la Tnceput miscdri simple, combinate
in urmd, pe cari le face cu degetele, manile, antebratul, bratul, etc.
Mai tarziu el se indeletniceste cu miscédri ce reprezenta adeva-
rate jocuri de pacienti. Aceastd iiiedodd dureazd mai multe luni.
Am introdus nca din 1897 in serviciul clinicii de boale nervoase
tratamentul lui Irankel si pot spune ca in general nu existd caz
de Ataxie, care s& nu se amelioreze prin acest tratament. Numai
in cazuri de complicatiuni ca Tuberculoza, boale de cord grave,
acest tratament nu este aplicabil, precum si in cazuri de artro})atii
si de orbire.

In diferitele ticuri facem uz de o variatiune a metodei prece-
dente, consistand in imobilizarea miscarilor in mod progresiv, la
inceput 1—2—3 secunde, atat incat pamentul poate sa stea fara
a se obosi, jidnd ce va sta foarte mult timp, chiar ore fara tic si
n miscéri sistematice a regiunii atinse de tic.

In opozitie cu cui'a de miscari de care am vorbit, este cura de ri‘i-
p<fOS, ce joacd un rol atat de mare in terapeutica modernd. Rezulta-
tele acestei cure, ce se datorestf* lui ~\'eir-Mitchell, consista in dispa-
ritiunea fenomenelor de auto-intoxicatie, datoritd surmenajului (ce-
falie, insomnie, inapetentdi, n di.sparitiunea fenomenelor dureroase,
mai cu seamd cand acestea sunt legate de caderi vibrate, in dis-
jjaritiunea multoi’ turburdri nervoase observatei la neurastenici si in
oarecari psicoze. In tuberculoza pulmonara repausul joacd un roi
prépondérant, el reguleaza functiunea t‘rmicd, face sa dispard fe-
bra, surmenajul si imjiiedecd uzarea fortelor. La cura de repaus
trebue Tns& asociatd cura de aer si supraalimentatiunea. Rapaosul
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poate avea aceeas importantd in tratamentul Neurasteniei prin sur-
menaj, ca M in tratamentul tuberculozei.

In tratamentul unor afectiuni nervoase si in special in al Neu-
rasteniei si al Istoriei cura de repaos se Tnsoteste de izolarea
bolnavului. In general izolarea nu produce toate efectele sale sal-
vatoare, decat numai cand bolnavul este asezat Tntr'un institut
special, unde el nu primeste nici o vizitd dela parinti sau rude si
amici, cari de obiceiu Tntretin sau chiar exagereaza starea morbida.
Canii rdpaosul si izolarea au produs deja o ameliorare simtitoare a
starii bolnavului, i se pot permite oarecari exercitii fizice ca plim-
bare in parc, bicicletd Tn mod modest si distractiuni potrivite cu
localul unde se atld: desen, fotografie, oarecari jocuri cari produc
o distractie salutara.

In afard de Isterie si Neurastenie grave, izolarea este un trata-
ment eroic in tratamentul alcoolismului, niorlinomaniei, etc.

Este inutil a se adauge cd izolarea este obligatorie pentru alienati
cu fenomene de excitatii’, melancolie acutd, pentru cei cu delir de
persecutie, jieniru degenerati obsedati de idei de sinucidere, etc.

M(dicina niod<‘rnd a luat Tn consideratiune serioasa influenta
starii psihice asupra organismului bolnav.

Elementul sufletesc joaca un rol preponderent in geneza multor
boale dinamice ale sistemului n(‘rvos. Rejjrezentatia mintald, idea
fizicd, emotivitatea nu numai ca creeaza aceste boale, dar le ntretin,
le modifica sl schimbd evolutia lor, dupd@ modul cum activitatea
sufletului nostru este Tndreptatd. De acilea a nadscut o nu'todad
de tratament veche ca si lumea. Psihoterapia, Tntrebuintatd de sa-
cerdoti in templele anticei, dar studiatd si aplicatd, in mod stiin-
tific, numai dela autorul scoalei lui Charcot dela Salpétriere si a
celei de la Nancy, a lui Beiiiheim. Acest tratament e bazat pe re-
latiunea ce exista intre rej»rezentatia mintald si starea fizicd. — cu-
geta inscmineazi a lucrd, zice Taine, iar Bain sustine cd actiunea
este criteriul suprem al credi in acelas senz se exjirima si
Ribot: Reprezentai-ea unei miscari este o miscare ce fncepe, 0 mis-
care in stare ndscandd, ‘fol asd de seiunificiativd este cugetarea
urmdtoare a lui Strickm-: Este imposibil unor pt-rsoane a aved
reprezentarea mintald a unui cuvant, fard ca sa se j)etreacd in
muschii, ce servisse la jironuntarea acestui cuvant, o miscare co-
respondentd. Putem cita aici pe Maudsley: Actiunea speciald mus-
culard nu este numai exprimarea unei pasiuni, dar face chiar parte
din aceasta pasiune.
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Psicologia si patologia nervoaséd la randul lor ne aratd ca idea
poate sa provoace o senzatie. Gothe povesteste cd el putea sd vaza
Tnaintea ochilor un obiect cu toatd intensitatea realitatii, aluneca
cand se gandia la el. Am vazut la Paris pe celebrul calculator
Inaudi, un calculator de forta ce facea calculele cele mai complicate,
prin aceea cd vedea Tnaintea lui cape o tabld cifrele cu cari lucra.
Idea provoacd o secretie. Cine nu cunoaste iniiuenta ideii asupra
productiunii lacramilor, cine nu stie c& vederea unei mancari do-
rite aduce saliva in gurd? Dar chiar pofta de mancare este un fapt
psihic, cum a ardtat-o Pawlov in experientele lui recente. Ilipocrate
cunostea acum vreo 2.000 de ani influenta ideii asupra digestiei.

Dar tot idea poate Tmpiedecd o senzatie. Astfel istericele ce su-
ferd de Anorexie, adicd de lipsa complectd de pofta de mancare,
pot petrece zile si sdptaméni farda a mancd aproape nimic. Succi
nu posteste Tndelungat tot printr'un mecanism analog? Idea poate
provocd o miscare, cum o poate inhiba. Cazurile de mutism prin
spaimd, sau de paralizii psihice, cum se spune, o probeazd. Charcot
citeazd cazul unei mame ce voieste sa loveasca pe fiul, dar in mo-
mentul acela bratul i se paralizeazd. Prin idee Tnsd se pot pro-
duce la unii indivizi prodispusi fenomene mult mai complexe: ast-
fel este schimbarea ritmului inimii, astfel este contractarea volun-
tard a pupilei, astfel este letargia si somnul isteric ce poate durd
saptdmani si chiar luni, astfel este in fine moartea aparenta la Pakiri.

Dar daca influenta covarsitoare a sufletului asupra intregii noastre
vieti este doveditd, este lesne de inteles cd tot prin idee vom putea
da graiul color muti din spaimd, celor paralizati din emotie. Gratie
psicoterapiei, vom da tonusul si curajul necesar celor descurajati.

Psicoterapia in boalele organice ale sistemului nervos a fost pre-
conizatd de Bernheim. Acest autor observd cu drept cuvant ca ori
ce boala organicd se Tnsoteste de turburdri nervoase secundare, ce
constituesc un fel de rasunet al boalei organice. Ele sunt datorite
preocuparilor morale, turburdrilor de nutritie, toxemiilor si asupra
lor psicoterapia poate avod o buna influentd. Psicoterapia ridica
fortele, redesteaptd apetitul, combate insomnia. Dar terapia psihica
poate sd aiba fnraurire chiar asupra turburdrilor functiunilor pro-
vocate do organul bolnav, cici cum a ardtat Bornheim, campul tur-
burdrilor functionale intrece deseori cu mult campul leziunii or-
ganice. Se stie cd una si aceeas leziune, cel putin in aparentd
poate provoca la un bolnav o durere vie, la altii moderata si la altii
nuld. Se stie, pe de alta |)arle, cd isteria se asociaza nu tocmai rar

2
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cu diferitele boale organice, Psicolerapia este in stare de a inodi-
Jicd, de a vindeca aceste fenomene addugate. lia va face sa dis-
para prin organul medicului durei'ea, teama, spaima si alte turburdri
morbide. Prescriptiunea unei portiuni, unei frictiuni va materializa,
spre a zice astfel, actiunea sugestiunii.

Se vede dar ca psicoterapia este o metodd Tnsemnatad de tra-
tament; in unele boale sine materia ea este suverana si rezultatele
ei sunt, spre a zice astfel, miraculoase; patogenia acestor boale fiind
de ordine psihica, de asemenea si tratamentul trebue s& lie de
acelas fel. Este evident cd aceastd metodd de tratament nu tre-
bue lasatd in mana sarlatanilor sau a empiricilor ce abuzeazd de
credulitatea bolnavilor.

Opoterapia sau organoterapia este o metodd de terapeutica re-
centd, desi originile ei se pierd in noaptea timpurilor. Ea consista
n intrebuintarea de sucuri extrase din glande, din parenchim sau
din tesuturi de provenientd animald spre a combate fenomenele
morbide produse de turburdrile sau insuficienta organelor sau te-
suturilor corespondente ale omului, sau incd spre a suplini orga-
nele ce functioneaza in mod sinergie. Din timpurile cele mai depar-
tate popoarele sdlbatice mancau oarecari organe zise nobile (ininig,
creier) ale animalelor omorite la vanatoare sau chiar ale oameni-
lor omoriti in luptd spre a-si apropia calitatile pe cari ei le atri-
buiau acestor organe. Se cunoaste obiceiul ce existd n mai multe
teri ca Cloroticele sd bea sange de bou, iar cei cu piatra la ficat s&
bea fierea dela acelas animal; el e bazat tocmai pe traditiunea veche
de care vorbirdm, adicd ca boala unui organ suferind la om trebue
tratatd prin organul corespondent dela omul sdndtos. Aceastd me-
todd primitiva de tratament a primit o baza (experimentald n urma
cercetdrilor lui Cl. Bernard, Schiff si mai cu seama ale lui Brown
S(Hlard asupra secretiunilor interne. Acest din urma autor a aratat
ca nu numai glandele inchise, dar chiar si glandele cu un canal
secretoriu, elaboreazd si trimit in sange substante ce joacd un rol
fnsemnat in schimburile nutritive ; iar alteratiunea, insuficienta sau
absenta acestor substante determind fenomene de intoxicatie sau
turburari organice. Trebue dar ca in aceste cazuri sa inlocuim aceea
ce lipseste prin organe sau substante de acelas fel, adicd sau ad-
ministrdm bolnavului organul Tnsus deld un animal sanatos sau un
extract sau materia lui activd. L'iziologia nu ne da explicatiuni
aprofundatei asupra secretiunilor interne, -de aceea si cunostintele
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noastre asupra modului de actiune a organelor ntrebuintate in scop
terapeutic sunt insuficiente.

In ori ce caz nu exista nici o Tndoiala cd Irebue sa tinem seama
do felul spetei animalelor dela cari ludm organele si de forma subt
care administram aceste organe. Cu siguranta fiecare organ, fiecare
tesut varsd in sange, in afard de produse de desintegratie, si altele
necesare pentru trofismul general al organismului. Dar importanta
acestei secretiuni depinde de rolul fiziologic al fiecarui organ si de
sinergiile lui functionale. Sunt organe al céror coeficient da nastere
laturburdri nutritive considerabile. Rolul secretiunii interne a acestui
organ este indiscutabil, astfel este in prima linie corpul tiroid, ficatul,
timusul, corpul pituitar. Nu tot astfel este cu tesutul muscular, nervos,
cu prostrata, pulmoiii, etc., a céror secretiune internd nu pare a avea
un rol atat de important, sau mai bine zis atat de evident ca acela
al organelor precedente. Ori cum ar fi, trebue admis in starea ac-
tuald a cunostintelor noastre cd fiecare organ, fiecare tesut pro-
duce o secretiune internd, ce mantine echilibrul nutritiv, c& Tntre
unele organe exista o sinergie functionald, iar intre altele un an-
tagonism.

Forma subt care se administreazd agentii opoterapeutici este
urmatoarea

1) Grefa subcutanatd sau intraperitoneald a glandelor sau a tesu-
turilor proaspete dela animale vii sau sacrificate de curand, mai
cu seamd cand digestia modificd aceastd actiune. 2) Injectiile in-
travenoaso, intraperitoneale si mai cu seama subcutanate de extracte,
in cazuri unde sucul este alterat de fermenti digestivi. Acest mod
de tratament a fost intrebuintat mai cu seama de Brown-Seqard.
3) Ingestia organului proaspdt sau conservat sau a principiilor ac-
tive prin gura sau pe cale rectald.

Sunt putine medicatiuni cunoscute, cari sd dea rezultate atat de
salutare ca opoterapia tiroidiand in diferitele forme clinice depen-
dente de insuficienta glandei tiroide. S& ludm de ex. Mixedemul,
maladie mai frecuentad la femeile tinere si la copii. Bolnavii atinsi
de aceastd afectiune prezentd un aspect cu totul special : fata si
pleopele sunt tumefiate, figura e rotundd ca o luna plind fata
dorsala a manii este de asemenea umflatd, existd apatie intelectuala,
iar la copii o Tntarziere in desvoltarea oaselor si a parului, a inteli-
gentei. Temperatura e scazutd. Dupd administrarea corpului tiroid
tabloul acesta se schimba in mod complet. Copiii cresc, parul se
desvoltd, inteligenta se desteaptd, nu mai sunt apatiei, pielea se
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desuinfld si figura iea aspectul normal. Este o adevaratd refnviere
a organismulur.

Spre a reveni la secretiunea internd a glandei tiroide si la opo-
terapie, trebue sd reamintesc ca langd acest organ se afld situata o
altd glandd mult mai mica, glandulele paratiruide, descoperite de
Sandstrom si de Oley. Cercetdrile lui Moussu, Kohn, Verdun, Cri-
stian, Vassale si («enerali, Jeandelize, Biedl au probat ca aceste din
urma au o functie cu totul deosebitd de aceea a corpului timid, adicd
cd glanda tiroida este un organ trofic prin excelentd, iar glandulele
paratiroide prezidd la exercitiul normal al mobilitdtii. Intradevar,
leziunile acestor glandule se Tnsotesc de turburéri de motilitate,
printre cari cele mai cunoscute sunt Tetania, Eclampsia, etc.

Ain putut de curand sd aduc o probd foarte doveditoare pentru
aceastd opiniune. Unei fete de 18 ani, ce suferid de Tetanie clasica,
prezentand prin urinare contractura extremitdtilor, i-am administrat
emulsie glicerinatd de glanda paratiroidd de bou si rezultatul a
fost splendid. Subt influenta acestui tratament accesele de Tetanie
au dispdrut, dar fapt mai interesant, si seninele fizice ce carecteri-
zeaza aceastd boald (semmul lui Trousseau, lui Chvostek si Hoffmann)
au dispérut de asemenea. Tin sa adaug ca un autor italian, D-r Vassale,
aproape in acelas caz caal meu a ajuns la acelas rezultat. Thymus,
un alt organ ce pare a avea o corelatie fiziologica cu corpul tiroid,
dupa cum rezulté chiar din analogia de compozitie chimica a extrac-
telor acestor 2 organe, ce contin compusi iodati, a fost intrebuintat
n clorozd, anemie, leucemice si mai cu seamd in gurd, unde Mikulicz
a obtinut bune rezultate.

(Jorpul pituitar, o altd glandd cu secretiune internd, de ase-
menea dupd toate probabilitdtile joacd un rol Tnsemnat in procesele
nutritive ale organismului, dupd cum reiese din constanta leziune
a ei in boala descrisd de P. Marie subt numele de Acromegalie,
caraterizatd prin spoiirea considerabild a volumului extremitatilor.
Pastile de glanda pituitard au fost intrebuintate pentru prima data
de mine in tratamentul Acromegaliei, apoi de Mendel. de Cyon, etc.

Domnilor Colegi,

Medicina modernd nu aspird numai la ingrijirea individului izolat
de societate, ea urmdreste un tel mai fnalt, adicd prezervarea so-
cietdtii de diferite boale si Tmbunéatatirea rassei omenesti. Urmdrind
acest program, ea nu iese din atributiiinile sale, dar uzeaza de o
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prerogativa a ei, caci una din cauzele cele mai frecuento de boala a
individului este mediul social, iar medicina este datoare s& se ocupe
de toate cauzele boalelor.

Tuberculoza, pelagra, sililisul, alcoolizmul, otc. sunt adevérate
boale sociale. Sd luam mai inkéin tuberculoza.

Este constatat azi, cd acest flagel social ridicd ntr'un an mai
multd lume decét cholera in 2 ani in tirajul epidemiilor celor mai
mortale. S'a calculat cd in I'ranta capitalul reprezentat de acesti
inory se ridicd la 1 miliard pe an. I'ara indoiald ca si la noi pier-
derile cauzate de tuberculozd sunt considerabile si constituirea so-
cietdti pentru profilaxia tuberculozei se impunea.

Dacd Tnsd aceste boale si in special pelagra la noi sunt rele so-
ciale si prin urmare un pericol social, este natural ca sd ne gan-
dim, cd cei privilegiati si cari sunt la addpostul acestor rele sociale,
s& dea ajutor celor cari suferd.

Tuberculoza presupune un germen si un teren. Uermenul e deseori
adus do praf sau de aliment, cari sunt factori de ordine sociald,
dar terenul de ce depinde? Fard indoiald, ca, la randul sdu, fie
prin nastere, prin ereditate, educatie, mediul scolar, gasim nsa tot-
fleauna ca factor iards mediul social. Tuberculosul e o victima a
societdtii, ce n'a stiut sd-1 Tmpiedece do a se contamina. Pentru pe-
lagrd lucrul e si mai evident, este poate chiar boala cea mai izbitoare
de influenta mediului social asupra unei victime, care nu stie sa
se apere, care nu poate sd se apere. Taranul mancand porumb
stricat devine pelagros. Dar de ce mananca porumb stricat? Fard
indoiald c& mediul in care trdeste il obliga s& se hraneascd cu
asemenea porumb. Societatea este datoare a repard greseala fatd
fie aceastd victimd exploatatd de o societate rapace si farad mila.
Este timp ca sa inceteze acest abuz neomenesc, care conduce
fara indoiald la degenerarea lizicad si la disparitiunea unei parti
a jiopulatiunii rurale. S& nu se creazd cad societatea si-a platit
ilatoria fatd de acesti nenorociti, prin faptul ca se construesc pe-
lagrozerii sau li se dau medicamente. Trebue sd li se dea ceva
mai bun, ce ar putea sd-i scape do mizerie, s&-i impiedece do a de-
veni pelagrosi. Le trebue mai intaiu pamant spre a-I munci si aproduce
necesarul spre a se hrani, a se Tmbraca, a se adaposti si a-si asigura
existenta. Tdranul sanatos este cea mai mare bogdtie a acestei teri.

Preocuparea statului de a ingriji pe pelagrosi, sau Tnscrierea de
sume mai mari sau mai mici in bugetul diferitelor orase pentru
tratamentul boalelor este o masurd fara indoialda buna, dar cat
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mai bine si mai Tnalt ar ii ca statul si societatea sd lucreze la
prevenirea boalelor, lucru care ar li mai stiintific si mai umanitar.
('hostiunea alcoolismului este tot asad de importantd din punct de
vedere social ; Tntr'adovar, modul cum se debiteazd alcoolul azi in
orase si n special la sate, cu autorizarea stalului, este ajtroape o
crimd sociald. | se permite tdranului a se otrdvi cu alcool impur
de toate spetele, ba chiar este indemnat si exploatat la aceasta, iar
pierderile materiale si interesele ce rezulta pentru tard si stat sunt
enorme.

Incassarile fiscului sunt mici in raport cu sacrificiile enorme ma-
teriale si sociale pe cari trebue sd le facd societatea si statul pentru
repararea relelor produse de alcool si pelagrd. La randul lor tu-
berculosul, pelagrosul, alcoolicul, sifiliticul, victime ale cauzelor so-
ciale, devin un nou pericol pentru societate.

‘l'uberculosul va contamima pe cei cari trdesc in acelas mediu
cu el. Alcoolicul va jnited compromite generatiunile viitoare, prin
transmiterea unei stari de degenerescentd mintald si fizicd, iar prin
exemplul cel rdu va contagiond pe semenii lui. Descendentii alcoo-
licilor se rezumd n degenerati, epileptici, alienati sau slabi de
spirit, se cunosc pe de altd parte consecintele teribile alo sifili-
sului ereditar, precum si contagiositatea diferitelor boale veneriene.
Este dar o obligatiune strictd de a lupta pentru a limita ntinde-
rea acestor rele socialo prin societate, cdci altmintrelea societatea
riscd pericolul degenerescentei. Boalelor socialo trebue sa se o-
pund remedii sociale, spre a stabili un echilibru normal social si
economic. Cei mai niulti dintre tuberculosi ca si pelagrosii sunt
saraci, nu e dar posibil ca cu mijloacele lor sa intreprindem lu-
pta in contra pelagrei si a tuberculozei; pe de altd parte, statul
nu poate sa intervind totdeauna, dar trebue ca solidaritatea sociald
si mutuald s& dea concursul lor. Trebue mai intdiu de toate sa se
faca preventiune si igiend sociala.

Pentru boalcle infectioase si, in special, pentru tuberculosi, ca
mijloc de prevenire in prima linie intrd salubritatea locuintei.

Rolul mulualitatilor in tratamentul boalelor sociale este mare, pre-
cum este mare si in diferitele momente ale individului. In adevér
existd azi n multe teri mutualitate do copii, mutualitati scolare,
societdti de ajutor mutual. La Viena din 1894 existd mutalitatea
inatcrneld, o institutie foarte umana, care j)ermite mumelor, cari
lucreazd in usine, a aldpta copiii lor in primele luni ale vietii,
iar consecinta ei e o scoborire progresivd a mortalitatii infantile
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printre societare. E destul sa spunem c& dela 1894—1902 morta-
litatea a scazut dela 21 la 9%*o0; acelas lucru incepe a se face
pentru luberculosi. Este in interesul inutualitatii a se face pre-
ventiunea antituberculozd, pentrucd boala diagnosticatd la inceput
o curabila, cand e bine ingrijita.

I na din cele mai utile institutiuni, preconizatei de diferite con-
grese de igiend, este aceea a cazierului sanitar al caselor.

Toti igienii*tii s au ridicai in contra nesuficientei legislatiunii in
aceasta privintd. Proprietarii do case sd lie glnuu a ingriji de de-
sinfectia imobilului lor si a preveni autoritatea sanitara in caz de
boald contagioasd. Este o datorie ca s& nu se exploateze un imobil
nesandtos, dupd cum e o datorie ca nici un macelar s& nu debi-
teze un animal bolnav.

(‘ongresul international de tuberculoza a formulat desiderate im-
portante relativ la locuinta.

In rezumat: Se va institui in toate orasele de cel putin 20.000
locuitori o anchetd pentru a stabili repartitia tuberculozei in case
si-a cautd legile acestei distributii. Este do dorit s se stabileasca
in toate orasele un cazier sanitar al caselor.

Dupd, toate datele si cercetdrile, rezultd ca locuintele insalubre
sunt un continuu pericol de infectiune pentru umanitate si un pro-
jiagator al boalelor si in special al tuberculozei.

Singurul mijloc spre a se opune aceshii pericol este crearea
unui serviciu do cazier sanitar al caselor, asa cum functioneaza de
mult timp la Bruxelles si de 11 ani la Paris.

Plecare casd ar trebui sd-si aibd dosarul sau compus din ;

Coperta, purtand arondisment, cartier, strada si numar.

2, Plan cu canalizéri, puturi, santuri, etc.
Descrierea imobilului.
. Decesele prin boale transmisibile, survenite in fiecare zi in casa.
. Desinfectiile operate, datele si cauzele lor.
Indicatia lucrarilor indicate de biuroul do igiena.
Rezultatele anchetei sanitare, cand ar li fost recunoscutd ne-
cesara.

Este sigur ca orasele cele mari ale noastre se aflaintr'o stare igienica
din cele mai detestabile ; dacd in centrul Bucurestilor se vad case
elegante, strazi pavate, canale, la periferie sunt cartiere absolut
orientale si murdare si chiar in apropiere de centrul Bucurestilor
se afld gropile lui Aristide, Mincu si l'atu, locuite de tigani, cari
constitue adevarate focare de infectiune, de unde au plecat diferite

~ooaw
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epidemii asociate, cari au fost studiate in detaliu de d-1 Prof. Babes.
Existenta acestor gropi constitue un fel do vot de blam dat starii
sanitaro a Capitalei. Intr'o tard civilizatd asemenea gropi infecte
nar mai putea® exista.

Este adevarat cd iluminatul cu electricitate, a carui necesitate
nu sa simtit de loc, s'a intins in multe orase din tard; pe cand
soselele sunt neglijate, pavajul e miserabil, iar apa cea de toate
zilele lipseste. Apei care este vehiculul agentilor patogeni, nu i s'a
dat toatd atentiunea care o merita.

Vn alt rdu de care am fost ishit in diferitele inele cdldtorii jirin
tard a fost lipsa de plantatii sub forma de gradini sau sqiiaruri,
lipsé foarte simtitd in Capitald, unde spre rusinea noastrd nu dis-
punem de asemenea locuri igienice necesare sanatatii noastre. In
terile civilizate a nceput deja sd se agile chestiunea gradinilor po-
pulare ; astfel vedem ca consiliul do administratie al aliantei de
lgiend sociald din Paris a emis urmatoarele desiderate.

1. In principiu ori ce oras sa rezerve in interiorul sdu sau Tm-
prejur spatii mari libere, cari vor fi destinate jocurilor de copii si
sporturilor pentru adolescenti si adulti.

2. Parlamentul s& nu autorizeze Tntinderea unui oras, decat dacé
mantino libere rezerve de terenuri destinate a proteja igiena ur-
band. Este timpul azi ca s& ne gandim si noi la aceste masuri.

Domnilor Colegi,

O boald sociald care trebue s preocupe de urgenta Jte oamenii
nostrii de stat e Pelagra.

Pelagra este un pericol national, iar cauza, singura cauzd care
o produce, este porumbul stricat; porumbul dar trebue Tnldturat, e
singurul mijloc bun, desi radical de a face sd tlispara pelagra:
Sublata cauza, tollitur effectus. N'ar fi exagerai ])oato se zic ca in
anul 1750, cand sa introdus cultura porumbului, a fost un an ne-
fast pentru Tara-Romaneascd: pierderile cauzale terii de jjorumb
sunt imense: tara a fost lipsitd de numeroase brate ale fiilor ei,
familia de conducatorul ei; iar in schimb statul trebue si-si im-
pund sacrificii spre a ingriji pe acesti bolnavi, sau spre a-i Tntretinea
in calitate do alienati in azile. Am vazut pe acesti nenorociti in
Polagrozeria deld Roman, condusd de d-1 Dr. Vasiliu, care depune
mult zel pentru ingrijirea lor, dar din nenorocire, boala ajunsa in a
Ill-a faza e aproape incurabild. Si mult timp o sd suporte statul aceste
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cheltuieli, céci starea actuald e consecinta fatala a unei greseli ce
se continud incd de mult la noi: se consacrda o suma mare do
bani pentru Tngrijirea unor boale incurabile, iar nu pentru preve-
nirea lor si o anomalie atrage totdeauna duf{)d sine pe alta, cum
zicced Geofroy St. Hilaire. Tendinta accentuatd a medicinei moderne-
este prevenirea boalelor. Aceastd directivd nu se aplicd numai la
pelagrd, dar la colo mai multe boale ce au un caracter social.

Nu existd problem mai grav, mai important, din punct de ve-
dere social si etnic, decat hrana taranului romén. S'au instituit co-
misiuni spre a studia aceastd chestiune, s'au scris articole, s'a dis-
cutat chestiunea in presd; Tnsesi guvernele au fost preocupate de a-
coastd chestiune si cu toate acestea nu se vede nici un semn de
indreptare. Pelagra isi urmeaza cursul ei victorios, ea decimeaza po-
pulatiunea rurald, dand o loviturd de moarte vitalitatii celei niai
bune din populatiunoa noastra, preparand astfel degeneratiunea nea-
mului nostru. Trimit pe aceia ce doresc a avea cunostinte mai com-
plecte in aceastd privintd la lucrarile D-lui Prof. N. Babes, si la
acelea ale D-rifor..Neagoe si Proca.

Pelagra creste, iata tipatul de alarmd pe care-| dau toate sta-
tisticile:

In anul 1888 au fost Jd.626 persoane holnave.

» » 1892 » » 16488 v »
» 1893 B »  7.091 » »

v 1894 » » 6.694 »

» oo 1895 » o 7531 »

» v 1896 » » 17912 »

» v 1897 B » 19796 >

jarin 1905 » » 100000 »

Asatlar dela 1888—1897, numarul pelagrosilor s'a indoit aproape,
iar deld 1897—1905, adicd in 8 ani, numdrul s a incincit. Este pur
si simplu groaznic. Ce formd va lud aceastd progresiune, numai
Dumnezeu o stie, dar flagelul e Tnspdimantator. Degenerescenta fizica,
morald si intelectuald bat la poarta terii noastre, tard micd, dar in-
conjurata (le vrajmasi mari si puternici. Sora noastrd do suferintd
Italia, cu caro ne fnrudim nu numai prin sange, dar si prin ne-
norocirile provenite din pelagrd, a stiut sa lupte cu folos in contra
flagelului pelagrei, cdci aceasta, departe de a face progrese, descreste
din contra. Astfel in 1889 erau 104.067 pelagrosi, iar in 1899 a-
ceastd cifra a scdzut la 72.603.
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Esto oare porumbul un aliment indispensabil, de care téranul
roman nu se poate desface fard vreun pericol pentru sandtatea
lui? E&rd indoiald cd nu.

§i’a| vedem mai intdiu compozitia comparativd a porumbului si a
graului.

Graul tontine: Porumbul

Grasime 1.41
\midon si zahar68.92
Celulozé 2.00
Cenuse 1.66 .

Dintre cereale, porumbul si ovdzul sunt cele mai bogate in ma-
terii grase ; orezul e cel mai sarac.

Porumbul se digerad lesne, Tnsd 15.20®, din substantele sale azo-
tate nu sunt absorbite de intestin.

Asadar micul avantaj al porumbului ar fi cantitatea mai mare
de substante grase ce contine. Dar oare acest exces de grasimi
este el atdt de necesar pentru vigoarea tdranului nostru, incat sa
se compenseze pagubele enorme ce a suferit si catastrofa ce ne
amenintd ? De sigur ca nu. Dar taranul bulgar, care nu se hra-
neste de loc cu mamdligd, nu este el viguros, nu este el rezistent?
S& ne-0 spund aceia cari il cunosc, ei afirmd cd da. Si in urma iata
pe fiul de taran roman, luat in armatd, trece delad regimul mama-
ligii la acela al panii, si nu se resimte de loc de parasirea polenlei.
Ge s& mai zic de Romanii din Transilvania.

Sar putea Tnsd face si obiectiuni la modul meu do a vedea, care
consistd in Tnlocuirea porumbului prin grau. Sar putea zice d. ox.
cd, din momentul ce porumbul stricat este acela ce produce pe-
lagra, ar ii mai rational a pune pe tdran in conditiuni mai bune do
culturd a porumbului, Tncat sd-I culeagad la timp si sa-1 cultive do
asemenea la timp. Prin urmare trebue s& se revadd tocmelile si
legile agricole cari, dupd cum a zis-o foarte bine d-1 D. Sturdza,
venerabilul secretar perpetuu al Academiei, nu au avut in privire
tdranimea ci sau exercitat in contra taranului. Si tot d-sa, condus
do o adevérata iubire de tdran, a exclamat: Cine nu stie cd, pe cand
cultivatorul mare recolteazd un porumb excelent, cultivatorul mic
nu vede pe ogorul lui decat porumb necopt si stricat?



21

Nodul chestiunii ar |i dar a sc gasi formula legald de a lucrd
ogorul lui la timp.

Singura solutiune stiintilica ar li, dacd nu ma insel, a so con-
siderd pelagra ca an accident de mancd, de care s lie facut ras-
punzdtor arendasul, ceeace poate sar parea exagerat. Dar chiar in
aceasta solutie, cine ar Tmpiedecd dezastrul produs de secetd ca in
anii trecuti, unde cultura porumbului a fost compromisd, atunci cand
aceea a graului a prosperat. Dacd arendasul poate li facut mai mult
sau mai putin raspunzétor de calamitatile pelagrei, céci taranul nu
numai ca nu poate sa-si cultive porumbul la timp, dar dupa marturia
mai multor colegi, unii arendasi, oameni rapaci, ca s nu zic criminali,
au dat uneori cu stiintd nenorocitilor de tarani s& manance po-
rumb stricat, nu se poate Tnsd s le atribue pagubele produse de
secetd. De aceea mi se pare cd Tnlocuirea treptatd a porumbului
prin grau se impune. Am auzit pe d-1 I. Kalinderu, respectatul nostru
Jiresedinte, a cdrui conipetintd Tn aceste chestiuni este indiscutabild,
sustinand o opinie la fel. In line as jiuted adduga un alt argument
in favoarea opiniunii ce sustin, este legea de progres a poporului
ce a cultivat porumb. intr'adevér si in Franta, in special in pro-
vinciile do sud, s'a cultivat porumbul, dar astazi porumbul nu se
mai intrebuinteazd decat pentru hranirea unor animale, iar din faina
do porumb so mai face in unele localitati un fel do pane, adica se
coace la cuptor ; neaj ca aceastd transformatiuno in alimenta-

itd Tmbunal i economice a taranului francez.

latd masurile profilactice, propuse de d-1 Prof. Babes, relativ la
pelagrd in una din lucrdrile sale.

a) (luttura porumbului s fie bund; taranul sa-si poatd cultiva
bine ogorul sdu do porumb si porumbul sd se poatd coace Si
uscéd bine.

b) Statul sd Tngrijeascd ca taranii sa cultive porumbul in mod
rational si s& nu-1 semene la munte, unde nu creste si nu se coace.

Preotul si invétatorul sa indrumeze pe tdrani si sa-i invete a
cultivd zarzavaturile si a cultivd pomii roditori.

¢) Trobue infiintate comisiunii de control, in ce priveste cultura
porumbului, si s& se semnaleze ministerului toate abaterile.

d) Ar trebui precizate locurile unde sa se cultive anumite feluri
de porumb si sd se stabileascd dacd nu cumva sterilizarea porum-
bului sau scoaterea germenului pentru prepararea uleiului sar
putea introduce si la noi; malaiul sd se conserve mai bine, asa ca
sd nu mai dea nastere j)elagrei.
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e) Recomanda infiintarea de brutdrii rurale si de ospatarii popu-
lare, cari ar li cel mai bun mijloc pentru combaterea pelagrei.
1)-rul Neagoe aratad ca instalarea unei astfel de institutiuni ar Ii de-
stul de scumpd. Réanea ar fi mult mai scumpd ca mamaliga.

r. Vasiliu (Roman) a recomandat o pane preparatd deadreptul
din grau muiat si frdmantat, insd e de 2 ori mai scumpa ca mamaliga.

f) Statul ar putea obligd unele institutiuni sa creeze cuptoare
pentru tai acolo unde bantué pelagra; ar trebui apoi sa in-
liinteze ospédtdrii populare, unde sd se gaseascd mancare ieftina.

j) Ar trebui infiintate cuptoare pentru uscatul porumbului, mai
ales acolo undo toamna este ploioasd. Hambarele s& fie construite
sistematic si bine ventilate si sd nu se adune porumbul in gramezi
mari, noputdndu-se uscé bine.

h) Statul sa interzicd comertul cu porumb stricat. Ar trebui ca
pedeapsa sd& nu fie amendd, ci fTnchisoare, si contravenientii ar
trebui sd piardd dreptul do a mai lud mosii in arenda.

i) S& se supravegheze semdnarea la timp, culegerea si j)astrarea
porumbului, morile, mécinatul porumbului, Tngrijirea, racirea si pa-
strarea malaiului.

k) In comunele cele mai bantuite sa fie un agent sanitar, caro
s& supravegheze alimentatia taranilor.

1) Trebue ca fiecare familie de tdran sd capete atdta pamant
cultivat, Tncat produsul s& ajunga pentru trebuintele vietii. Pamantul
statului s& fio vandut taranilor, cu pret mic si in sate departate si
pasunatul sa fie cu pret ieftin.

m) Ar trebui ca statul sd insiste asupra asigurdrii atat a recoltei
tdranilor cét si a animalelor lor do muncd.

n) Statul ar trebui s& indrepteze si starea igienicd a satelor; in
scoalele rurale ar trebui sd se dea o mai mare atentiune igienii,
culturii pdmantului, tratarii porumbului, pomilor si zarzavaturilor.
le precum si particulari, cari ntrebuinteaza lucratori in
regiuni batuite de boale epidemice ca malaria, pelagra, sunt obli-
gati a protegid pe lucrdtorii lor, dupd indicatiunile autoritatilor sa-
nitare Tmpotriva acestor boale.

Ue chestia pelagrei este unitd chestia tardneascd, de care s'au o-
cupat de curand oameni foarte competenti, intre cari trebue sa ci-
tdm in prima linie lucrdrile d-lui O. Haret, ale d-lui D-r N. Manolescu,
fost director al serviciului sanitar, si ale d-1 Xenopol.

Voiu citd acilea masurile judicioase propuse <le d-1 S. Haret in
aceasta chestiune:
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A se inlesni taranilor putinta fie a deveni proprietari; a li se
crea si a li se inlesni putinta de a li arendasi; a li pusi in
pozitie sd scoatd un folos mai mare decat cel de astazi din pa-
manturile ce vor cultiv, lie ca proprietari, fie ca arendasi; a li
se asigurd stapanirea efectivd a pamantului lor, facandu-se impo-
sibild arendarea lui catre camatari, sau alte chipuri de expro-
piere mai mult sau mai putin disimulatd; s se iea masuri pentru
a se evitd fractionarea indefinitd a proprietdtilor tardnesti; a se
lud mésuri ca taranii sa fie scutiti, cat mai mult se va puted, de
exploatarea mijlocitorilor de orice fel; ca ei s fie asigurati contra
nenorocirilor mai mult sau mai putin periodice sau accidentale, ca
seceta, grindina, focul, epidemiile, epizootiile; ea ei sa lie aparati
in mod sigur contra foametei; sa se pund frau alcoolismulu; s& li
se asigure o justitie grabnicd, comoda si ieftind; sa li se asigure
0 administratiune bund si onestd sa se raspandeascd la sate cul-
tura intelectuald, céatd este indispensabild.

Dacd nenorocitul de tdran, acela ce ¢ menit sd intretie vitali-
tatea neamului nostru si prin vldstarele lui tinere sd regenereze
fortele sldbite alo sanatatii noastre, sufere de mizerie, se hréneste
in mod insuficient si prost, nu e tot astfel cu noi cestialalti mai
fortunati, cari mancam aproape totdeauna mult si mai cu seama prea
multd carne. As trece repede jiesto aceasta chestiune, daca ea n'ar
avea o deosebitd importantd sociald. Ilirschfeld prin experiente pe
el Thsus a aratat ca un adult, riguros, se poate multumi cu 5—7 gr.
de azot. Se stie cd, dupa cercetdrile la Hunter, un hectar de pdmant
cultivat pentru nutret da pe an, in carne si grasime, o energie de
785,000 calorii, dintre cari cea mai mare parte e datorita gra-
simii. Pe de altd parte, (frandeaii a aratat cd un hectar de pamant
j)roducand 1.200 kgr. da o energie de 4.-150.000 calorii. Itezulta
dar cd productia energicd a pamantului este de 6 ori mai mare
cand e cultivat in cereale, decat cand e cultivat in carne. Conclu-
ziunea j)rincipald ce reiese din aceste cercetdri este ca, prin o re-
ductie n consumarea cdrnii si prin o cultivare inteligentd de ce-
reale, noi am putea intretined o populatie mult mai mare decat cea
actuald. Ce sa mai zic despre starile diatezice create prin excesul
de carne, precum este guta, artritismul, de alterdrile consecutive
ale vaselor, ficatului si intestinului. Factorii ce conspird contra sa-
natatii noastre sunt ntre altele excesul de carne si bucétarii cari,
n scopul de a excitd apetitul nostru, ne ntoxiceazd in mod lent.
Asadar noi, pe de o parte, mancand prea multd carne si prea co-
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pios, obosim organele noastre, inlesnim productiunea gutei si a ar-
tritismului, iar pe de alta, rapim taranului ceeace i se cuvine.

Existd o turburare de nutritiune, datoritd leziunilor corpului ti-
roid, care pe noi ne intereseaza foarte mult; e gusa Si urmarea ei,
cretinismul; deseori le ntalnim Tmpreund.

Am avut ocaziunea ca s& fac anul trecut o excursiune pe valea
Argesului in mai multe localitdti si ani rdmas adanc impresionat
de numarul si de starea iizica si mintald a nenorocitilor gusati, cari
populeazd in mare numdr aceste frumoase localitati.

Cum chestiunea gusii si a cretinismului prezentd un interes social
deosebit pentru noi Romanii, voiu insistd intru céatva asupra lor.

Dupd statistica prof. Eelix, in 1896 in toatd Romania se aflau
1968 cretini (299 in comune urbane si 1669 in cele rurale), precum
si 4671 surdomuti (429 in comune urbane, 4242 in cele rurale).

Dupd calculele D-rului V. Oprescu, numai in jud. Suceava trebue
s se afle actualmente 7.976 gusati si cretini; injud. Neamtu 2.779.
Bacdu 1.572, Muscel vre-o 6.000, Corj 5,922. Luéand ca exemplu
jud. Suceava, proportia de tineri gusati la recrutare, medie a 2 ani,
este de O’/j. Populatia jud. Suecava fiind de 129.687 locuitori,
gusati vor fi 7.976. Injud. Dambovita 1.944 gusati. Mehedinti 578,
\élcea 3.695, Arges 3.694, Prahova 600, Buzdu 300. in total
35.240 gusati si cretini.

Luand o cifra aproximativd de 25.000 la populatia terii de
6.000.000 (5.946.520), statistica din 1899 ne d& 420 la 100.000
de locuitori.

Muscelul, cu proportia de O, se compard cu llaute-Savoie care
vine in al Ill-lea rand printre departamentele cele mai bantuite din
Franta. In jud. Muscel, la 1.100 tineri pentru contingentul 1903,
au fost 132 gusati, 7 idioti si surdomuti si 10 cretini, sau in total
149 cu degenerescenta cretinoidd, ceeace reprezenta proportia de
14®'0 pe acel an.

Cunostintele noastre asupra conditiunilor cari cauzeazd gusa si
cretinismul sunt incomplete. In realitate Tnsd, credem cd trebuie
cdutatd cauza acestor 2 boale, nu numai in conditiunile casnice,
dar si in cele sociale si economice.

Cercetarile acestui medic il autorizeazd a stabili un raport in-
vers proportional intre gradul de desvoltare al formatiunii salifere
si intensitatea desvoltarii epidemiei de guse. S'ar parea dar cd te-
renurile salifere nu sunt favorabile desvoltarii agentului j)roducdtor
al gusii. Existenta niassivelor de sare si a isvoarelor sarate cons-
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litue un fel de prezervativ in contra gusii. Clorurul de sodiu
va juca un rol profilactic si chiar terapeutic, prin faptul cd ini-
prima schimbdrilor nutritive o directiune normald de metabolism.
Este cunoscut cd tratamentul dietetic poate avea o influentd buna
asupra dispozitiunii gusii. Cunoastem pe de altd parte rolul salutar
pe care 1l joacd absorbtiunea de iod asupra gusii, si chiar al cre-
tinismului, dar tratamentul iodurat al acestor stari patologice tre-
bue sd Tnceapd cat mai timpuriu si mai niulti ani dearandul.
Preparatele iodate noud, iodotirind, tabletele de corp tiroid si corp
tiroid proaspat, n'au dat rezultate favorabile in cretinismul endemic.
Ar i, cred, timpul ca sa lie Tngrijiti intr'un mod sistematic miile si
miile de gusati, cari populeaza judetele Suceava, Neamtu, Muscel, etc.
si e datoria autoritdtilor sanitare a o face cat mai repede, caci
numarul gusatilor si al cretinilor s’a immultit considerabil, iar tra-
tamentul acestor stdri este usor de ficut. In guso, ca si in alte
turburdri do nulritiune, nu trebuie s se uite Tmbunatatirea starii
economice si a mediului social; se pare cd in unele localitati gusa
a dispérut, gratie acestei schimbéri de mediu.

Este 0 chestiune mare aceea a degenerescentei rassei omenesti,
chestiune greu de rezolvat. Sie greuasti, in starea actuald a cunostinte-
lor noastre, dacd rassa omeneascd degenereazd sau nu, deoarece nu
suntem incd fixati asupra termenului de degenerescentd; si aceasta
cu atdt mai mult se poate spune, cu cat statisticile aratd, ca du-
rata medie a vietii omenesti creste ; aceastd opiniune poate s&
fie consideratd azi ca o certitudine, mai cu seama dela introducerea
serului antidifteric, care a scapat o sumd do existente dela moarte.
(Jeeace a alarmat si mai mult pe unii medici sa vorbeascd cu
multd stdruintd de aceastd degenerescentd a rassei omenesti, se da-
toreste faptului ca cunostintele noastre asupra diferitelor boale cari
sldbesc organizmul uman sau Tminultit; azi se cunosc mult mai
bine efectele dezastroase ale sifilisului, alcoolizmului, precum si di-
feritele boale degenerative ale sistemului nervos. Neurasthenia care
dateazd de zecimi de secoli, a cdrei descriptiune o putem gasi la
antici, nu ne este cunoscutad decat de acum vreo 25 ani, de cand
americanul Beard a atras atentiunea asupra ei. Paralizia generald
si labesul, cari fac progrese din ce in ce mai mari, erau confundate
altddatd cu alte boale. Aceeas reflexiune se poate aplicd si la
multe boale mintale, precum si la maladiile altor organe. Alienatia
mintala a facut progrese insemnate n anii din urmd in toate
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terile civilizate. Astfel in Englilera erau in 1896 un alienat pentru
319 locuitori, astdzi sa numerd 1 la 285.

Un alt problem social, important la noi ca si aiurea, este mor-
talitatea infantild. (fopilul este o plantd pe care noi suntem datori
a o0 cultiva in mod intensiv.

Viitorul terii noastre este legat de numarul si sandtatea copiilor.
In chestiunea puericulturii sa poate face enorm ; proba este faptul
cd d-1 Theophil Roussel in Franta consacrandu-si toatd activitatea
sa acestei probleme, a reusit ca Franta sa fie aproape cea din urma
tard subt raportul mortalitdtii infantile si patria franceza va ti tot-
deauna recunoscétoare acestui apostol al medicinei sociale.

Unii autori au dat o interpretare gresitd mortalitatii copiilor,
voind s& o interpreteze in sensul teoriei selectiunii lui Darwin. In
adevdr, dupd acesti autori mortalitatea infantild se observa printre
copii slabi, cei forti rezistd si vor forma o populatiune viguroasa
mai tarziu. Asadar in terile unde mortalitatea copiilor e mai mare,
populatiunea va li mai rezistenta.

In realitate nu este asd, deoarece scdderea mortalitdtii copi-
ilor de tatd ridicd nivelul sanatatii si prepard o populatiune vi-
guroasd. Cand mortalitatea copiilor e mare, ea loveste nu numai jie
copiii slabi, dar si pe cei veniti in lume bine constituiU. Populatiunea
diminud, iar tara pierde brate si prin aceasta forte vii si folosi-
toare, avutia nationald scade. Diferite statistici facute in Cermania
ne aratd cd, dacad mortalitatea se reduce intr’iin an, anul urméator
da de asemenea o mortalitate mica, iar sanatatea copiilor se con-
solideaza. Kuth in 1894 a stabilit cu dale statistice ca, cu cat mor
mai muUi copii intrim tinut, cu atdt mai mare este si morta-
litatea aduitilor si c& in general mortalitatea adultilor depinde de
gradul de mortalitate al copiilor. Ceeace pare usor de fnteles:
copii din orasele si terile, unde starea sanitard e rea, sunt banluiti
mai deseori de boale, unii dintre ei sucombd, iar altii dau natiunii
generatii slabe. Teoria selectiei, aplicatd la mortalitatea copiilor,
numai atuncea ar li adevératd, cand copii nou nascuti ar li toti
pusi in aceleasi conditiuni.

Rolul umanitar al medicinei sociale se aratd, nu numai in timp
de pace, dar si in timp de rasboiu. Poporul care a inteles mai bine
acest rol este cel japonez.

Nu vreau sa vorbesc de proiectilele umanitare Tntrebuintate de
Japonezi in ultimul rasboiu, cdci desi aceste proiectile nu sdro-
besc oasele si nu produc necroza tesuturilor ca alte jiroiectile, o
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proiectild nu poate li consideratd ca umanitard. Dar tin sd pun in
evidentd rolul cu adevdrat umanitar al medicului japonez. El a fost,
spre a zice astfel, adevaratul luptdtor al sanatatii soldatului. Se stie
cd in rasboiu diferitele boale contagioase omoard mai mult decat
rasboiul Tnsus. Ei bine, medicul japonez, investit cu toatd autori-
tatea lui stiintificd, a fost anteinergatorul luptei. Tnainte fle canijia-
nient, el examina terenul si apa, fdcand examene bacteriologice
precize si impiedecand diferitele infectiuni cazonice, cari au deci-
mat armata ruseasca.

As mai addugd ca Beriberi, 0 boald ce prezentd o asemanare de-
jidrtatd cu pelagra, a fost scazutd in mod considerabil prin o ali-
iiKUitatie rationald a soldatului japonez.

D alta tendintd a medicinei moderni" se vede in studiile impor-
tante asupra sistemului de Tmbundtétire a rassei umane si a biolo-
giei rasselor. Se stie revolutiunea ce a proilus-o n cunostintele
noastre teoria selectiunii lui Darwin. I>azandu-se pe sistemul evo-
lutiuni naturale, al Selectiunii si al ereditatii, noua scoald inaugu-
ratd de Il. Biichner in 1895 si de Ploetz in 1896 reclamd a nu mai
face igiend individuald, ci igiend de rassd. 1‘loelz in special a pro-
pus un sistem de ameliorare a rassei omenesti, bazat pi* cunostinta
J»rocreatiunii ; exciuzénd dela aceasta pe cei slabi, regularea volun-
tard a numarului copiilor, celor slabi s& li se dea numai ingrijire,
iar nu si ingrijiri medicale. Haeckel Tmpartaseste si el aceeas pa-
rere. Du)»d aceastd scoald, individul dispare in fata societdii si
scopul ultim al ei este Tntarirea elementelor sdndtoase, disjtaritia
celor slabe. Programul acesteia este vast, este imens, cici ea stu-
diazd toti factorii cari inlluenteaza conditiunile de viatd a rassei
omenesti si cari o inlluenteazd in mod favorabil sau n mod ne-
favorabil.

Aceste studii atat de umanitare si atat de frumoase sunt abia la
inceputul lor; nu e nici o indoiala cd eli* vor lixa oilatd condi-
tiunile optime de mantinere si desvollai'e a diferitelor rasse si prin
urmare ale umanitatii.

Nu-mi pot ascunde speranta, Tnainte de a termind, cd medicina
sociald va reformd umanitatea, intr’'un viitor foarte depdrtat in.sg,
ridicand pe ruinele unei societdti minate de lot felul de mizerii
si boli o altd societate mai sénatoasd si mai curatd. Dar aceastd
reforma méreata nu poate avea loc fara concursul tuturor oamenilor
de bine, politici, sociologisti, economisti, filozofi si medici, si cu
pretul a mii de sacrilicii. Dar cat de Iunga trebue sa fie faza de
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preparatiline pentru Tnaltul ideal al nicdicinei sociale, nimenea nu o
poate prevedea!

Numai credinta nestrdmutata in realizarea lui va da puterea de
a-l atinge.

Va trebui Tnainte de toate a se face igiena sociald incepand cu
femeile Tnsarcinate, ca dela o anumita data sa nu mai lucreze greu,
cum se practicd la Greuzot, unde mortalitatea infantild a scazut in
mod considerabil. \'a trebui in urind ca ele sa fie asistate de moase
cunoscdtoare, ca alaptarea si alimentatia copiilor sa fie suprave-
ghiate conform datelor stiintifico, iar copilul si mai tarziu adultul
s& fie prezervat de boalele .sociale.

Nu este dureros a sa sti cd cultura pasarilor si a altor ani-
male se face in mod mai rational decat a copilului? Astfel mor-
talitatea puilor de gdind este numai de 37»,  porcilor si a vi-
telor de 4@ 0 a manjilor de 8®%# pe cand a micilor copii variazd
intre 17—26" q.

Aceia cari cresc animalele de mai sus ar li ruinati dacd ar avea
mortalitatea infantild. Dar omul nu e predistinat s& facd numai avi-
cultura, el trebue sa facd si puericultura.

Dérd a ii vizionar nici utopist, sunt cu desavarsire convins cd va
sosi odatd timpul cand moartea nu va mai secerd fard mila miile
si miile dc copii, victime al ignorantei noastre si ale organizatiei
actuale sociale. Medicina sociald va arata omului calea spre a se
bucurd de o sandtate mai prospera ca cea de azisi li va da ast-
fel cea mai mare fericire potrivitd cu natura lui; ea va cruta ba-
tranului mizeriile batranetei ce nu va mai li o povard de care cei
mai multi vor s& scape, dar numai termenul cel din urma al unei
lungi calatorii. Omul nu va mai privi cu amar n jurul si indara-
tul lui. Dar cand va li acest viitor minunat ce va ridicd pe om
deasupra mizeriilor nesfarsite ce-i degradeaza valoarea lui fizicd si
morald? Nu stiu. Dar ceeace stiu este, cd trebue s& avem tdrie
n credintele noastre si atuncea viitorul va li al nostru.



RASPUNSUL Dmi Dk V. BABES
LA

DISOORSUL DE EEOBPTIUNE AL D-Idi Db. 0. MARINESOU.

Domnilor Colegi,
Scumpul meu amic si Coleg,

ikni primit cu deosebita pldcere si cu recunostinta Tnsdrcinarea
din partea "Vcadomiei de a raspunde la discursul d-tale de primire,
scumpe confrate; cici aceastd Tnsdrcinare este 0 noud recunoastere
a legaturilor intime ce de atata vreme de conlucrare stiintilica exista
ntre noi.

Amandoi am venerat pe acela, care timp de o jumatate do secol a
fost anteluptatorul nostru pentru ridicarea starii sanitare a Ro-
maniei si amandoi suntem cuprinsi de intristare, nu numai din cauza
pierderii ce a Tncercat tara noastra prin disparitiunea D-rului Kelix
dintre noi, dar mai cu seama observand ca chiar un Kelix, cu toatd a
sa competentd recunoscutd, energie si lungd experientd, sfarsise o
operd de Sisyphos; céci multe din ideile si propunerile sale atat de

necesare, si de atatea ori proclamate de pe tri-
buna Academiei, Ateneului, catedrei sale <le Igiend n'au fost apli-
cate ; astfel incét, ilupd Tncetarea din viatd a acestui om de bine,
tara si mai cu seama taranimea sa afld si astdzi incd intr'o stare sa-
nitara deplorabila.

Doar pleiada de elevi pe cari i-a format si cari prin toatd tara
constitue astdzi corpul medicilor sanitari, al céror glas rdsund nein-
cetat la urechile celor cari ar putea remedia raul, vor izbuti in fino
s& indrepte ingrijirea statului spre sandtatea publica.

Insd in afara de lucrdrile sale pe terenul sandtdtii publice, D-rul
Kelix a lasat urme nepieritoare, mai cu seamd in ce priveste
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organizarea buna a administratiunii sanitare si legea sanitara actuala
care, desi nu se executd, totus va ramanea modelul unei bune legi
sanitare si va trebui sd rdmana baza pentru alcdtuirea unei legi
reale, purtand n sine garantiile pentru o executiune rigoroasa prin
persoane competente.

Asemenea sunt de cea mai mare importantd lucrarile sale sta-
tistice, pe cari sunt intemeiate admirabilele sale rapoarte sanitare,
prlmele documente autentice pentru aprecierea stérii noastre sanitare.

Ce viata bine Tmplinitd era aceea a D-rului Félix! Toatd lumea se
inchind Tnaintea competintei sale, Tnaintea constiintiositatii, Tnaintea
puterii sale neobosite de muncd si Tnaintea studiilor sale asupra
igienei. Publicatiunile sale asupra igienei satelor, asupra pelagrei,
brosurile si conferintele sale asupra traiului si boalelor taranului,
dovedesc ocrotirea sa pentru stratul cel mai important al popula-
tiunii. Asemenea si lucrdrile sale asuj)ra igienei Bucurestilor sunt
pline de documente si de Tnvétdturi ; Tnsd toate au rdmas deserte;
caci interese si pasiuni de o altd naturd orbesc chiar pe spiritele
cele mai luminate si belix, precum si colaboratorii si urmasii sai, au
ramas profeti in pustiu.

Si eu eram profund descurajat de nebagarea in seama jie de o
parte a necesitdtilor celor mai urgente alo tar&nimii, ))e cari le-am
expus de atatea ori si jie toate caili®jj»e de alta a principiului cd
numai oamenii specializati in stiintele sanitare pot executa cu folos
masurile sanitare.

Acum spre via mea satisfactiuno allu cd d-ta, fostul meu elev
si_iubitid meu prieten si colaborator, ai ales ca subiect pentru cu-
véntarea d-tale de primire in [)rimul rand tocmai chestiunea arza-
toare a indreptarii stdrii desperate a sand tdranului Roman,
precum si a stirii sale economice, pasind in urmele precedesoru—
lui d-tale Dr. Félix si indemnand cu convingere si cu focid tine-
retoi spre mijloacele potrivite pentru ridicarea Jaranimii romane.

1)-ta, ndscut n anul 1864 la Bucuresti, unde ti-ai facut studiile,
liind din frageda d-tale copildrie in contact cu poporul, ai fost iz-
bit dela nco])ut de starea miserabila a taranului. nzestrat cu ca-
| superioare, cu o inimd generoasd si 0 privire justd si scru-
tatoare, ti-ai putut Tnca din tinerete devota puterile in serviciul pa-
triei pentru a contribui la ridicarea vitalitatii si valorii sale, pentru
a face ca stiinta roméand sd treaca hotarele terii si sa cﬁ$tige ce-
tétenie Tn centrele civilizatiunii.

Te-ai adresat de vreme institutului nostru abia Tnliintat si aveam




37

ocaziune sa ma felicit de inlrarea acestui element neobosit, flotat
cu o dibdcie extraordinard in executarea metodelor celor mai mi-
nutioase si posedand cunostinte suprinzdtoare in literatura medicald.
Ai avut geniul muncii si natura iti erd recunoscétoare pentru iu-
birea cu care o ai Tmbrdtisat.

Delad fince))ut, ori ce objecl de care te-ai interesat, ori ce pro-
blema a naturii pe caro ai j)rivit-o iti livreazd secretul sdu; am
stiut poate s& stimulez si sd dirig in catva directiunea cercetarilor
d-tale; dar stimulul cel mai puternic al d-tale erd patriotismul in-
focat si aprecierea justd a calitatilor d-tale superioare.

lirain fericit a te putea asocia la lucrdrile institutului ; astfel
incat, liind d-ta incd student, am publicat Tmpreund lucrari apreciate
in strdindtate. Primele d-tale lucrdri erau de domeniul bacteriolo-
gici. In acelas timp ai scris randuri valoroase despre starea sani-
tard a terii si despre reformele necesare facultédtii noastre de me-
dicina.

('u inima grea, ilar cu convictiunea cd vei face onoare noud si
terii, — negasind nicdieri o bursa pentru d-ta, te am trimis pe res-
punderea mea cu leafa d-tale de preparator in strdindtate unde,
gratie muncii d-tale, ai fost primit cu bratele deschise in cele mai
importante instituie din Germania si din Franta.

Pe cand in strdindtate trdesc numerosi bursieri, cari tot mereu
sd vaitd de insuficienta bursei lor, cu toate cd multi din ei nu pro-
duc nimic, d-ta dela inceput ai publicat lucrari sciintilice sensatio-
nale, ardtand o orientare complectd a metoadelor si un spirit cri-
tic dirijat spre chestiunile esentiale si spre descoperirea faptelor noua
si iinj)ortante.

Cu toatd activitatea prodigioasa in aceste timpuri, n'ai cheltuit nici
modesta leafd pe caro ti-am putut-o acordd, ci o parte bund din
aceasta foarte modestd suma a trebuit s o servesc regulat ba-
tranei mume a d-tale. rii cu toate acestea ai Tntrebuintat instrumen-
tele si aparatele cele mai scumpe, cele mai moderne cari ti s'au
pus la dispozitiune si ai lucrat in intimitate cu cei mai mari savanti, in
laboratorii unde alte persoane nu jiuteau patrunde sau numai pla-
tind taxe mari.

In adevér, nu cred sd md fns<;| alirindnd ca bursele mari pro-
duc mai_mult rau decat bine si cd tocmai cei cu burse mici, liind
fortati sa se lupte pentru a se distinge spre a li primiti in foca-
rele stiintei si in intimitatea celebritatilor, devin utili terii.

Scoala fascinantd a lui Cltarcol la Paris te-a atras si ai fost
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primii imediat in intimitatea acestui mare cugetator si reformator al
neurologiei. Aici te-ai decis ih mod delinitiv s& te consacri acestei
stiinte, n caro ai ajuns astdzi unul din conducétorii stiintilici, res-
pectat de toti prin valoarea lucrdrilor d-tale.

Ar i greu sa pun in evidentd chiar si cele mai importante din
cele 150 lucrdri stiintilice ale d-tale, ncadt ma voiu margini a a-
minti unele clin ele. Goa mai raspandita revistd medicald, «Tzf
Semaine- Médic-nlG» te-a Tnsércinat pe cheltuelile ei a calatori in
Belgia, in Elvetia, in Italia, in Anglia si in Scotia pentru a studia
acolo starea actuald a neurologiei si a raportd despre aceasta in
mod critic revistei.

Prin aceste caldtorii, in contact cu cei mai autorizati neorologi,
ai castigat pe acest teren o autoritate necontestatd.

Ti-ai ales ca obiect principal al studiilor d-tale celula nercoasa,
liind aceasta cea mai Tnaltd exprcsiune a lumii organice, a carei
patrundere promite deslegarea celor mai importante probleme, nu
numai alo boalelor nervoase, dar alo vietii, alo constiintei si ale
gandirii.

Comitetul organizator al congresului dela Moscova to-fi ales ca
raportor despre celula nervoasa. Ai ardtat importanta reactiunii la
distantd a celulei nervoase, ai constatat prin experiente ingenioase
locul celulelor nervoase in maduvd, corespunzand diferitilor nervi
si functiuni, ai patruns in aménuntele cele mai line de conduceri
nervoase, aplicand teoria nevronelor, si ai gasit fapte importante mai
cu seama asupra nevrolibrilelor la diferite boale nervoase. Pe baza
acestei lucrdri ai creat terapeutica celulard.

lot atdt do importante sunt lucrarile d-tale asupra mijloacelor
noud de diagnostic si de terapia boalelor nervoase. Ai fost cel dintéiu
care ai aplicat cinematograful pentru a putea analiza prin acest aparat
amanuntele miscdrilor patologice, atat do importante pentru diag-
nosticul acestei boale.

Publicatiunile cele mai importante din strdindtate te socotesc cu
mandrie printre colaboratorii lor, astfel ai publicat lucrari importante
in Buletinele {Comptes rendus) academiilor de stiinte si do medi-
cina dela Paris, in societdtile do biologie si do spitale, de medicina
internd si mai cu seama in cele neurologice franceze si germane,
in diferitele congrese internationale, in manualul important de me-
dicina al lui Brouardel si Gilbert, in revistele Semaine medicale si
Presse médiceile, precum si in revistele speciale de neurologie.

Printre colaboratorii d-tale strdini nu citez decat pe profesorii Gad,
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Moeli, Pierre Mario, Blocg, Sérieux, Raymond, t’hanteniesse, W'idal,
Songues.

Atlasul de istologie a sisttinului nervos, care se publica sub di-
rectiunea mea la Berlin, este apreciat mai cu seama gratie cola-
bordrii d-tale.

Aici in tard, ca si in strdindtate, am publicat multe lucrdri im-
preund, asemenea a: conlucrat cu elevii d-tale Parhon, Goldstein,
Popescu, etc. Prin aceastd colaborare, prin cursurile si conferintele
d-tale mult apreciate ai creat un curent stiintilic puternicsi o scoala
nevroiogica in tard, liind apreciata si in strdinatate.

Pértinitor convins ai lui Claude-Bernard, al metodelor si concep-
tiunilor sale generale, ai cautat in toldeuna un punct de vedere* mai
nalt, mai general spre a deduce din lucrarile d-tale concluziuni im-
portante pentru o pricepere mai profundd a frunctiondrii normale
si patologice a sistemului nervo.s. Aplicand la cele ce se petrec in
lupta agentilor vatamatori ai lumii externe cu sistemul nervos id(*ile
leh'ologice ale lui .MetsclinikolT, gasesti cd aceste teorii nu se pol
aplica fard restrictiune asupra celulei nervoase.

Insd in discutiunile d-talo ai stiut in totdeauna sa ramai demn si
obiectiv, constringand si pe adversari a nu pardsi terenul stiintilic.

Dacd ai atacat pe altii, dacd céate odatd, ca orice om de va-
loare, ai fost atacat si contestat de autori mai putin pregatiti, tot-
deauna discutiunile au rdmas pur stiintilice si in cele mai midte
cazuri ai stiut sa desarmezi pe adversarii d-tale prin logica ire-
sistibild a faptelor.

Rareori un tandr abia iesit din facultate a fost primit in tard
cu atata bundvointd, creandu-se pentru d-ta, inca in anul 1897, o
catedra universitard.

In acelas an ai fost numit medic primar al spitalelor civile, in
serviciul creat Tnadins pentru boalele nervoase. Peste doi ani Aca-
ileniia Romand te-a ales membru corespondent.

Deci nu ti-a lipsit recunoasterea terii si a strainatdtii; insd
aceastd recunoastere nu ti-a servit decat ca un nou stimul de
muncd. Ori ce idee fertild, ori ce descoperire o e.xaminezi pen-
tru a o face contribuabild pentru specialitatea d-tale si frumosul
d-tale discurs de primire ca membru titular al Academiei probeaza
aceasta.

Ai cdutat de o parte s& j)rofiti de toate descoperirile moderne
asuj)ra luminii si asujira tuturor felurilor de raze, asupra radiului si
heliului, asupra aerului si apei, asupra aplicatiunii mecanicei, asu-
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pra odihnei, asupra izolarii pentru a le aplica la boalele sistemu-
lui nervos si cu o deosebitd competinta ai studiat psicoterapia.
expunand rezultatele admirabile ale acestui mod de vindecare creat de
marele Charcot, precum si a opoterapiei, aratdnd cum secretiunile
interne ale diferitelor organe pot servi pentru vindecarea boalelor
si anume a celor nervoase.

Insd precum ai nceput discursul d-tale cu vederi largi asupra
necesitatii ridicarii sanatdtii taranului, ai si terminat cu aceastd
constantd preocupare j)atrioticd a d-tale, aplicand cunostintele si
exp«*rientele d-tale pe terenul boalelor nervoase la deslegarea j)ro-
blemelor mari economice si sanitare, insistind in prima linie asupia
combaterii tuberculozei si a pelagrei.

Pentru toate acestea, iubite amice, esti binevenit printre noi in
incinta Academiei Romane, 'I'e salut, colaborator convins si activ in
liijita grea si decisivd, care trebiie s& o ducem din acest Tnalt for
al Kopianismului pentru a salva vitalitatea neamului nostru.



