[

Pr. D. Voniga.

_______ 0-------

MIZERIE, BOALA, CRIMA

S

DEGENERARE

SAU

ALCOOLISMUL SI URMARILE LUI

DIN PUNCT DE VEDERE

ECONOMIC, HIGIENIC, MORAL $I NATIONAL

CONFERINTA PENTRU COMBATEREA ALCOOLISMULUI

. TIPOGRAFIA NOUA®“, ORASTIE.
1910.







Pr. D. Voniga.

_______ 0-------

MIZERIE, BOALA, CRIMA

Si

DEGENERARE

SAU

ALCOOLISMUL SI URMARILE LUI

DIN PUNCT DE VEDERE

ECONOMIC, HIGIENIC, MORAL SI NATIONAL

— CONFERINTA PENTRU COMBATEREA ALCOOLISMULUI XX

,.TIPOGRAFIA NOUA* ORASTIE.
1910.



«Ith.



Introducere.

Omenimea nazueste neincetat a ajunge la scopul
esistentei sale pamantesti. Tsi Tmplineste datoria de a se
apropia de tinta, la care, din causa slabiciunilor sale si a
spiritului sdu marginit, nu poate ajunge.

Progresul ce-’'| face cu Tncordare pe toate terenele
vietii si gradul de perfectiune, la care s'a stiut ridica prin
puterile sale intelectuale, sunt marturie, ca omul se si apro-
pie catra tinta suprema, la care a nazui 7l indatoreste mi-
siunea lui sfanta.

Dar’ nenorocirea e, cd tocmai atuncea, cand sa vede
a fi Tnaltata la culmea nazuintelor sale, slabeste si cade,
ca sa-si recunoasca a ei neputintd. Asa au cazut toate po-
poarele istorice dela culmea, la care s'au putut ridica prin
virtuti si prin nizuinte perseverante. Si cauza acestei ca-
deri si regres, n'a fost si nu este alta decat tnsusi omul,
insasi omenimea cu ale sale patimi si slabiciuni, cari Tl
retin si cari Tl doboara.

De una dintre celea multe patimi si slabiciuni ome-
nesti va fi vorba si Tn aceastd lucrare; de o patima si de
o slabiciune a omenimei intregi, care Tn consecintele sale
darima altariul cel maret al progresului si al civilizatiu-
nei; iarl pe Tnsasi omenimea nizuitoare catra scopul des-
tinatiunei sale, o retine Tn calea progresului si a dezvol-
tarii. Mai mult, dela Tnaltimea la care s'a putut ridica, o
arunca n adincul decadentei si 0 ameninta cu degenerare
si cu peire.

Pa fi vorba de patima betiei, de flagelul, ce ca o
ciumad Tngrozitoare se lateste Tntre oameni si-sSi secera
prada sau jertfele sale spre paguba societatii si a neamu-
lui omenesc.

Va fi vorba de aleoolism, a carui intindere progre-
seaza si la noi intr’un mod Tnspaiméantator. Acest pacat



sau mai bine Bis, acest morb, este o adevarata nefericire,
atat pentru individ, caruia Ti slabeste moralitatea, intelec-
tualitatea si puterea de viata, cat si pentru intreaga rasa si
genul omenesc, la cari produce aceleasi efecte, darl intr’un
mod mai Tntins. E o nefericire pentru familie din causa
faptelor rele si a saraciei ce le provoaca, si e o nefericire
Tn sfarsit pentru intreaga societate, atat pentru miseria
generald, vadita prin tot felul de morburi si prin lipsele
conditiunei de traiu ce le produce, cat si pentru slabirea
moralitatii publice, vadita prin faptele estinse de crimina-
litate (faradelegi) ce se nasc din aceasta patima urata.

Cei chemati visand intinderea acestui flagel, deja de
mult au alarmat lumea civilizata si au chemat la lupta de
aparare in contra primejdiei ce ameninta societatea si
omenimea, pe toti aceia, cari muncesc si se lupta cu inima
pentru apararea societatii si a popoarelor patimase de pra-
pastia la care le duce o obisnuinta degenerata in vitiu.
Fruntea barbatilor de stiinta, representantii invatamintu-
lui si clerul au dat semnalul de alarma n toate tarile civi-
liBate, si mii de adicti ai temperantei au Tnceput a propo-
vadui cu entuziasm lupta Tn contra alcoolului, ce omoara
indivizi, slabeste natiuni si provoaca degenerarea nea-
mului omenesc.

La randul sau a venit si Prea S. Sa DI Episcop al
Aradului loan 1. Papp, si printr'un ordin dat tuturor
preotilor si Tnvatatorilor din Eparhia Sa, i-a chemat pe
toti la lupta intru apararea poporului nostru roman de
vrajmasul ce se Tncuiba si intre el, adeca Tntru apararea
lui de patima betiei, care in consecintele sale produce
mizerie, boale, erime si degenerare.

Eu m’am inrolat la lupta cu lucrarea de fata; iar
de indatorirea ce mi-s'a impus, m’am achitat Tn mai
multe conferinte publice, in cari am Tmpartasit adunari-
lor de popor, Tnvataturile cuprinse in acest operat.

JPv. D. Voniya.



$)<2spre beuturi Tn general.

Tnainte de antrd Tn materia conferintelor noas-
tre, asa cred ca nu va fi de prisos a spune cateva cu-
vinte despre beuturile spirtuoase, cari pricinuesc ata-
tea urmari triste si ingrozitoare, cunoscute sub numele
general de alcoolism.

Beuturi au existat de cand existd societatea
omeneascd. Scopul lor este a Tnlocui umezeald esita
din corp; a tinea sangele in stare fluenta, a atata
nervii spre activitate, a promova mistuirea si a tinea
intreg organismul intr'o dispozitie fireasca si placuta.

Dupa felul lor, beuturile sa pot imparti In 4 ca-
tegorii Si anume:

Apa, spirtuoasele (rachiurile), beuturile fermen-
tate (musturi, vinuri, berea) si beuturile aromatice
(cafeua, ceiul). Cele mai obicinuite sunt: apa, rachiul,
vinul si berea.

Sa vorbim despre aceste.

1. Dintre toate beuturile esistente si Tntrebuin-
tate, numai singurd apa este indispensabila (absolut
trebuincioasd) pentru om si pentru sustinerea vietii
organice in stare normald si sandtoasa. Apa promo-
veaza mistuirea si Tnlesneste prefacerea bucatelor in
sange datator de vieatd.

Apa da corpului umezeald trebuincioasa si inlo-
cueste pe cea esita din corp prin sudori si in alte
moduri ale procesului de vieatd organica.
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O apad buna este cea mai prielnica si cea mai sa-
natoasa beuturd.

2. Vinul. Dintre toate beuturile alcoolice vinul
este beutura cea mai putin primejdioasa pentru sana-
tatea omului.

Constatat fiind acest adevar si stiindu-se, ca
beutura vinului, la masa si in ospete, este un obiceiu,
o reguld: nu voiu starui pe langa abstinenta totala,
ci sfatuesc pe cei-ce fac Tntrebuintare de vin, sa-l
bee cu cumpat si numai la timp potrivit.

Abuzul beuturei de vin e tot atat de periculos
ca al ori-caror beuturi spirtuoase, si dupa constatarile
medicilor esperti, produce scurtarea vietii, conzuma-
rea puterilor intelectuale si fizice; iar dupda esperin-
tele triste de vieatd morald, duce la vitiul alcoolismu-
lui si la toate urmarile triste ale betiei.

3. Berea este 0 beuturd spirtuoasa si una dintre
celea mai vechi beuturi, cunoscute la Egipteni, la Ger-
mani si la Romani. Berea luata Tn cantitate mica si
cumpatat nu este vatamatoare pentru organism, iar pentru
oamenii sanatosi si muncitori este o beuturd racori-
toare si intaritoare. Abuzul beuturei de bere Tnsa duce
la alcoolism si produce aceleasi urmari funeste si ne-
fericite, ce le produce Tn genere patima ucigatoare de
trup si de suflet a betiei. Urmeaza:

4. Rachiul, vrajmasul cel mai neimpéacat al poporu-
lui nostru, plaga societatii si primejdia omenimei intregi.

Aceasta beutura spirtuoasa, dupa efectele distru-
gatoare ce le produce asupra organismului omenesc,
este socotitda de cea mai ucigatoare otrava, de cel
mai mare rdu, care ca un nor negru sa Tntinde asupra
omenimei, amenintdnd cu peire societatea si poporul
la cari sa putut Tncuiba si Tn care a prins radacina



acest vitiu si flagel pustiitor. Rachiul, Tn consecventele
efectului ce-'l produce asupra intelectului omenesc,
asupra sanatatii, vietii morale si a buneistari, este o
beuturd mai rea decat ciuma, este mai rea decét o
boala molipsitoare si mai rea decéat rasboaiele celea
sangeroase, in cari campii de razboiu sa acoper de
corpurile atator vieti tinere, de floarea generatiei Si
a societatii omenesti.

In activitatea sa produce mizerie, produce pacate,
produce crime si tot felul de morburi trupesti si sufle-
testi. lar omenimea cuprinsa de acest vitiu slabeste, de-
genereaza, se stinge si piere pe nesimtite: Este o otrava
ce nimiceste cu incetul, dar sigur, cele mai trebuin-
cioase organe de vieatda, cum sunt: creerii, stomacul,
ficatul si inima. Alcoolul produce tot felul de morburi si
crime; produce mizerie si batrénete Tnainte de vreme.

Thainte de a trece la ardtarea mai palpabild a
alcoolismului sau patimei betiei si a conzecintelor
sale individuale si sociale, Tn celea urméatoare vom
anticipa un scurt istoric al beutwrilor spirtuoase la dife-
ritele popoare.

Istoricul bauturilor spirtuoase.

Faptul, cd vita de vie a fost cultivatda din tim-
purile celea mai vechi, ne indreptateste a crede, ca
popoarele antice au cunoscut beuturile spirtuoase si
au stiut apretia gustul lor. Din datele pastrate in li-
teratura aflam, cd cea mai veche beutura este vinul.
In Biblie, la cartea facerii aflam, ca Noe, dupa ce a
scapat de potop, a cultivat vita de vie; iar sub efectul
vinului, a ajuns chiar si intr'o stare, care a provocat
blastamul lui Ham si binecuvantarea lui Sit.
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In proverbele lui Solomon si n alte locuri din
Sfta Scripturd, aflam Tinvataturi referitoare la intre-
buintarea vinului si admonitii referitoare la efectele
lui stricicioase.

In vechime vinul a fost 0 beutura mult laudata
si consideratd de o beutura a zeilor; chiar si in viata
religioasd, vinul era un cult, era ceva sacru. La crestini
cel mai Sft servit Dzeesc, adeca Liturgia, nici ca se
poate savarsi fara de vin.

In Sfta Scriptura aflaim multe locuri unde se
vorbeste de vin, ca semn al vietii eterne.

Tnsusi Isus Christos n’a oprit a se bea vin la
masd. La masa a instituit El taina cuminecaturei prin
binecuvantarea paharului; iar la nunta din Cana Gali-
leei, apa Tn vin a prefacut-o si nuntasilor li-a dat ca
sa bee. Dar Isus Christos a oprit si ne opreste, sub
pacat si pedeapsa, a ne petrece vieata In orgii i
a ni-o ruina in betie. Prin graiul apostolului sdu
inca ne opreste a ne imbata de vin, caci intru acela
este desfranarea; iar inteleptul Solomon zice ca, celui
ce-i place a petrece cu vinul, acela ocara va lasa in
curtile sale. (12, 12).

La Arabi alcoolul era intrebuintat din vechime
in chip de medicament. Pentru prima datd a fost
descoperit de un arab cu numele Albucazis, care cau-
tand a inventa un fluid spre prolungirea vietii, — ne-
fericitul, a inventat alcoolul. In credinta lui Tnsa
s'a inselat, caci in scurtd vreme a trebuit s se con-
vinga, cad inventia lui, Tn loc s& prolungeascéd viata, 0
scurtase mai tare si Tn urma nici nu-1 mai socotise de
medicament, ci de adevarata otrava.

Dup@ Arabi si Chinezii si Japonezii a fabricat
alcool din orez. Chinezii cunosteau beuturile spirtuoase
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din timpuri foarte vechi si posedeau arta destilarii
(adeca a ferberei sau frigerei de rachiu) Tnaintea tu-
turor popoarelor.

In veacul al VII, un anumit Marcus G-raecus, a
estras alcoolul din vinuri prin destilare. Tot Tn acel
timp un anumit Geber I'a studiat si i-a dat numele
de aqua vitae, adecd ,apa vietii“. lar mai tarziu, se
zice cd@ Guy Patin l'ar fi numit aqua mortis, adeca
»apa mortii“ si cu drept, cdci daca rachiul face sa
trdiasca pe cei ce-l vand, produce moarte pentru cei ce-l
beau. Si cu toate acestea, la recomandatia facutd cu
mult zgomot de Armant de Villeneuve, profesor la
Sorbona, Tn seclul al VIII, se introduce in Franta si
de aicea se raspandeste Tn toata Europa.

In veacul al XIV. aceasta otrava e latita in toate
tarile Europei si pretutindenea folositd ca medicament
contra multor boale. In seclul al XVI. mai multi medici,
n frunte cu Cooper, ludnd in analizd acest fluid, si
examinand bine efectele ce le avea asupra celor ce
faceau Tntrebuintare de el, au constatat cd contine
otrava, ce produce betie, si ruineaza in diferite mo-
duri, atat corpul, cat si spiritul omenesc. In urma cei
chemati a apdra omenimea de acest flagel, au luat
arma stiintei si au Tnceput a scria si a Tnvata, ca
alcoolul este un rau ce se intinde asupra omenimei
si 0 amenintd cu peire; este o0 otrava si 0 boala ce
se ntinde si produce felurite boale, slabind puterea
de viata la cei-ce 0 consuma si la societatea Tn care
a prins radacini.

Egiptenii, desi aveau beuturi foarte variate, erau
mai cu seama beutori de bere. Cantitatea berei con-
zuraatd de toate clasele sociale, Tncepand dela curtea
Faraonilor pana la celea din urma triburi (clase), era



10

colosald. Unul dintre cei mai importanti functionari
la egipteni era ,,superitendentul berdriilor regale” ata-
sat la Palatul regilor Faraoni. In zilele lui losif si a
lui Moisi, unul dintre factorii decadentei vechiului Egi-
pet, a fost alcoolismul. La Egipteni abuzul beuturilor,
adeca patima betiei devenise atat de generald, Tncat
s’a simtit necesitatea de a se crea legi spre comba-
terea alcoolizmului si spre propagarea temperantei.

Grecii si Romanii au adus dela Fenicieni vita
si vinul, si cu acestea si obiceiul de a se bea. Ro-
manii la Tnceputul Romei erau temperati, dar dupa-ce
Vero si Cato au raspandit cultura vitei, s'a introdus
si obiceiul de a bea, care mai tarziu degenerase in
patima betiei. Aceasta patima ajunse apoi la culme in
perioada de decadinta a puternicului imperiu Roman.

Dacii si Getii asemenea au cultivat vita de viie
si obiceiul acestora de a bea vin Tn masurd netempe-
rata, a Tndemnat pe Boerebiste, organizatorul Dacilor,
ca sa ordoneze starpirea viilor, — zice A. N. Xenopol.

In Galia (Francia de astazi) vita de viie era cul-
tivatd pe timpul lui Plutarch, Pliniu, Tit-Liviu si obi-
ceiul de a bea cu abuz era latit Tn general.

Germanii, scrie Tacit, au fost in special un po-
por consumator de bere. In evul mediu berea s'a fa-
bricat in manastiri pentru populatiunea Manastirilor;
iar mai tarziu, perzandu-si manastirile acest drept de
monopolizare, fabricatiunea de bere a devenit o ade-
varata industrie in Germania si la toate popoarele
germanice.

Cuvantul ,alcool* e de origine araba si Tnsem-
neaza ceva subtil (rafinat, alcoolizat). Acest cuvant,
sau mai bine zis, produsul numit cu acest cuvant se
generalizeaza in secolul al XVI. Si, spre nefericirea
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noastrd, facut-am si noi cunostinta cu puterea distru-
gatoare a acestui product diavolesc, pe care crestinii
l'au botezat ,,spiritus”.

lJetia si consecintele ei in general.

Betia este un pacat rusinos si degradator, care
face din om obiect de ras si din fiinta rationald o
fiard salbatica. Este o nefericire atat pentru cel-ce se
imbatd, cat si pentru familia sa, pentru societate, pen-
tru neam si pentru tara ntreaga.

Betia este vazuta de toti si nici un betiv nu-si
poate ascunde faptele sale rusinoase si pagubitoare.
Si fiind-ca ori-ce fel de alcool este otrava, cu efect
conditionat dela proportiunea in care se consuma sau
se bea, fara Tndoiald, ca asupra betivului si adeca
asupra organismului sdu Tsi va exercita puterea sa
sdruncinatoare prin tot felul de boale si neputinte,
pe cari, de ordinar, nu le au decat batranii cari si-au
trdit deja traiul.

De aceea betia este arvuna batranetelor sau o
batraneta anticipata.

Dar urmadrile acestui pacat sunt mult mai grave
cand, — dupa-cum vom ardta la alt loc, — trec dela
individ la familie, cand ating posteritatea si sa re-
simt la copii si la nepoti. Atunci comedia devine 0
drama, o tragedie deamna de plans si de mila.

Cel-ce abuzeaza de consumarea beuturilor spir-
tuoase, sa impregneaza pe sine, se umple cu o sub-
stantd otravicioasa, care se raspandeste pana la iz-
voarele productiunei genitale. E foarte Tntelept sfatul
vechiu, cd barbatul, Tn stare de betie, n’ar trebui sa
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iaca uz de dreptul sdu de productiune genitald, caci
constatat este ca:

1. Germenele otravit, ori-ca se naste mort, ori-
ca, de se va naste viu, va muri nainte de vreme.

2. Daca se naste normal, dupd cate-va zile va
trebui sa cazd sub influinta climei otravitoare in

care s'a procreat.
3. Daca va creste, la o Tntdimplare neasteptata,

neconditionat se va declara epilepsia si isteria (boala

rea, tras).

4. Constatat si dovedit este, ca morbul moste-
nit diformeaza membrele micului martir si il piro-
neste pe patul durerii — ori-ca, de va avea parte

de o scurtd vieata, in fine va muri Tn tuberculosa
(boald de plumani).

5. Copilul scapat de acestea, se va parea sana-
tos si va creste; dar vai! inteligenta lui va rdméanea
nedesvoltata; iar el va fi un neputincios si incapabil de
ori-ce activitate; va fi un copil, apoi va deveni un
barbat cu inclinari rele, un sclintit, un pervers si in
urma un criminal.

Aceste adevaruri triste sa probeaza in cel mai
ingrozitor si Tntristator chip prin toate anchetele
facute pe la spitaluri. Amintesc aci numai de una,
de o teribila ancheta dela spitalul de alcoolici din
Paris, facuta la 60 de familii alcoolizate. Aceste 60 de
familii avuserd 301 copii, dintre cari 132 parte s'au
nascut morti si parte au murit indata dupa nastere.
60 au fost epileptici (cuprinsi de boalda rea); 48 cu
convulsiuni (fras) si infirmi (ogarsiti, neputinciosi),
61 au fost tdmpi, adeca fard nici o valoare intelec-
tuala si morala.

Va sa zica: din 5 copii a perde doi, iar doi a fi
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neputinciosi si numai unul a fi sandtos, dar si acesta
prost si criminal! Acestea sunt bucuriile cele produce
betia in familie si pentru societate.

Considerand acum, cd alcoolismul sau pacatul
betiei este latit in grad Tnspaiméntator la poporul
nostru si mai ales abuzul beuturilor spirtuoase, adeca
a rachiurilor, — si privind cu adevaratd durere la
sdracia si la mizeria in care tanjeste un om si un
popor alcoolizat, numai din cauza beuturei sau a be-
tiei, — si cunoscand multele rele ce se nasc din
necumpdatul beuturei: Tn urmatoarele vom ardta, n
celea mai generale puncte efectele, adeca urmarile
celea triste ce le provoacd necumpatul si abuzul
beuturilor spirtuoase asupra individului, asupra fami-
liei, asupra societatii si asupra neamului Tntreg din
punct de vedere moral, sanitar si economic.

*

Cea dintaiu urmare a necumpatului Tn beuturd
este perderea mintii si a judecatii sandtoasa, adeca per-
derea celui mai scump dar ce-1 are omul dela Dzeu.
Si cati sunt de aceia, cari din cauza beuturei per-
zandu-'si acest dar scump a lui Dzeu, s'au facut ne-
trebnici pentru ei fnsisi, iar pentru familia lor si
pentru societate nefolositori, ba chiar vatamatori si
periculosi.

Omul Tmbatat de beuturd este asemenea unui
animal; mai mult, este o fiarda salbatica, este ca un
cane turbat si periculos pentru toti cei-ce traesc ntr'o
casa si Intr'o societate cu el. latd cum canta roma-
nul betiv Tnsusi acest adevar trist:

Frunza verde papadie
Arde-te-ar focu betie
Cum ma scoti din cumintie,
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Eu daca m'am Tmbatat
Mintile mi-le-ai luat —
Ma facus cane turbat.

Si ce jale te mai cuprinde cand vezi pe o fiinta
creata dupa chipul si dupa asdamanarea lui Dzeu —
cand vezi pe o fiintd menitd a stapani paméantul,
uitatd de sine si despoiata de tot simtul, de toatd
pudoarea si de toata demnitatea sa de om si de fiinta
cuminte, — si njositd panda la starea de cel mai
ticalos animal.

Mai mult! caci nu este animal, care sa bea de
bund voe mai mult decat 1i trebueste; dar omul bea
pand sa 'mbata si bea pana-ce din om ce era, ajunge
mai de ras, mai de compatimit decat animalele fara
de minte si fard judecatd — dupa cum foarte bine-'l
arata un cantec:

Beutura-imi uda gura
Si Tmi schimba cautatura
Si nu pot grai cu gura.
Es din crisma ca un mut,
Ma rastorn ca si un lut,

Merg pe drum Tmpedecat
Pana dau cu capu 'n gard.

Oare sa fie intre noi vr'un fericit, care sa nu fi
vazut vr'odatd un chip de om schimonosit de betie
si Intr'o stare urata si scarboasd, cazut tn drumuri i
tavalit prin santuri, ca o dihanie spurcata, borborosi-
tor la vorba si prost la fire si la judecata?

lar dacad betia nu la ametit pe deplin, atunci
injurd, racneste, bate, furd, omoard si face multimi de
nebunii si tot felul de crime, fard ca sa se mai gan-
deascd si sd aiba fricd de Dzeu si de lege, — dupa
cum Tnsus betivul zice cand céanta:
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Cand am prins a bea rachiu
De oameni nu vreau sa stiu
lara vin cand prind a bea
Nime nu sta 'n calea mea.

sau: Asta-i treaba cea mai rea:
Cand merge omul sa bea.
Caci daca se ameteste,
La nimic nu sa gandeste.
Striga, bate si Tnjura,
Merge la strain si fura.
N'are frica nici d'un rau,
N'are nici de Dumnezeu.

Omul care se preda pe sine betiei a Tnceput
deja uciderea propriului sau organism, caci betia nu
numai ca stricd sanatatea, dar scurteaza si vieata
totodata. Dar betia; este o nenorocire mult mai mare
pentru sufletul omului decat pentru trupul sau. E mai
cumplita dar decat moartea, Caci pand-ce moartea
curmda numai corpul si vieata cea trupeasca, betia
omoard nu numai corpul, ci si sufletul omului, du-
cand pe nefericitul, prin crimele si prin pacatele ce
le produce de-adreptul, la judecata si osanda eterna.

Saracia, mizeria, certele, morburile si toate neajun-
surile si pacatele omenesti, in cea mai mare parte sunt
urmarile necumpatului si a abuzului de beuturi spir-
tuoase, adeca a betiei. De aceia si-a si facut bietul
betiv despoiat de toate bunatatile ce le-a avut —
urmatoarea elegie:

Foaie verde papadie
Arde-te-ar focu betie
Ca rea esti la vitejie
Mi facus din om bogat
Sa ajung a fi argat.

Cati bogati au saracit si flamanzesc, cati oameni
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in bune conditiuni materiale, au ajuns la straita cer-
sitoreasca; cate caractere blande s’au facut duhuri de
ceartd — si cati oameni tari si sdnatosi nu si au ruinat
sanatatea si forta trupeascad in urma patimei afurisita
a betiei, care lipseste pe om de minte si de toate
bunurile ce le-a primit dela Dzeu, si le a castigat cu
trudd, ori-cd le-a mostenit dela parinti.

Au nu avem oare destule esemple de trista espe-
rintd, ca betivul, pe langad sinuciderea lui trupeasca si
sufleteasca, mai duce o vieatd imorald, destrabalata, pe-
trecuta in lenevie, In ceartd, Tn batdi pana-ce in urma
risipindu-si averea si bunurile sale, risipindu-si sana-
tatea si toata onoarea, ajunge de dispretul lumei si
in cea mai neagrd mizerie — si duce cu sine totodata
si valtoarea nefericirei sale eventual si o Tntreaga
familie, pe femeea si pe copii sdi, cari nu poarta vina
pentru soartea cea blastamata ce le-a creat-o un sot
ticalos si un tatd netrebnic.

De aceea s'au si nascut Tn gurile multor sotii
urmatoarele jeluiri si blastamuri asupra sotilor lor
ticalosi si betivi:

Decat cu un om betiu
Mai bine sa mori de viu.

Frunza verde de masline
Nu gandi ca-i trai bine
Cu barbatul care-i caine.

Foaie verde lemn uscat

Tmi vine barbatul beat —

Si Tncd cu capul spart.
Tare-i natarau
Barbatelul meu
Bata-l Dumneseu.



17

Bata-l Dzeu sa-l bata,

Pe cel ce a zis vr'odata.
Ca beutura-i curata.

Tu o beai ca e usoara,

Ea te 'mbata, te omoara.
Tu o beai sa-ti fie bine
Ea te face de rusine,

Tu o beai sa te Tntaresti
Ea-ti da straita sa cersesti.

Dar omul beat nu aude nici plénsul femeii si
nici vaetele copiilor, cdci mintea lui e Tntunecatd si
samtamintele lui mai degenerate decat in cel mai
bestial criminal.

Daca Tnsa s’'ar multumi betia numai cu atatea
jertfe si daca consecintele ei s'ar margini numai la
scenele razboinice din familie, la saracia si la mizeria
celui patimas, pare canici n'’am avea motiv de atata
ingrijire. Dar afara de aceste nenorociri, mai sunt si
altele mai mari si mai dureroase. Bolnavii spitalelor,
cuprinsi de diferite morburi mentale si sufletesti, Tn cea
mai mare parte sunt jertfele betiei. Betia este cea mai
productiva patima, prin care sa slabeste si sa vatama
moralitatea individuald si publicd, care este temelia
si taria societdtii si a popoarelor. Fenitentiarii temni-
telor si toti raufacatorii crescuti in sanul societatii ome-
nesti, sunt victimile betiei si uneltele diavolului, care
Tmpedeca latirea si intarirea Tmparatiei lui Dumnezeu
ntre oameni.

Crimele celea mai mari si ingrozitoare din viata
privatd si publica, sunt savirsite in starea de betie.
Traiurile cele rele in familie, divorturile si rumperea
atator legaturi sfinte si de interes reciproc, in cea mai
mare parte se reduc la cauza betiei si a vietii necum-
patate.
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Da, caci betivul e brutal, artdgos, furios si sla-
beste toate legaturile familiare, dupa cari urmeaza
divorturile si mizeria copiilor ramasi fara parinti, des-
mosteniti, parasiti si desbracati de toatd iubirea pa-
rinteasca. Si apoi cine oare n’a vazut casa unui taran
betiv? Un potop de mizerie. Toata casa-i un cuib
infectat: murdara, descoperita si demolatd; vatra-'i
spartda, masa-'i ruptd, usi fara titini, ferestri fard de
sticla. lar In curtel totul e pustiu; nu-'i un pom, si
nu e gard, nu-i gradind, nu sunt hoare, nu-i nimic.
Copiii goi, nefmbracati, zdramtosi, murdari, nespalati
si flamanzi, caci tot ce a avut betivul a dat la birt,
a dat pe beutura. Si asa cu drept cuvant si cu du-
rere n suflet putem zice, ca betivul, pe langa rachiu,
mai bea lacremile, séngele si vieata sotiei si a copiilor
sdi. Si, 0 Doamne, oare céte casi de-ale taranilor nostri
betivi nu vor fi ardtate aicea Tn aceastd icoanda? Si
cat adevar nu mai graeste gura bietului patimas, cand
de pe ruinele fericirei sale zdruncinate de betie canta:

De cand beau rachiu de pruni,
Nu mai port caciula buna.

De cénd beau si de bucate,

Nu mai port cojoc Tn spate.
De cand stau in birt la masa,
Nu mai am noroc in casa.

Si de cand ma chefuesc,
Toti copii-mi flamanzesc.

De cind beau rachiu de prune
N'am Tn casa zile bune.
De cind Tndragii betia,
D’atunci m’o lasat sotia,
D’atunci n'am camesi spalate —
Si Tn casa vantul bate.

*

Leacul se aplicd acolo unde e rana. Omul striga
atuncea cand simte durere, — asa si noi, vorbim despre
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betie, si simtim adevaratd durere, cand constatam cu
multa Tngrijire, ca acest vitiu omorator, acest flagel
neindurat béntue si Tn poporul nostru romanesc.
Patima betiei a cuprins si pe oamenii nostri Si rana
cea mortala Tncepe a se lati si a infitia Tntreg corpul
societatii noastre, amenintdnd cu decadintd si cu
moarte moralda pe un popor, caruia poetul cel inspirat
i-a profetit viitor de aur. Eu nu fac profetie, dar es-
perintele triste pe toti ne pot indreptati a trage la
Tndoiald sosirea viitorului de aur al poporului nostru,
daca nu se va lasa de patimile sale si daca nu va
practica Tn viata sa virtuti, spre a sa intari, a se
ndlta la o lumind, la o vaza si la o bunastare de
cari e vrednic un popor dornic de un viitor fericit.

Cei pe fatd nu poti ascunde. De pdacatele noastre
dejaba ne rusinam dacd nu aratdm findreptare. De
aceea sa recunoastem, cd poporul nostru e un popor
alcoolic, in care patima betiei, cu toate urmarile ei
triste, a prins radacini adanci si trainice. Si din pacat
pacat se naste; iar rasplata cea dreapta si sigurda a
celor ce In pacate Tsi tangesc viata lor fara nadejde,
este moarte morala.

Betia duce si pe poporul nostru la saracie si la
toate urmarile ei de stricaciune morald. Si acest
fat blastdmat al betiei, adecd sdrdcia, Tsi infige ghia-
rele sale mai ales in poporul nostru agricol, care este
si ar trebui sd fie taria si nadejdea esistentei noastre

nationale.
’ *

Multe rele au trecut peste neamul nostru. Prin
multe Tncercari grele si de tristd pomenire a trecut
bietul. Luptatu-s'a cu horde barbare si cu vrajmasi
fara de numar — si toate au trecut fara de urma,;

2*
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toti s'au dus cu rusine, caci Romanul rabda, iar in
batdlie e plin de vitejie cel-ce sapte vieti are Tn pep-
tu-'i de arama.

Dar de cand a venit rachia, si de cand oamenii
nostri s'au dedat la patima betiei, Romanul slabeste
pe zi ce merge. Slabeste, in sdmtamintele sale reli-
gioase si morale; slabeste in virtutile mostenite dcla
strabuni, slabeste in bunastare, slabeste Tn onoare
si Tn vaza si slabeste Tn toate privintele si pe toate
terenele de viata si de lupta pentru trai si esistenta.
Si nici un viitor nu poate nadajdui, daca nu se va
lasa de patima betiei, ce ca un flagel pustiitor rui-
neazd, surpa si devasteaza ori-ce fericire si ori-ce
vieata.

Fratilor, nu voiu mai insista asupra dezastrelor
ce le produce pacatul si patima betiei. Le stie tot
omul. Le stiu si le simtesc Tnsusi betivii. Si totusi
beau. Beau mult, prea mult. Beau panda se 'mbata,
pana se face din om neom, pana se desbraca de chi-
pul si de asdmanarea lui Dumnezeu si se Tmbraca
in chipul celui mai murdar si mai ticalos dobitoc si
fiara salbateca. Dar de ce s& nu bee oare, cand toate
fiintele din naturda beau. Au numai omul sa duca
dorul bietei beuturi? Poetii zic ca bea si soarele si

luna:
Cand soarele se 'nalta,
Din mare, ata bea.
Se aice, ca si luna,
Din mare bea si ea.

Deci cand natura toata
Sa bea s'a Tnvoit,

De ce atuncea noua

Sa bem ni-ar fi oprit?!...

Beau plantele, beau animalele, bea soarele si
luna, beau toate, — de ce sa nu bee omul? Bea si
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el si bea In toata vremea. Beau tanarii si batranii,
vara sa se racoreasca; iarna sa se incélzeasca; ziua
sa se Tntareasca, seara sa se veseleascda. Beau la bo-
tezuri de bucurie, si la moarte ca sa-'si aline durerea.
Beau la logodne, la nunti, la praznice si la sarbatori.
Beau la toate petrecerile familiare si publice; beau la
celea cu scop de ,,binefacere”. Beau dupa ori-ce afa-
cere bine reusitd si dupa ori-ce térguiald, urmeaza
aldamasul.

Dar apoi la alegerii Dvoastra stiti ce beutura
strajnicd nu se mai trage. Beau muncitorii ca sa-'si
capete putere si beau lenosii ca se le treaca vremea.
Beau taranii si beau domnii si beau toti oamenii de
ori-ce profesiune. Beut-au patriarchii si prorocii; beu-
t-au apostolii si sfintii; beut-au si beau Tmparatii Si
stapanitorii tuturor popoarelor. Si beutura e Tn stransa
legaturd si cu religia. Beut-a insus Mantuitorul Chris-
tos. In legea crestineasca, liturgia, cel mai sfant ser-
vit Dumnezeesc, se face cu pane si cu vin. La cu-
nunie tanarilor li-s& da vin. Mortul sa stropeste cu vin.

Prorocul David a zis ca ,vinul veseleste inima
omului“, Dar apostolul zice s& nu ne Tmbatam de vin,
caci In acela este desfranarea. Va sa zica beutura nu e
oprita de legea noastra crestineascd, dar e oprit abu-
rul de beutura, e oprita patima si pacatul
urat al betiei.

Mantuitorul Christos nu numai ca nu a oprit pe
oaspetii nuntii din Cana-Galileei a bea, ci din contra,
gatandu-li-se vinul, li-a facut lor vin din apd. Asa
dar nici Isus Christos n'a oprit beutura la vreme sl
la prilegiuri date de voia lui Dumnezeu, dar
a oprit a ne Tmbata de beuturi si a ne ruina
viata Tn betie si Tn orgii pacatoase.
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Beut-au dar si beau toate fiintele din lume.
In urmare de ce sd nu bee Romanul. Bea si el
si bea de toate cdci:

De-ce beau la vinisor
D’aia mi mai binisor —

zice si sa laudda ™n buna lui dispozitie ce o
simte cand i-se urca caldura Tn urechi si sangele n
obraz. lata de altmintrelea cateva cantece poporale,
prin cari se esprima nesatul Roméanului de a bea si
inclinarea lui spre alcoolism si betie.

Omul cu inima buna,
Intra 'n crisma si se 'nchina,
Ca sa-'si faca voie buna.

Omul cu inima rea,
Intra in crisma si bea
Ca sa-'i treaca voia rea.

Si chiar din céntecele iesite din gura poporului
sa vede, ca el, adeca poporul, recunoaste ca e vitios
(patimas) si cd mai bucuros bea Tn birt chiar si pe
datorii decat sa lucre cu diliginta.

— Hai nevasta la -prasit!
Dar barbate! ai nebunit?
Nu vezi cd m’am bolnavit!
— Hai nevasta la beut!
Multam Doamne! mi-a trecut,
Mergi nainte ca te-ajung.
sau alta:
Din furca si din cherchef
Cine dracu-'si face chef?
Dar din deti si din litra
Toata lumea-i veselita.
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Scoate, scoate la pahare...
Céand la plata — riam parale
Si cand mai cerui pe masa
Afara cu pumni ma scoasa.

Romanul betiv Tsi bea si mosia si tot ce are le
dd birtasului pe rachie. Asa ne marturiseste cante-
cul poporal:

Beu-i Luni si beu-i Marti

Beu-i pret la patru vaci,
Beu-i Mercuri, beu-i Joi,

Beu-i pret, la patru boi.
Beu-i astazi, bevoiu mane,

Beu-i patruzeci de zile.
Beu-i pretul murgului,

Nu stiu satul vinului.
Beu-i pret la septe cai,

De vin nu ma saturai.
Beu-i pret la septe iepe

De vin nu ma pot pricepe —
Da-mi sa beau, caci mor de sete!

Dupé-ce si-a beut avutul si banii, betivul nu se
opreste ci-'si d@ pe beutura chiar si camasa de pe el.
Frunza verde busuioc,

Am avut un biet cojoc,
L'am lasat in birt zalog.
Frunza verde romonita
Am avut si o subita —
Si-am dus-o la birtasita.

lar cand cel cdzut in patima betiei a ajuns de
si-a cheltuit averea si banii, degenereaza pana la sta-
rea, in care se face capabil a atenta la binele si la
avutul altuia — fura:

Frunza verde de rasura,
Cine bea fara masura,
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Sa duce prin sat si fura
Si tot da pe beutura.

Une-ori apoi Roménul Tsi da sama de raul ce
si-'l pricinueste prin beutura necumpatatd si atuncea
sa jelueste astfel:

Arsa-te focul palinca

Cum ma facus de nimica.
Eu beau vinul ca e bun

El ma face om nebun.

Eu beau rachia ca-mi place,
Ea de ras lumei ma face.

Si vazadnd cum Tn urma betiei 1i iese saracia
prin caciuld, ori-cd beutura 1i ia chiar si cojocul din
spate — astfel sa plinge:

De cand beau rachiu de pruna
Nu mai port caciula buna

De cand beau tui de bucate
Nu mai port cojoc in spate.

lar altddatd, cand betia a adus ceartd, neintele-

gere si urd intre cel betiv si Tntre familia sa, céand
sa vede parasit de sotie, cu casa pustie si cu copiii
flamézi si zdrantosi, bietul Roméan betiv sd jelueste
astfel:

De cand beau rachiu de prune,

N’arn Tn casa zile bune;

De cand indragii betia,

D'atunci m’a lasat sagtia;

De cand stau Tn birt la masa,

Numai am noroc Tn casa;

Si de cand ma chefuiesc,

Toti copiii—*’mi flamanzesc.

In aceasta v'am aratat in general relele ce le
provoaca betia, acest pdcat si aceasta patima urata,
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care Tn consecintele sale, s& razbunad iute si amar
asupra acelor nefericiti, cari au facut prietenie cu
acest diavol.

Cu acestea Tnsd n’am ispravit. indata va voiu con-
duce si prin alte locuri, prin temnite si prin spita-
luri, pe unde sac jertfele acestui flagel si mortii cei vii
ai societatii omenesti, ca sa vedeti acolo muncile iadului,
cu cari betia rasplateste si incoroneaza pe nefericitii, cari
de bund voie s'au pus Tn a ei stapanire.

Ne plangem de greutdtile timpurilor; de sarcini
si de multe alte ndcazuri. Dar nimenea nu sa in-
treaba de cauza trecerii rand pe rand a mosiilor
noastre in manile strdinilor, cari traesc Tn aceleasi
timpuri ca noi, poarta aceleasi sarcini si sa lupta cu
aceleasi nacazuri ca noi!

Strainii sa ntdresc, Romanul piere. Si cel-ce eri
era stdpan n casa si in mosia sa, astazi e umilitul ce-
lui ce-i stdpaneste avutul. Atunci Romanul, recunoscan-
du-'si pacatul si cauza decadintei sale morale si ma-
teriale, Incepe a sa jelui, si a blastdma pe ,,cel ce-a
facut crisma 'n drum®; iar strdinul zimbeste si
sa 'mbuibda cu temperantda in cuibul cel cald, in care
betivul nu s'a simtit bine.

Parintii nostri ne-au lasat ceva mostenire. Dar
betivii ce vor lasa oare fiilor lor? Lacremile si blas-
tamul, caci au lasat pamantul si casa, boii si plu-
gul sd treaca, sd se duca Tn datorii facute Tn cea
mai mare parte pe bautura, Tn birturi. Sa vedem
acum sSi:



26

Efectele stricacioase ale beuturilor spirtuoase
in special

asupra organismului omenesc.

Din esperintd putem cunoaste, ca beuturile spir-
tuoase fisi eserciaza efectul lor mai ales si cu mai
multa putere asupra acelor organe ale corpului, cari,
amasurat profesiunei de viatd, ori amasurat ocupa-
tiunei zilnice a omului, sunt mai mult fortate la ac-
tivitate si mai mult supuse ostenelelor. Asa d. ex.
intelectualii, cari muncesc cu creerii Si sa ocupa cu
lucruri spirituale, in urma beuturei vor simti oboseli
mentale, tadmpirea inteligintei si sldbirea memoriei
etc.; iar cei ce lucreaza cu puteri fizice sau trupesti, vor
simti obcsirea si sldbirea membrelor puse n lucrare.

Dar sa vedem fin special ce influinta stricacioasa
au beuturile asupra organismului omenesc, si cari
sunt morburile ce le produce betia, acest vrajmas al
omului, care cu Tincetul, dar cu pasi siguri, il duce
la peire.

Celea mai vazute, celea mai dureroase -efecte
ale beuturilor spirtuoase se aratd asupra sistemu-
lui nervos al omului, degradand fiinta cea creata
dupa chipul si dupd asamanarea lui Dumnezeu, la
cea mai jalnica stare de animal. Au nu este betivul
cea mai deplorabila fiintd, cand n starea lui de bitie
il vedem lipsit de minte, de judecata, de vointa li-
berd si de toata demnitatea omeneasca.

Despretuit de ai sdi, ajuns de rasul lumei si de
batjocura copiilor de pe strade. Betivul ramane rece
si nepasator la plansul de foame al copiilor sai, la
jelea si la mizeria adusd de déansul Tn familia si n
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casa care-'| adaposteste. Si nu este sfat intelept, nu
este rugdminte calda, care sd-'| poatd abate dela ca-
lea ce-'l duce la peire si dela pacatul ce-'l omoara
trupeste si moraliceste. Nu, caci simtul moral al be-
tivului este sténs cu desavarsire din sufletul lui si e
perschimbat in duh de ceartd, de luptd si de razboire
cu tot ce i-se opune. — Au n'ati vazut cazuri, ca
oameni blanzi si de cinste, prin betie s'au prefacut
certareti, razboinici, hoti si criminali? Si nati vazut
oameni, cari in betia lor, perzandu-si ori ce simt de
rusine, se dimit la fapte urate si scandalizatoare, de
cari ar rosi si s'ar ascunde, dacd beutura nu li-ar
fi Tntunecat mintea si dacd nu li-ar fi stans din su-
fletul lor chiar si cel mai din urma samt moral si de
constiintd. Dar sa ne mai aducem oare aminte si de
batdile, de certele si de scandalurile celea nesfarsite
ce le provoacd betivii prin birturi si prin toate lo-
curile, unde ntélnirile se fac la rachiu, si unde petre-
cerile se incep cu beutura?

Har sa intdmpld, c& o betie inceputda cu gandul de
a se veseli, sa nu se sfarseascd cu ceartd, cu bataie, ba
poate chiar si cu ucidere sau cu alte crime de felul
acesta. Si nu sunt rare cazurile, cd un om plecat de
acasa la birt, cu gandul de a se vesel! un ceas-doug,
ajunge n vre-o temnitd, unde trebue sa-si petreaca
restul vietii, pe carele — daca ar fi Tncungiurat bir-

tul si rachia, — l'ar fi putut petrece fericit in casa
si familia sa.
Vor zice unii ca beutura — tampind judecata

— face pe om sa-si mai uite de necazurile si de durerile
cu cari 1l copleseste lupta cea grea a vietii. Aceasta
credinta e desmintitd de esperintd. Cei-ce vor sa-si
curme viata, Tntai aleargd la alcool, si trag colea o



betie, dar nu pentru ca sa-si uite nacazul, ci pentru
ca sa prinda curaj de a lua arma, si de a deserta
dela datorinta de a sa lupta pentru traiu. Dovada este
faptul, ca afard de cei alienati, sunt foarte putine
cazurile de sinucideri comise n stare de trezvie.

Nu beutura, ci lucrul, diliginta si distractia folo-
sitoare este ceea-ce mangae pe om Tn suferinte si-1inta-
reste Tn luptele sale cu nacazul vietii. Esperinta si la
acest punct ne dovedeste, ca cei-ce au muncit mai
mult, aceia au trait mai mult, mai bine si mai fericiti,
decat cei-ce putin au lucrat si mult au baut.

Dar sa amintim si cateva morburi ce le produce
alcoolul, Tn organizmul celor betivi. Sub infiuinta pa-
gubitoare a acestui venin consumat cu nesat, creerii
betivilor sunt pururea tulburati, si la cea mai mica
suferinta le produce delir (aiurare, nebunie) si alte
alteratiuni (stari bolnave) de creeri, cum sunt: ha-
lucinatiunile (tot felul de fantazii neinfranate, —
cum se zice ,cai verzi pe pareti“; Tinchipuirea
esageratd a bolnavului, ca vede lucruri si fenomene
neesistente, fantoame); monomanie sau ideile fixe
etc. Ori-daca vre-o alta boald nu termina zilele beti-
vului, acest rob al patimei sale, desigur ca se va
sfarsi cu deliriul tremurator (delirium tremens),
cea mai Tngrozitoare boalda de creeri produsa de in-
fluenta stricdcioasd a beuturilor spirituoase.

Dar nu numai sistemul nervos al organismului,
ci si sensibilitatea e supusa Tn acelas grad la o
multime de morburi produse de infiuinta alcoolului.
Senzibilitatea betivilor — chiar din cauza tampirei
sistemului lor nervos — este acus tampita cu desa-
varsire, acus pronuntatd din cale afara. In unele ca-
zuri, betivii sunt nesimtitori la ori-ce durere, iar in



alte cazuri, sunt teribili de suparaciosi, chiar si la
cea mai neinsemnata atingere.

Afard de acestea stari bolnavicioase, betivii sunt
foarte putini rezistenti la ori-ce boald. Si aceasta
lipsd de rezistenta se datoreste faptului, cd organismul
lor — functionand sub influinta escitdtoare a alcoolului,
— Tndatd ce acest stimulent Ti lipseste, Intreg orga-
nizmul cade intr'o molipseald, din care numai alcoolul
il poate scoate iaras.

Este oare om, care s& nu fi auzit pe betivi la-
mentandu-se, ca In dimineti si pe nemancate, si pana
nu si-ar fi luat paharul ori paharelele obicinuite de
rachiu, sdmtesc un fel de greatd si ameteli, cat abea
pot sa stee pe picioare. Si Tndata ce si-au luat por-
tioara de rachiu, recapata o putere, dupd, care de si
urmeaza o altd lancezala si o oboseald, — betivii
totus o datoresc efectului binefacator al rachiului.

Urmand acest rationament si aceasta recetd, si
sporind mereu cu pahdrelele, nu va trece mult, pana
cand betivului Ti va slabi Tntreg organismul; iar manile
si picioarele lui vor abzice ori-ce servit, dupa care
apoi urmeara mizeria si decadinta.

Dar beuturile spirtuoase au o influentda strica-
cioasa si asupra vederii si a auzului. E fapt n genere
observat, ca cei-ce consuma multd beutura spirtuoasa,
inca din tinerete sufar mult de dureri de ochi si in
graba li-se sldbeste vederea.

De aceea nu putem condamna cu destuld asprime
obiceiul péacatos, introdus la unii tarani de ai nostri,
de a dd, copiilor rachiu ori altfel de beuturd spirtuoasa
sub cuvant ca de aceea ar prinde putere.

Pe langé-cd beuturd stricd stomacul copiilor, le
mai produce tot felul de boale, cari duc in mormént



atatea vieti giDgase si nevinovate. lar dacd au noro-
cul a scapa cu viatd, raméan adeseori chiori; si daca nu
vor orbi cu desavirsire, la tot cazul ca le vor ramanea
vatdmate celea mai scumpe senzuri de vieatd — ochii.

Aproape 1n toate cazurile sau constatat, ca
betivii trec iute din viatd, cw moarte subita si intre
simptoame de asficsie (nadusald), care este cea mai
eclatanta si mai palpabila, dovada, ca alcoolul alte-
reaza si vatama si sangele omului.

Din abuzul de beuturi spirtuoase se produce si
hydropsia (boala de apd) care consistd in umflarea
corpului din pricina apei ce se strimtoreste pe sub
piele. Alcoolul mai are si aceea influinta suparacioasa
asupra sangelui, ca fiind foarte dornic de apd, cu care
se poate amesteca in ori-ce proportiune, Tndata ce a
Tntrat Tn sange, 1l sardceste de apa si usca toate
vanele prin cari trece. Din aceasta se esplica si setea
cea arzatoare ce o simtasc betivii si crailicii dupa
consumarea unei cantitati mai mari de alcool.

Din cauza ca alcoolul Tncheaga sangele si inte-
peneste vanele in corp, impedeca in organism circu-
larea cea regulatda a sangelui; iar din aceasta anor-
malitate se naste respiratiunea grea (nddusala) si
baterile de inima. Dar nu numai atata, ci sub influintd
alcoolului inima e predispusa a Tngramadi o grasime,
care o Tmpedecd in baterea ei normald si usoara, pana
ce In celea din urma inceteaza cu totul si produce
moartea betivului.

Beuturile alcoolice au influintd pagubitoare si
asupra incheieturilor si a oaselor. Reumatismul,
aceasta durere violenta si intolerabila, care s& muta
din loc in loc Tn corp, si sd& schimba dupa tempera-



turd si period, asemenea este un fat, ce se naste din
sangele alterat si Tnveninat de alcool.

Dintre toate organele corpului stomacul e n
primul loc si cei dintdi espus influintei alcoolului
consumat. In stomac raméane mai mult timp focul si
otrava alcoolului. Si din aceasta pricinda stomacul Tsi
perde puterea de mistuire, ceea-ce se probeaza si
prin faptul constatat Tn toate cazurile, cd betivii n'au
poftd de mancare, mananca foarte putin si dacd mauca,
stomacul lor nu mistue.

Multi betivi dimineata, cand se scoald, au greata
si iritatiuni de a varsa si pe cari numai cu leac dela
Itig ori dela Morit le pot potoli—si beau dimineata ra-
chiu, ca sa-si spele greata, desi alcoolul poate nici
odatda nu-si aratd puterea lui otravitoare asupra
omului patimas, ca tocmai dimineata, cand stomacul
e gol si cand prin nimica nu e scutit de focul ce
i-se da ca sa-l arsa si de otrava ce i-se Tmbie ca
sa-l omoara.

Din stomac beuturile trec In ficat (maiu). In
cazul cand beuturile s'au luat pe stomacul gol, nea-
vind acolo nimica cu ce s& se amestece, trec in ficat
aproape asa cum au fost Tnghitite, si Tn asemenea
caz, ficatul e espus boalelor in acelas grad, ca sto-
macul. Ba din cauza constitutiei sale si a functiunei
ce Indeplineste ficatul in organism, boalele de ficat
produse de alcool, sunt mult mai grele si mai greu
de vindecat, decat celea de stomac si Th genere ale
tubului digestiv.

Ficatul, intocmai ca si inima, sub efectul alcoo-
lului aduna grasime pana-ce in urma nu-'si mai
poate ndeplini functiunea. Tot asa si splina sub



influinta alcoolului se congestioneazd (stramtoreste),
se umfla, si produce dureri nesuferibile.

Urmeaza pla/méanile cari, din cauza beuturilor
spirtuoase, adeseori sunt espuse la boale grele si
chiar mortale. Oftica, cea mai teribila boald trupeasca,
e prima intre celea mai frecuente morburi produse de
alcoolism 1n corpul omenesc. Medicii spitalelor din
toate tarile alcoolizate arata prin date statistice, ca
tuberculosii internati Tn spitaluri, in cea mai mare
parte sunt victima betiei.

Sa stie ca betivii adese-ori doborati de puterea
Tmbatatoare a spirtului, dorm pe drumuri si in locuri
reci si nepotrivite; si din aceasta pricind, pe langa
alte morburi, chiar si oftica (tuberculosa) Tnca se poate
produce in ei cu inleznire. S'au vazut oameni tari Si
voinici, cari nici n'au avut de unde mosteni aceasta
boala ingrozitoare; dar sub influinta beuturilor au
capatat-o usor si capatandu-o odatd, nici cd s'au mai
putut scdpa de ea Tnainte de a-i fi scapat moartea
cea iute si sigurad. .

Acestea si multe altele sunt efectele stricacioase
ale beuturilor spirtuoase asupra organismului omenesc.

Esperienta neavutd Tnsa ca acestea efecte va-
riaza dupa mai multe Tmprejurdri referitoare atat la
beuturi, cat si la cei-ce le consumd. — Efectele si
adeca boalele produse de alcool in organismul ome-
nesc, variaza 1. dupa felul si dupa calitatea beuturei;
2.dupd conditiunile intre cari se afla beutorii; 3.
dupa constitutia si temperamentul lor; 4. dupa profe-
siune; 5. dupa etate si sex; 6. dupd clima si dupa alte
mprejurari.
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1. Dupd natura sau felul lor, beuturile fermentate,
cum sunt vinul si berea, daca nu sunt falsificate, fara
indoiala ca sunt mai putin vatdmatoare decat celea
destilate, adeca decat rachiurile. Cu toate acestea si ele
provoacd boale de aceeas naturd si tot atat de grele
ca alcoolul. Se zice ca beutura cumpatatd nu e va-
tamatoare. Admitem; dar numai Tntr'atdta, Tntru cat
si anumite medicamente numai Tn anumite cazuri Si
in anumite cantitati pot fi folositoare. Un pahar de
rachiu poate folosi dupd méancare d. ex. unui anemic
(sarac de sange), dar la un sangeros, acelas pahar
poate produce apoplepsie; si acelas pahar poate fi va-
mator chiar si pentru cel anemic, dacd saracia lui de
sange provine din vre-o boalda de stomac, ori de ficat
etc. Si tot asa un pahar de vin pentru cel cu arderi
de stomac, va fi foarte vatamator, pe cand altuia, cu
stomac sanatos 1i poate fi de folos.

Dar felul beuturei are mare influinta asupra beu-
torului si Tn ceea ce priveste cantitatea de alcool, ce
0 contine respectiva beutura. A bea un litru de rachiu,
e mai periculos decét un litru de vin ori de bere; si
tot asa este mai periculos a bea un pahar de rachiu
de 25°, decat unul de tuicd de 12°. Dar la tot cazul
cantitatea produce mai mult rau decét calitatea.

2. Cat priveste conditiunile Tntre cari se afla cel-ce
bea, este 0 adevarata nenorocire obiceiul, in genere
observat la poporul nostru, de a bea rachiu des de
dimineata si pe stomacul gol sau pe neméncate. O obici-
nuintd mai periculoasd ca aceasta nici ca poate avea
un beutor. Dimineata stomacul fiind gol, alcoolul se
absoarbe usor si in cateva clipe mintea sd intuneca,
puterile scad si sistemul nervos ramane peste ziua
Tntreagd intr'o stare de agitatie bolndvicioasa.
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Puterea efectului beuturilor Tnsa conditioneaza
n mare masura deld nutremantul si dela modul de
vietuire a celor indeletniciti cu patima betiei. Aceasta
se Drobeza si prin faptul constatat de esperinta, ca
efectele beuturei nu sunt aceleasi, sau cel putin nu
sunt de aceeas proportie la toate clasele sociale. La
cei bogati si bine nutriti de o parte, iar de alta parte
liberi de agitatiunile vietii si a luptelor pentru traiu,
alcoolul nu-si manifestd efectele sale nici asa de
iute si nici in aceeas proportiune. Pe cand la cei
sdraci, slab nutriti si pururea Tn lupta cu grijile si
cu lipsele vietii: alcoolul Tsi arata in grabad si in mod
violent efectele sale, cari cresc mereu pana la sfirsi-
tul, care nu e departe.

Ori-cat de bine constituit si ori cat de sanatos ar
fi insa omul, daca va Intrebuinta fard cumpat beuturile
alcoolice — fie de ori-ce fel ar fi — mai Tngraba ori
mai tarziu, dar nu va trece mult pana ce va trebui
sa caza nvins.

De aceea nu putem din destul sfatui si indemna
pe poporul nostru, care Tn mare parte economi Si
oameni saraci fiind, slab nutriti si pururea Tn lupta
ou grijile, cu nacazurile, cu lipsele si cu sarcinile
vietii, sa se fereasca de acest vitiu mortal si sa se
lapede de aceasta obicinuintd nefericitd si pagubi-
toare — Tn spetial pentru ei — atat din punct de ve-
dere sanitar, cat si din punct de vedere al bunei stari
materiale; iar Tn general, nefericitd si pagubitoare
pentru Tntreg neamul nostru, pe carele mult am dori
sa-l putem vedea ridicat la virtuti si la vieata.

3. Alcoolul nu produce acelas efect asupra tutu-
ror temperamentelor. — Cea mai proastd stare o pro-
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duce la oameni cu temperament nervos si sanguinic.
Acestia Tn betia lor se dimit pana la acte de nebunie.
Dealtmintrelea betivul de temperament nervos, desi
sub diferite forme — dar tot la nebunie ajunge, de
cumva nu l'a rapus mai Tngraba vre-o epilepsie, ori
delirul tremurator, ori vre-o altd boald sau accident.

4. Acoolul ataca mai ales organele sau mem-
brele, cari sunt puse Tn activitate. Unui muncitor fi
vor slabi mai intadiu manile; unui curier (care are sa
alerge) picioarele; iar unui intelectual, care lucreaza
cu spiritul, 7i va slabi priceperea, puterea de judecatd
si memoria. Cei supusi la lucruri mai grele, in conse-
cintd carora inima lor trebue sa bata mai greu, sunt
expusi la diferite boale de inimd, etc. Si cu un cu-
vant: efectul alcoolului, desi nu se aratd in aceeas
forma si Tn acelas mod, este acelas, adecd vatamarea
organismului si Tn spetial slabirea membrelor sau a
puterilor puse in activitate la diferitele ocupatiuni sau
profesiuni de vieata.

5. Si dacd beutura este 0 nenorocire pentru
omul crescut, cu atdt mai mare nenorocire este pen-
tru copii. Acestora dandu-le beuturi si obicinuindu-'i
cu beutura, Tnsemneaza a-i ucide ori a-i duce de vii
n mormént. Cdci, dacd organismul barbatilor desvol-
tati se altereaza si se ruineazad de efectele celea mor-
tale ale alcoolului: ce sa mai zicem despre organis-
mul tindr si nedesvoltat al copiilor.

De aceea cu toatd asprimea trebue sa condam-
nam pe acei parinti rataciti, cari s'au obicinuit a
da copiilor lor beuturi spirtuoase, si cu toatd pu-
terea convingerii trebue sa le spunem, cd a da co-
piilor rachiu ori altd beutura spirtuoasa este a-'i

34
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ucide cu voia, ori de vor avea nefericirea sa traiasca,
este a-'i Tribolndvi si a-i neferici pe intreaga vieata.

Uitati-va la figurile sbarcite si Tnbatranite inainte
de vreme ale ténarilor dedati la beuturd! Uitati-va la
fetele Tngalbenite, la ochii fard schintei de viatd, la
spatele garbovite, la tipurile schilavite si degenerate
ale acelora, cari din tineretele lor s'au supus pacatu-
lui, care desbraca pe om de demnitatea sa si;de chi-

pul si asamanarea lui Dzeu, — si vazandu-i, nu va
trebui sa produc nici un esemplu.
Cat priveste pe batrani — daca s'ar face obser-

varea, ca batrani betivi nu prea esistd, am raspunde
cd, sunt tot asa de rare cazurile, in cari poti afla cate
un batrén betiv, cat sunt de rari betivii cari ajung a
fi batrani.

Pentru femei efectele beuturilor alcoolice sunt si
mai funeste decét pentru barbati. Din pricina tempe-
ramentului lor nervos, ele simtesc cu mai multa tarie
durerea produsa de alcool. Si chiar din aceasta cauza
mortalitatea la femeile alcoolice, relativ, este mai mare
decéat la barbati.

6. Tn deosebitele clime si anotimpuri, efectele al-
coolului arata o deosebire Tn aceea-ce priveste dauna
ce o produc. Asa d. ex. sub climele si Tn anotimpu-
rile mai calde, din cauza ca sangele este mai aprins
de temperatura ridicata a aerului: alcoolul este mult
mai periculos, decat n tarile si Tn anotimpurile mai
raci si mai temperate. Pericolul nsa numai Tntr'atata
se poate socoti de mai mic, in tarile si Tn sezoanele
raci, Tncat efectele pagubitoare ale alcoolului, de regula
urmeazd mai tarziu ca Tn sezoanele cele calde; dar
si aicea urmeaza de sigur si se arata in acelas mod
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si in aceeas proportie. — Esperinta ne formuleaza si
intre ast-fel de Tmprejurari concluzia adevarata, ca al-
coolul, Tn totdeauna si Tntre ori-ce fel de imprejurdri
este periculos pentru cei ce-1 consuma.

Alcoolismul
sub raportul morbiditatii si al mortalitaii.
Tuberculosa (oftica) si morburile mentale.

Dupa-ce Tn celea espuse pana aci am aratat in
genere ca efectele stricdcioase si pagubitoare ale al-
coolismului sunt mizeria, este la rdnd, sa mai aratam
prin date, ca sa stim, cd Tn ce raport sta alcoolismul
cu higiena — si adecd ce influinta au beuturile spir-
tuoase si betia, atat asupra starii sanitare trupesti, cat
si asupra starii mentale a oamenilor.

Lasam sa vorbeascd cateva celebritati medicale,
ca marturii, si se ne dovedeascd cu celea mai auten-
tice date statistice, compuse pe baza cercetarilor si a
propriei lor esperinte si convingere, ca marturisirea
lor pe céat e de trista atdt e de adevérata.

Prof. Brouardel, la un congres medical pentru com-
baterea tubercuiosei a facut o importantd comunicare
aratand, cd alcoolul este cel mai teribil factor al tuber-
cuiosei. lar Lavarenne, medic francez, s'a straduit a
afla prin date statistice partea ce o are alcoolul asu-
pra desvoltarii tubercuiosei. — O pilda: in anul 1885
s'a. consumat in Franta 57.750 Hectolitri de absinth
(cea mai tare beuturd spirtuoasa compusa din spetii),
iar in 1895 consumul a crescut la 182.565 Hectolitri.
— Drul Lavarenne si-a insamnat cantitatea de alcool
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consumata in fiecare district al tarii si a comparat-o cu
nrul mortilor de tuberculosa. Resultatul a fost uimitor:
Cu céat era mai mare cantitatea de alcool consumat in-
tr'un departament (district, cerc) cu atata erau mai
mari percentele cazurilor de moarte de tuberculosa — si
viceversa. Si esperintele personale, asupra tuberculosei
la alcoolici si la familiile lor, au Tntarit pe Lavarenne
in convingerea, ca Tntre tuberculosa si alcoolism este

0 conecsiune primordiala. o _
Statisticele facute din partea comisiunilor dife-

ritelor societdti pentru combaterea tuberculosei ne a-
rata, ca oftica bantue mai ales in acelea localitati si
la acei oameni, unde, si la cari e latita Tn proportiuni
mai mari patima betiei. Alcoolul merge mana 'n mana
cu oftica. Si fiind-ca influinta fatalda a alcoolismului
se estinde si asupra urmasilor, s'a constatat, ca in toate
localitatile alcoolizate si in familiile alcoolicilor, mor-
talitatea copiilor e abnormal de mare si ca cei mai
multi copii mor de tuberculosa sau oftica.

Bunge, medic din Bale, a facut niste cercetari
statistice foarte interesante asupra influintei alcoolis-
mului parintilor la copii. A luat adeca 600 familii in
cari pe parinti i-a clasat in nebeutori, beutori temperati
si in alcoolici, sau betivi si a gasit c& cazurile de
tuberculosa si de tulburdri nervoase observate la pa-
rinti si la copii, se proportionau astfel: La parintii
nebeutori tuberculosa s’a ivit in 3 cazuri la suta; la
beutorii temperati Tn 5—10 cazuri la sutd; pe cand la
alcoolici in 20—25 cazuri la sutd. lar la copiii celor
temperati tuberculosd s’a ivit in 15—20 cazuri la sutd
si la copii celor alcoolici Tn 30—35 cazuri la suta.

In urmare a combate alcoolismul este a combate tu-
berculosa, cea mai cumplita boala ce stange atatea
vieti Tnainte de vreme.
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Dr. Jacquet Tntr'un raport catrd societatea me-
dicala a spitalelor din Paris — si publicat in Revista
,,Presse Medicale* nrul dela 9 Dec. 1899, aratda ca din
4744 bolnavi 1450 de insi, adecd 30 la sutd au fost
alcoolisti sau alcoolizati. lar la acesti 1450 de bolnavi
cel mai frecuent morb a fost tuberculosa. Tot Drul
Jacquet, Tmpreund cu Dr. Barbier, a aratat Tn sedinta
dela 30 lunie 1899 a aceleasi societati, ca dintre
100 de tuberculosi ce se presinta la consultatiile
spitalelor din Paris, 98 sunt alcoolici.

In Anglia statisticele lui Ogle aratd un tablou
ingrozitor al pustiirilor ce le face tuberculosa prin-
tre persoanele, la cari abuzul de beuturi alcoolice
este un vitiu profesional.

Si din contrd, mortalitatea si morbiditatea este
cu mult mai mica n tarile unde se bea mai putin.
Esemplul cel mai evident ni-'| aratd Svedia si Nor-
vegia, despre cari Jannes Nyte din Manchester a
presentat la un Congres antialcoolie o statistica, Tn
care arata, cd Tn urma abstinentei poporatiunei dela
beuturi spirtuoase Tntr'un period de 20 de ani, me-
dia mortalitatii, Tn acestea doua tari indreptate la
temperanta, este numai de 15—16 la mie adeca nici
doi la suta. — Se stie adeca, cd la inceputul vea-
cului al 19-lea, aceste doua tari erau cele mai al-
coolizate si mai betive din toatd Europa si atunci
morbiditatea si mortalitatea poporatiunei lor era mai
mare ca ori unde. Dar Tn urma nenorocirilor ce curgeau
peste poporul acestor tari, Tn consecinta bauturilor
spirtuoase si a vietii decazute: s’a auzit strigatul ae
alarmad al oamenilor de stiintd si mai ales apriga pro-
pagandd a lui ALagnus Sus, inceputa pe la 1852
prin numeroase scrieri Si conferente, a Thdemnat gu-
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vernul acestor tari, ca sa decreteze o lege si sa iee
energice masuri de temperantd. Si roadele’ lor s'au
si ardtat, caci de atuncea si pana astaz Svedia si
Norvegia sunt tarile de model din intreaga Europa
in aceea ce priveste temperanta, morala publicad si
scutirea poporatiunei de toate efectele funeste ale al-
coolismului otravitor de trup si de suflet.

Un esemplu analog aflam si in Irlanda pe la
anii 1840, cand preotul Mathew ducea o lupta cran-
cend contra alcoolismului prin predicele sale. El a
ntemeiat si 0 societate de obstinenta totald, care
dupa 2 ani a numarat aproape 2 milioane de mem-
bri. Consumatia de alcool Tn aceasta tara, pe la anul
1848 era 55 milioane litri la an; iar dupa o perioada
de 5 ani si Tn urma luptelor antialcoolice, si ca suc-

ces al activitatii societatilor de temperantd, consuma-
tia a scazut la 25 milioane la an. Si in propor-
tiune cu scaderea consumatiei de alcool, au scazut
si multimea cazurilor de crime, de morbiditate si
mortalitate, — iar trezvia, raporturile higienice si
morale, bunastarea si fericirea poporatiunei crestea
Si se intarea.

In prov. Cazan din Rusia, majoritatea popora-
tiei e formata din Tatari, un popor foarte credincios
legii Coranului, care opreste strict aderentilor sau
credinciosilor sei consumarea de ori-ce fel de beuturi
alcoolice.

, > 1° ®evista Stientifica (,,Revue Scientifique®)
dela 2 Febr. 1898, aflam cd mortalitatea anuald la
latarn din aceasta provintd, abia este de 2 la suta,
pe cand la Rusii ortodocsi, de aceeas credinta ca noi"
si cari intocmai ca noi abuzeaza de Tintrebuintarea
beutunlor alcoolice, este de 5-6 la suta, adeca de
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2—3 ori asa de mare ca la Tatari, desi conditiunile
de viatd si de higiend sunt aceleas pentru ambele
popoara.

Acelas esemplu il gasim si in Romania d. p.
unde poporul, la fel ca toti Romanii de pretutindenea,
in genere abuzeazd de beuturile alcoolice, pe cand
Evreii din aceasta teard sunt foarte temperati. — Si
din aceasta pricina Romanii, ori-ca scad din gros, ori-
cd stagneaza in privinta cresterii numerice, pe cand
Evreii temperati se inmultesc mereu, dupa cum se
vede si din urmatoarele date statistice:

Populatia tarii romanesti, Tn perioada dela
1844—1859, adeca in timp de 15 ani, in care timp
alcoolismul la Roméni abia era observat, a crescut cu
846.100 suflete, de si Tn acel period de timp a béan-
tuit in teara colera din 1848 acompaniatd si de doud
invasiuni rusesti.

., Si cu toate acestea populatia tarii, Tn acest
timp scurt de 15 ani, dar bogat in celea mai grele
Tneercdri. s’a sporit cu aproape a 4-a parte
din numarul total al locuitorilor de atuncea
ai tarii.

lar in perioada urmatoare de 15 ani, adeca dela
1859—1874 si n care timp tara ria fost bantuitd nici
de epidemii mai mari, nici de invaziuni strdine, totus
cresterea poporatiunei romane a fost numai de 414.900
suflete, adeca nici chiar pe jumatate cat au fost in
periodul de 15 ani de mai nainte. Si pentru ce oare?
Pentru-ca s'a introdus in tara alcoolul si intre oameni
s'a latit abuzul de beuturi.

Scaderea nasterilor Tn progresul morbiditatii si
al mortalitatii a mers aldturea de progresul ce i'au
facut Intinderea alcoolismului Tn teara.
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Din cele multe sd& producem numai o pilda si
cateva date zdrobitoare de tot pentru noi, dar recla-
mate de trebuinta de a arata si a ne convinge, cat
mai tare, cd in catd masura degenereaza poporul
nostru, si se omoara pe sine prin abuzul beuturilor
spirtuoase. latd ce scrie d. p. Drul Soneriu, medic
in Targul-Sulita din Roméania despre starea decdzutad
in urma efectelor fatale ale alcoolului la Romanii de
acolo: ,,In Targul-Sulitd, judetul Botosani unde sunt
stabilit ca medic — zice medicul Soneriu — m'a
uimit disproportia miscarii poporatiunei crestine si a ce-
lei evreesti, si nu stim care Roman cu inima catra nea-
mul sau ar putea raménea nemiscat fatd de urmatoa-
rele cifre:

Comuna numita are 2.785 suflete locuitori —
dintre cari 630 sunt crestini si 2.155 evrei.

Acesti locuitori, in decursul anului 1893 au
avut 79 morti, dintre cari 42 crestini (din cei 630)
si 3?2 evrei (din cei 2155). Si de unde nu, c&ci de
cand ma aflu Tn acest sat jidovesc — zice Drul
Soneriu — n’am vazut nici un Evreu beat, pe
cand pe Romanii de ambele sexe T1i vad tavaliti
prin santuri si cazuti in drumuri si pe strade ca
pe niste fiinte desbrdcate de ori-ce simt si de ori-
ce demnitate de om. (Acestea nu le spunem ca sa
compromitem pe fratii din Romaénia, ci le reprodu-
cem ca adevaruri si ca fapte constatate de un me-
dic de acolo si persoana acreditatd la care ne provo-
cam. — Céand vrem sa combatem pacatele noastre,
nu putem ascunde urmarile lor fie acelea ori-cat de
compromitatoare ar fi pentru noi).

La noi, Romanii din tara ungureascad e tot asa.
Intrun sat roménesc de cate 1000—2000 locuitori se
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ingrase si se Tmbogatesc 4—b5 birtasi. Roméanii fac da-
torii pe beuturd si mosioarele lor trec la Jidani. Ca
Dr. Soneriu ar putea scrie si medicii nostrii dela sate.

Si cumca numai rachiul e cauza tuturor nenoro-
cirilor — urmeaza Drul Soneriu — se vede si din fap-
tul: cd vizitind odata si Tntr'o zi de sadrbatoare celea
30 birturi din acel sat de 21'00 de locuitori,
toate erau pline de Romani : barbati, femei si copii de
0 potriva. Aicea se poate vedea apoi Tn toatd goli-
ciunea ei degenerarea fizica si morald, la care poate
duce rachiul si betia pe om. Dar comerciul de rachiu
saltd; crismarii string la bani si la bogatie — iar Ro-
méanul, Roméanul sarmanul! degenereaza atat cu tru-
pul cat si cu sufletul si piere otravit de rachiu, dus
la mizerie si omorit de patima sa.

De aceea spirtul cu drept se poate numi si
»,aqua vitae“ si ,aqua mortis“ adeca apa vietii Ssi
apa mortii, caci daca Tmbogateste si da vieata celor
ce 0 vand, duce la mizerie si la moarte cumplitd
pe cei ce o beau. — Si precum degenereaza, sla-
beste si piere individul, asa vor degenera., vor slabi
si vor perl societati si popoara sub efectul omorator
al otravei ce se numeste rachiu sau alcool, care este
cauza si a scaderii popoarelor alcoolizate. Scaderea
nasterilor si progresul Tnspdimantator al mortalitatii
la popoarele alcoolizate, aratd si probeaza in cel mai
evident mod, ca alcoolismul duce la peirea natiunilor.

Dar sa mai aratam cateva date relative la efec-
tul alcoolului Tn rdport cu starea sanitara a oamenilor.

Dr. Peeters, la un congres al asociatiunei medi-
cilor a demonstrat prin date statistice, cd alcoolismul
este una dintre celea mai frecuente cauze ale nebuniei
paralitice (paralizd generald).
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Asemenea si profesorii Sutu si Obreja, Tn servi-
ciile lor medicale la spitalul ,,Marcuta“ din Bucuresti
au constatat, ca majoritatea pacientilor cu nebunie
paraliticd Tsi datoresc boala lor numai alcoolului.

Dr. Sutu, seful spitalului de nebuni ,,Marcuta“
ntr'un op al sau scrie: ,,.Dacd vom socoti numai boa-
lele mentale (nebunia) propriu zise, vom constata ca
40 la suta din nebunii spitalelor, si-au capatat boala
lor din pricina beuturilor alcoolice.

lar in raportul din 1892 al servitului sanitar din
Romania aflam urmatoarele : Ospitiiie noastre de alie-
nati nu ajung pentru addpostirea celor smintiti....
si daca cercetam cauzele principale ale boalelor men-
tale, le aflam Tn betie, adecd Tn Tntrebuintarea beutu-
rilor spirtuoase in mod patimas si necumpatat.

n Elvetia proportia alienatilor alcoolici si a alco-
olicilor cu tulburari mentale atinge cifra de 22—25
la suta.

In Germania proportia alienatilor alcoolici e a-
ceeas ca in Franta. Dr. Baer intr'un raport catra al
IV. congres antialcoolist tinut in Haye, aratd urma-
toarele cifre:

Dintre 12.288 bolnavi, la 2836, adeca la 23%,
cauza boalei lor a fost alcoolismul. Dintre 32 068 alie-
nati (nebuni) internati dela 1888—90, adeca in timp
de 2 ani, 3550 erau atinsi de delir alcoolic. — In unele
orase din Germania, proportia alienatilor alcoolici
ajunge cifra de 47—50 la suta.

La noi Tn Ungaria, una dintre celea mai alco-
olizate tari, putin sau ocupat cu studiul alcoolismului.
Date statistice despre frecventa morburilor mentale
si fizice cauzate de aceastd patimd nu avem. Socie-
tatile antialcoolice, la cari ne-am adresat pentru obti-
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nerea datelor ce am voit a le cuprinde Tn cadrul aces-
tui studiu, nu ni-au respuns nimic. — Atata Tnsa
stim, ca si aicea ospitiile de nebuni si sanatoriile
pentru tuberculotici dovedindu-se a fi prea putine se
sporesc Tn toate partile tarii. Cauza morburilor nici
aici, Tn aceasta tara alcoolizatd, nu poate fi altd decat
alcoolismul, care infiuinteaza foarte mult cresterea
numarului alienatilor si Tn acelas timp al criminalilor.

Atat pentru alienati, cat si pentru criminali s'a
constatat, ca proportia lor scade Tn Svedia si Norvegia
progresiv cu scaderea alcoolismului. Se poate zice dar:
Suprimati si inchideti birturile, alungati betia si
veti putea inchide ¥4 a nchisorilor pentru criminali
si a caselor pentru nebuni. lar Tn acelea familii
si societati si la acelea pogoara, la cari din pricina
alcoolismului a intrat mizeria, boala, crima si
degenerare, va intra iards pacea, prosperarea,
bunastarea si fericirea!

Alcoolul si morala publica
sau

raportul dintre alcoolism si criminalitate.

Sa trecem la aratarea consecintelor alcoolismului
si sub raportul moralei publice, si sa vorbim ceva si
despre efectele pagubitoare si triste ale abuzului
de beuturi si din punct de vedere moral, ca sa vedem
in ce raport sta betia cu criminalitatea sau cu toate
faradelegile omenesti.

Marturiile si datele ce le vom produce sunt
destul de elocvente; iar autoritatile, cari le-au pus
in cunostinta noastra si in cunostinta acelora cari
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cu inima Tndurerata privesc la degenerarea trupeasca
si morald a neamului lor, sunt vrednici de toata
ncrederea.

lata cateva parti din raportul presentat de Dr.
P. Garnier la un congres penitentiar international
tinut in Bruxela.

Din totalitatea cunostintelor ce le avem péana
n present asupra cunostintelor criminologice, produse
de otrava alcoolicd, reese — zice Dr. Garnier — ca
peste tot unde, alcoolismul e desvoltat, se constata
0 crestere considerabild de criminalitate. Si aceasta se
aratd mai ales n violentele contra persoanelor, in aten-
tate si Tn crime séngeroase.

Dupéa toate statisticele publicate, influinta alco-
olului — desi cu graduri variabile — este atat de
remarcabild, — Tncat astazi constitue una dintre ce-
lea mai importante chestiuni sociologice, ce asteapta
a fi deslegatd de prietenii umanitatii. Chestiunea s’a
si impus Tn timpul din urma atentiune! moralistilor,
sociologilor, criminalistilor si medicilor.

Congresele de medicina, de antropologie crimi-
nald, de alcoolism si de stiinta penald, au pus-o
deja la ordinea zilei in discutiile lor. In fine, de e-
normitatea raului sau emotionat si puterile publice.
Legislatorii celor mai civilizate tari au si Tncercat a
lua oare-cari masuri de aparare n contra acestui fla-
gel. Masurile luate insd, dovedindu-se de prea insu-
ficiente, aproape Tn tot locul au ramas fara efect.

Astédzi, cand insuficienta masurilor luate e con-
statatd si vazuta — trebue ntrebuintate toate mij-
loacele ce ne pot sta la Tndemana spre apararea
societdtii de aceastd primejdie, ce zgudue tari si
popoare in temeliile lor.



47

Spre aratarea degenerescentei si a criminalitatii
in rdporturile ior cu alcoolismul, constatarile medicale
confirma nefericirea, cd alcoolicul sau betivul lasa
mostenire urmasilor sai, printre multe manifestatii de
degenerescenta si aptitudinea criminald, ca una dintre
celea mai frecvente ereziuni alcoolice. Pe cale eredi-
tara, prin mostenire, alcoolul produce monstri atat n
chip, cat si in morala. — Criminalul tinar, criminalul
instinctiv, de ordinar, este fiu de betiv.

Din moment ce se stie, ca beuturile ametitoare
produc epilepsie atat la beutori cat si la urmasii lor
(c&ci din 100 epileptici 70 sunt copii de betivi), de ce
se ne miram oare, c& beuturile spirtuoase si ameti-
toare dezvoalta Tn om finclinarea sau tendinta spre
violentd, o dispozitiune inpulziva si agresiva a carac-
terului, care este cauza atator crime si atentate.

Dar fiind-cd nebunia produce crima, si fiind con-
statat ca alcoolul produce nebunie: rezultd, ca tot
alcoolului i-se datoreste cresterea criminalitatii.

Raportul dintre cauza si efectul ce se vede intre
progresul alcoolismului si Tntre Tntinderea nebuniei,
este comparabil cu cel ce se obsearva intre betie si
criminalitate. Statisticile ne arata si ne dovedesc acest
adevar crud. Sa esaminam cateva cifre.

In Franta, proportiunea dintre criminalitate si
dintre consumatia alcoolului e stabilita la 50%, adeca
dintre 100 de criminali 50 sunt alcoolici. lar dupa
remarcabilul raport presentat unui congres interna-
tional penitentiar din Bruxela, de profesorul Claude,
n tinuturile, unde abuzul spirtuoaselor e mai mare,
e mai mare si contingentul de criminali. La inchiso-
rile din Poissy dintre 2950 de penitentieri 2450. adeca
72 la sutd erau betivi.
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In Belgia, dupad ancheta lui Thiry, profesor uni-
versitar, din Liege, rezultd, cad delictele de batai si
raniri savirsite Tn betie, de catra penitentiarii din acel
oras, Tn anul 1895 au fost 66 la sutd; iar in 1896 de
75 la suta.

La inchisoarea din Louvain, dupa prof. Masoin,
dintre cei condamnati ia munca silnicd, 45 la sutd
erau alcoolici, iar dintre robii condamnati la moarte
pentru diferite crime, 66 procente erau cunoscuti ca
betivi notoriei.

Profesorul Dr. Delannois, afirmd, cd dupa decla-
ratiile directorilor de Tnchisori din tarile alcoolizate a
aflat, ca dintre cei inchisi pentru delicte 75 la suta,
datoreau condamnarea lor numai betiei, adeca abu-
zului de beuturi spirtuoase. D. Morambert, un distins
membru al academiei de stiinte din Paris, ntr'o sta-
tisticd bazata pe documente autentice a dovedit, ca
din 3000 condamnati pentru crime 2124, adeca 72 la
suta sunt alcoolisti si betivi.

La Ziirich, Otto Lang, un vechiu procuror gene-
ral a Tnsemnat particularitatea, ca dintre 141 condam-
nati 125, adeca aproape toti, au comis crimele lorin
stare de betie.

In Germania, dupa o declaratie facutd in parla-
mentul imperial de catrd deputatul Bandei, rezulta ca
dintre condamnatii pentru omoruri si pentru ucideri
65% si dintre cei condamnati pentru batdi si raniri
75 din sutd si dintre cei condamnati pentru incen-
dieri si felurite hotii 55 din sutd stmi betivi. — lar
de altd parte, medicul marelui stabiliment penitentiar
din Plotzensee, Germenia, stabileste, cd dintre condam-
natii pentru tentative de omor 75 la suta, — iar dintre
condamnatii pentru rebeliuni si pentru alte delicte
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contra moralei publice si private 75 la sutd au comis
crimele lor in stare de betie.

La noi in Ungaria numarul criminalilor, cari
sub efectul alcoolului au conturbat ordinea sociala si
au calcat legile, prin faptele lor criminale, ajunge cifra
de 70 la suta. Aceste date autentice le scoatem dintr'un
raport al procurorului reg. din Arad catra ministrul de
justitie, si din care raport trebue sa constatam cu in-
tristare, cd alcoolizmul are mare rol in cronica penala
mai ales a comitatului Arad, care in mare preponde-
rentd are populatie romana.

lata de altmintrea ce zice raportul procurorului
reg. din Arad:

»Numarul criminalilor, cari au gresit In contra
ordinei sociale si legilor sub impresia sugestiva a al-
coolului, nu e mai mic decat 707». Comitatul Aradu-
lui poate, sta Tn privinta aceasta Tn primul loc din
Ungaria. In nici un loc nu sa savarsesc atatea crime
in proportie cu numarul locuitorilor, si nicdiri nu exer-
citd alcoolul atata influintd asupra crimelor ca in par-
tile locuite de nationalitati din comitatul Aradului.
Acest fapt trist ni-l arata si statistica care adeve-
reste cd 7070 din cazurile criminale sunt a sa atribui
alcoolului*,

Profesorul Pellmann dela univ. din Bonn a facut
curioase cercetari asupra alcoolismului ereditar din
punct de vedere al moralei publice, la o familie cu
urmatoarea istorie Tnspaimantatoare:

0 femee cu numele Ada Jurke, dupa-ce a trait
ca o hoata si vagabunda, a murit ca alcoolicd in cel
mai Tnalt grad. Posteritatea ei a numarat 834 indivizi.
S’a putut reconstitui esistenta a 709 dintre ei, si iatd
resultatele ce le-a obtinut profesorul Pellmann: 106

4
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erau nascuti din parinti necasatoriti; 142 erau cersi-
tori; 64 penzionari ai depozitelor de cersitorie; 181
femei ajunsera prostituate; 75 au fost condamnati pen-
tru crime; 7 pentru omoruri. Si pentru aceasta fami-
lie alcoolicd si depravata, statul a platit in ajutoare,
pentru Tntretineri Tn penitentiare si in spitaluri si alte
daune cauzate de posteritatea acestei femei alcoolice,
0 sumad evaluatd la mai mult de 5 milioane marci.

In America (Statele-Unite) tot asa: 72 la suta
dintre condamnari sunt datorite alcoolului.

In Franta si in Roménia, Tn timpul mai nou si
n urma alarmei date in contra acestui flagel al ome-
nimei, de toti Tnvatatii si de toti cei cu inima pentru
soartea si viitorul neamului lor, se constatd scaderea
alcoolismului si Tn raport cu aceasta scadere, se constata
™n mod Tmbucurdtor si scaderea mersului progresiv de
mai nainte al criminalitatii.

Resulta dar, ca unde alcoolismul ¢ ntins si sta-
paneste societatea omeneasca, acolo la o proportie gene-
rala de 65a0 din cazurile de crime, agentul direct ori
indirect al acestora este alcoolul.

Alcoolul si ereditatea
sau efectele alcoolismului asupra posteritatii.

— Copiii betivilor.—

Decét toate efectele triste si pagubitoare ale al-
coolului si respective ale patimei betiei, cel mai trist
si mai pagubitor este faptul si adevarul dovedit In
atatea cazuri, ca efectele celea distrugatoare de orga-
nism si de vieatd omeneasca ale alcoolului — prin
ereditare — se estind si asupra fiilor procreati de betivi.
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Nefericirea n'ar fi tocmai atat de mare, daca la
mijloc n'ar fi altd decat numai esemplul cel rau ce-1
vad copiii pururea dispusi a imita faptele ce le vad
la parinti; caci in acest caz, educatiunea ori alte Tm-
prejurari ar putea sa-i scape de ispita acestui vitiu;
dar din nefericire este alta cauza la mijloc, mult mai
grava si mult mai Tngrijitoare decét pilda cea rea.

Un esperiment simplu ne va arata si ne va dovedi
totul. Luati un ou bine fecondat si-l supuneti vaporilor
de alcool si fiti siguri, ca din acel ou ori ca nu va iesi
puiu, ori cd& — de va iesi — va fi schilav (ogarsit).

Si e foarte firesc, caci vaporul de alcool, pene-
trand coaja oului, ataca si vatama substanta din care
ar avea sa se produca puiul. Acelasi lucru sa@ produce
si cu copiii betivilor. Sau procreat si s'au zamislit
sub influinta alcoolului — si astfel organismul lor va
simti lipsa de a se afla si de a trai sub aceeas in-
fluintd, sub care s’au zamislit. Nascandu-se cu orga-
nizm alcoolizat, cand vor ajunge mari si la etatea de
a-si putea Tmplini poftele Thascute in ei, vor ceda in-
clindrii si se vor supune vitiului care pentru ei s'a
prefacut in conditiunea nefericitei lor esistinta.

Bea toatd lumea. — nu-i vorbd, si nimenea nu
se incearca a Tmpedeca lumea in cursurile ei. Dato-
rinta celor chemati este a regula numai anormitatile ob-
servate Tn vieata omeneascd, a ndrepta pe cei escesivi
la trai regulat, si pe cei pacatosi la virtute. Nu enun-
tam nici noi principiul abstinentei totale, a-
vand convingerea, ca lupta ne-ar fi zadarnica si munca
noastra n'ar produce rezultatul dorit. Nici copaciul nu
se poate dobori cu o singurd lovitura de sacure.

De aceea noi ridicdm arma si cuvantul de cea
mai aspra condamnare in contra abuzului de beu-

4*
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turi, Tn contra vitiulwi betiei, care ca un flagel n-
grozitor sa lateste si surpa celea mai tari temelii ale
vietii omenesti si care, Tn consecintele sale finale, pro-
duce degenerarea neamului si stingerea rasei.

Cand oamenii beau cu nesat si cu patima, ni-
menea nu-si dd sama, cd, Tn schimbul placerii amagi-
toare ce o simte cand Tsi petrece in orgii de betie, pe
langa multimea relelor despre cari si pana aci am vor-
bit, va mai avea si blastamul urmasilor sai.

Groaza te cuprinde, cand vezi pe multi parinti
alcoolici, cum finsisi ei Tsi otrdvesc copiii lor, deprin-
zandu-i cu beutura si pregatindu-le astfel, ca drept
mostenire pentru viitor, nenorocirea lor, nefericirea fa-
miliei lor, a societdtii si a neamului de care se tin.

Dar s& vedem ca ce va deveni din ,puisorul®
deprins cu beutura si ce va deveni din urmasii beti-
vilor, de cumva bunul Dzeu le va ajuta sa traiasca.

Lasam sa vorbeasca datele, sa vorbeasca cifrele
girate de celea mai celebre autoritati medicale si de
spetialitate.

Unul dintre cei mai mari Tnvatati ai Frantei,
Drul Legraine, in opera sa ,,Degenerescence Socialle
et alcoolisme®, spune cd a avut prilegiul sd cunoasca
si sa dee Tingrijirile sale madicale la 215 familii de
alcoolici. Si a observat, ca din 814 copii ai acestor
familii, 16 s’au nascut morti, 37 s'au nascut Tnainte
de vreme, 121 au murit Tn curand dupd nastere. Deci
174 copii, adeca a 5a parte a Gopiilor nascuti din
parinti alcoolici, n'au avut parte de vieatd. Si daca
ne aducem aminte cat de raspindit este alcoolismul
n poporul nostru, trebue sa recunoastem, ca decres-
terea numerica a poporului nostru se datoreste alco-
olismului.
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Dar sa vedem ce a constatat medicul Legraine, ca
s'a ales din ceialalti 640 de copii ai parintilor alco-
olici. 427, adecda mai bine de jumatate din numarul
total de 814 au devenit si ei alcoolici cum erau ne-
fericitii lor parinti; 60’/o, adeca iardasi mai bine de
jumatate au fost degenerati, adeca tampiti si idioti;
134, adeca 14 la sutd au devenit desfranati si nebuni
morali; 318, adeca 39 la suta au fost epileptici; iar
155, adeca 19 la suta au devenit nebuni. lar prof.
Dr. Demme din Berna a urmarit paralel 10 familii
de alcoolici si 10 de temperati si asupra descenden-
tilor lor a constatat urmatoarele: La cei alcoolici: Morti
in prima saptamana dupd nastere 25, idioti 7, nedes-
voltati 5, epileptici 5, cu alte defecte 5, si normali
10. Laolalta 57,

La cei temperati: Morti in lipsd de vitalitate 5,
cu boale curabile a sistemului nervos 4, cu alte de-
fecte 2, si normali 50. Laolaltd 61.

Va sa zica dintre 57 copii ai alcoolicilor 47 morti
si bolnavi, — si numai 10 normali, pe cind dintre 61
copii de temperati morti si bolnavi numai 11, iar
normali 50.

D. Anton profesor de boale mentale din Gras n
lucrarea sa ,,Alcoolismul si hereditatea®, spune ca e-
fectele cele mai durabile ale alcoolismului sunt a se
cauta Tn partea descendentei. Intre betia parintilor si
ntre degenerarea copiilor sunt raporturi deja stabilite.
Boalele sistemului nervos produse de betie se agraveaza
trecand la posteritate. Otrdvirea cronicd prin beuturi
spirtuoase a organismului parintilor, tulbura desvolta-
rea germenului si nefericeste fiinta lui dupa nastere.

Dar nu numai alcoolismul si betia patimase are
efect atat de trist asupra posteritatii, ci chiar si singur
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alcoolul luat fara de cumpdt si in momente de buna
dispozitie individuala.

Bezola, directorul unui azil de betivi din Ger-
mania, in lucrarea sa ,,Cercetdri statistice asupra ro-
lului ce-1 are alcoolul (nu alcoolismul) in producerea
idiotiei (mintii tAmpite)“, arata c& in unele cazuri, pa-
rinti sanatosi si chiar abstinenti au dat nastere co-
piilor idioti, procreati fiind Tn cursul unui chef accidental.
De aceea e 0 mare usurintd si un mare pacat contra
fillor, contra familiei, si contra posteritatii, cand pa-
rintii, Tn decursul unui chef, sau intro dispozitie a-
gitatd de beuturi atatatoare fac uz de dreptul comu-
niunei de pat spre Tmpreunare sexuala.

Drul Vaueleroy, zice ca copiii procreati de betivi
n Dumineci si dupa chefuri, dupd o multime de fapte
bine observate, sunt aproape toti rachitici (boala en-
glezascd) epileptici si idioti. Aceste fapte constatate
azi si de profani, au fost stiute nca din anticitate.
Diogene, cunoscand actiunea nefastd a alcoolului a-
supra procreatiunei, zicea unui tinar destrabalat si
desfranat: ,,Amice, tatal tau te-a facut fiind beat”. A-
ceastd expresiune veche, astdzi o putem auzi chiar
din gura poporului.

lar profesorul D. Bezola demonstreaza aceasta
prin statistici de copii conceputi in stare de betie si
mai ales in timpul carnevalului, cand sub influinta
beuturilor consumate pe la desele petreceri imboldul
genital e mai escitat.

Dr. Moiel In revista ,,Sanatatea“ arata mostenirea
ce o lasd un betiv urmatorilor sdi in urmatoarele: in
prima generatie: copiii betivilor vor fi imorali, stricati,
depravati, si aplicati la escese alcoolice, adeca betivi si
fara nici un simt bun si moral.
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In generatia a doua copiii betivilor vor fi betivi cu
patima cu accese maniatice si de nebuni si cuprinsi de
paraliza (amorteald, slabie) generala. In generatia a treia
vor deveni hipocondrici, cu manie de persecutiune si cu
tendinte de ucidere sau sinucidere.

A patra generatie e compusa din celea mai ne-
norocite fiinte, de stupizi, de idioti si cu tot felul
de slabiciuni si morburi mentale. Cu acestea fiinte
nenorocite se stinge apoi iamilia si se ispaseste in
mod nevinovat gresala si pacatul comis de strabuni.

De aceea, astazi, cand se stie ca parintii alco-
olici sau betivi dau nastere unor copii bolnavi, si
cand se stie ca acesti copii bolnavi, la randul lor
vor da nastere altor fiinte si mai nenorocite, asa
ca familii, populatiune si rasa, degenereaza cu iuteala:
e datoria oamenilor de stiinta si a tuturor celor che-
mati a indrepta spre bine moralul oamenilor, ca sa
dee alarma, caci vrajmasul e Tntre noi si ne omoarg;
si e datoria poporului, ca sa asculte si sd urmeze
sfaturile cele bune a celor ce-l indreaptda spre bine
si se lupta ca sa-l apere de stricaciunea cumplita
si de un pacat cel duce la moarte Tnainte de vreme.

Astazi, cand consecintele funeste ale betiei sunt
aratate oamenilor in cea mai adevarata si mai trista
lumind: este o crima din partea tuturor acelora, cari
nu-si pot si nu vor sa-si infraneze patima betiei, ci
isi perd sanatatea, onoarea si avutul Tn crdsma unde
beau si chefuesc chiar si pe cea mai scumpa conta
a urmasilor lor: pe fericirea si sanatatea copiilor, a
nepotilor si a stranepotilor lor.

Resimtandu-se astfel alcoolismul cu o intensitate
atat de mare si asupra posteritatii, de sine se stabi-
leste adevarul, ca alcoolismul duce d’adreptul la dispa-
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ritia rasei. Dintre copiii alcoolicilor mare parte dispar
n prima copilarie; iar cei-ce cresc devin alcoolici, epi-
leptici, nebuni, hoti, etc. — si copiii acestora, adeca a
3-a generatie, vor fi idioti, degenerati si vor peri
aproape fara descendenti (urmasi).

Doctorul Legrain, la un congres antialcoolist, ti-
nut tn 1896 in Geneva, s’a esprimat astfel: ,,Un popor
alcoolizat lasa urmasi idioti, epileptici, alienati. Si cu
un cuvant este un popor ce se stange. Un popor alcoolizat,
care perde 1/3 parte din copiii sai, isi perde forta mo-
rala si vigoarea intelectuald, si in definitiv este un
popor plecat pe calea de a disparea®.

Céand o bunad parte din membrii unei natiuni sunt
alcoolizati si astfel vor procrea starpituri ca fiintele
nefericite de cari am vorbit, care poate fi oare soartea
si viitorul unei asemenea natiune decat stangerea si
peirea totala.

*

Ramaéane deci bine stabilit adevarul, ca printre
diferitele popoare si natiuni, acelea vor peri mai in-
graba, cari sunt mai alcoolizate. lar viitorul este nu-
mai acelora, in sdnul carora nu bantue flagelul ce
duce la moarte.

Din istorie putem cita exemple destule spre n-
tarirea acestui adevar.

O mare parte a popoarelor din Africa, America
si Australia au dispdrut sub actiunea apei de foc, a
apei de moarte, pe care cuceritorii din Europa li-au
dus-o ca un dar al civilizatiunei, si i-au deprins a o0 bea.

Asa si-au perdut si Grecii si Romanii puterea si
stralucirea lor de odinioard, cand s'a inradacinat si la
ei alcoolismul si le-a creat epoca decadintei.
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Dusmanii seculari si invaziunile nesfarsite ale
barbarilor, au fost un pericol mult mai mic pentru
acestea doua popoard, cari erau fala anticitatii, decat
alcoolismul, care le-a zdruncinat toata puterea si le-a
Tntunecat toata stralucirea.

Dintre popoarele vechi numai Evreii au resistat
acestui flagel omorator. Acest popor temperat, dupa
mii de ani de esistintd, nu numai ca nu se stinge si
nu dispare nici astdzi, ci din contra, chiar si in mij-
locul celor mai alcoolizate popoara, — pastrandu-'si
cumpatul si tindnd cu scumpatate oprelistea legii lor:
se Tnmultesc atat Tn conditii de higiena, cét si in con-
ditii de bunastare. Si puterea de vieatd a acestui
neam nu se poate datori altei Tmprejurdri, decat in-
telepciunei lui de vieatd si temperantei lui Tn beu-
turi alcoolice.

Cand constatam acest adevar nu putem fi Tnvi-
nuiri de filosemitism. Spre indreptarea raului si In fata
pacatului trebue sd aratam virtuti, fie acelea practi-
cate si constatate chiar si la Evrei.

Legi aspre contra abuzului beuturilor alcoolice
au avut si Grecii si Romanii. Si céta vreme le-au res-
pectat, si céata vreme si-au stiut stadpani inclinarile
spre abuz si desfranare: au tost si ei Tn putere si in
fruntea altor neamuri. Dar Tndata-ce au necinstit legea;
indata-ce au lasat frau liber patimilor lor si s'au al-
coolizat: opera de distrugere si de nimicire au si n-
ceput — si s'au si terminat cu stangerea acestor doua
natiuni falnice si puternice din vechime.

Sub aceleasi legi vecinice ale firei suntem si noi!
Sa ne aducem aminte!
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In resumat:

Alcoolismul — mizerie, boalda, crima
si degenerare.

Din intreg tratatul acestor conferinte a-ti putut
intelege, fratilor, ca alcoolismul, adecd betia sau abu-
zul de beuturi spirtuoase, Tnainte de toate lipseste pe
om de minte si-l desbraca de toata demnitatea sa ome-
neascd, preschimbandu-si chipul si asamanarea sa cu
Dumnezeu, intr'un chip si Tnti’o asdmanare cu cel mai
ticdlos animal si cu cea mai spurcata bestie si fiara
salbateca. Il face artagos, certdret, batdus, lotru si ne-
suferit Tn familie si Tn societate. Cu firea lui schim-
batd de betie, si cu faptele lui neomenesti savarsite
n betie, isi ruineaza sanatatea, organismul, si Tsi sleeste
toate puterile sale trupesti si sufletesti, cu cari Fa in-
zestrat Dumnezeu, spre a se putea ferici. Tsi neferi-
ceste familia, stricd moravurile si vatdma demnitatea so-
cietatii omenesti. si cheltueste averea, iar urmatorilor sai,
in loc de bunastare si in loc de conditii de trai bun
si de esistinta usoara, le lasa drept mostenire, la-
cremi, mizerie, rusine Si eventual morburi trupesti
si sufletesti, cari prin ereditare se deriva la toti des-
cendenta betivilor din generatie Tn generatie. Si n
chipul acesta infitiaza sangele rasei, slabeste nea-
mul de care sa tine si 7l Tmpinge la sténgere si la
ruina totala.

In cursul studiului de fatda am produs dovezi
autentice, marturii demne de crezamént si date sta-
tistice esacte despre efectele celea rele ale alcoolului
asupra singuraticilor, asupra societatii, asupra natiu-
nei si asupra omenimei intregi.
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lar ca resumat al intregului, vom ardta, cd toate
efectele produse de flagelul alcoolismului sunt mi-
zerie, sunt boale, sunt crime, a caror consecinta
finala este degenerarea, este stangerea rasei, este
peirea noastrd desavarsita.

*

Calculele si rationarile cu cari’ ne vom Tntélni
mai la vale, ne vor arata cata risipd — numai de bani,
sa nu mai socotim si altele — se mai face cu beu-
tura, si cat perde bietul om stapanit de patima betiei.

Sa calculdm de fiecare om muncitor, nu mai
mult decét 5 cr. sau 10 bani la zi, ce-i da pe beu-
turd, ceea ce de sigur ca e sub calculul mediu ce se
cheltueste In adevar si in general de fiecare persoana
muncitoare, la zi. Aceasta cheltuiald, mica la aparenta,
face la saptamana (7,10)=70 bani de persoand, la un
an (52'70)=36'40 coroane. lar noi Roméanii toti sun-
tem muncitori si — har Domnului — si beutori de
beuturi alcoolice. Suntem o natie Tntreagd, din care
fiecare membru muncitor risipeste in fiecare zi cate
5cr. sau 10 bani, si cate 36'40 cor. la an pe rachiu. Si
ce credeti cata risipa fac impreuna numai 100.000
de Romani intrun singur an, cheltuind fiecare cate
5cr. la zi? Nici mai mult nici mai putin decat 3 mi-
lioane sase sute patruzeci de mii (3,640.000) co-
roane la an-, iar in 20 de ani, ceea-ce in viata unui
popor este numai o clipd de timp, se face o risipa de.
73 milioane. Atata cheltuesc 100.000 de Romani in
timp de 20 de ani, daca ar da nu mai mult, ci numai
cate 5 cruceri la zi pe rachiu. O suma oribila aceasta,
care Tn multe chipuri si in multe forme ar putea sa
fie 0 baza, si un izvor nesacat al prosperarii si al in-
tarirei noastre nationale atat Tn culturd, cat si in bu-
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nastare. Dar daca vom socoti, cd dintre celea 9—10
milioane de Romani, de sigur ca vor fi cel putin 2
milioane, cari cheltuesc nu mai mult decéat 5 cruceri
(10 bani) la zi pe rachiu!

Sa nu ne facem Tnsa iluzii copildresti cu astfel
de socoteli mari.si aruncate peste atata sala de mun-
citori roméni. S& ne marginim la o singurd persoana
care la an risipeste pe beuturi spirtuoase, adeca pe
otrava trupului si a sufletului sau, 40—50 cor., Tn 20
de ani face atata risipd, cu care si-ar putea cumpara
0 mosioara, ca sa aiba ce lasa mostenire succesorilor
sdi, ori-ca si-ar putea strange niste parale, cari sa-I
crute la batrénete si Tn neputintele sale de starea cea
ticdloasa, cand omul trebue sa traiasca din mila al-
tora. Si daca cu astfel de cumpat si cu astfel de cal-
cul de economizare, ar trai multi oameni si muncitori,
cari astazi se plang de saracie, sa-mi credeti fratilor,
ca toti ar putea trdi linistiti si n’ar ajunge de povara
pentru familia lor si pentru copiii lor, ci ar fi iubiti si
respectati la batrénete si in neputintele lor. Pe cand
din contrd, trdind necumpatat si risipindu-si avutul si
castigul lor cit de putin, pe beuturi, toti Ti vor urf,
iar la moartea lor se vor bucura, cd au scapat de niste
risipitori si betivi, pe cari au trebuit s&-i tind si sa-i
hréneasca.

Sa ludm acum de esemplu comuna noastra Gyi-
rok cu cel mai putin 200 (din 2400 locuitori cati
i are) de oameni muncitori si fara avere, cari in fie-
care zi fac o risipd de cate 10 cr. (20 bani) dati pe
beuturd. Banii risipiti de acesti 200 de oameni Tn
cursul unui an ar face 14 mii sase sute cor., iarin 20
de ani ar face 3 sute de mii coroane, cu care suma si-ar
putea rascumpdra chiar si de 2-ori pamantul, fara de
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care comuna intreaga tanjeste si se luptd cu mizeria si
cu lipsa de pane.*)

Dar sa va arat si mai eclatant, Tn mod si mai
convingator risipa de bani si mizeria ce Tnsus popo-
rul nostru si-o creaza prin cheltuiala fara de cumpéat**)
si In spetial prin risipa de bani facutd cu beuturile
spirtuoase.

S& ne luadm iards pe noi de pildd. In Ghiroc,
dupa Tnsasi marturisirea birtasilor din loc (ceea-ce
nici odatd nu atinge poate nici mediul, necum cifra
cea mai mare si adevaratd a incassarilor pe beuturi),
banii Tncassati de ei din consumatia de beuturi spir-
tuoase de catra taranii nostri, o evalueaza la 6 fl.
(12 Cor.) 1n fiecare zi de lucru si la 25—30 fl.
(50—60 Cor.) n zile de sarbatori si Dumineci.

Dupa aceasta evaluare si marturisire a Tnsisi
Jidovilor birtasi: banii risipiti de oamenii nostri pe la
4 birturi din localitate in 283 zile de lucru (& 6 fl.)
face 7012 fl. la an, iar In 82 zile de Dumineci si sar-
batori (& 25 fl.) face la an 8600 fl., si laolalta 15 mii
392 fl., adeca 30 mii 784 cor. la an, pe cand

») Comuna Gyirok, curat roméaneasca, cu 2400 de locui-
tori, Thainte de aceasta cu 35—40 de ani, din cauza unor mani-
pulatii inconstiente la comund, — a perdut izlazul comunal, van-
zandu-se la licitatie publicd. Acum acel pamant, fard de care
locuitorii nu pot face nici un fel de economie de vite, — e de
vanzare, dar comuna n'are bani sa-l rescumpere. Comuna Gyi-
rok, a perdut 900 de jugdre catastrale pentru o ratd negligata
de 7000 cor.; iar pretul de vanzare al acelui pamant astazi e
circa 280—300 de mii de floreni (600 mii coroane).

(In timpul dela tinerea acestei conferinte pana la publica-
rea ei Tn brosurd, pdméntul din cestiune s’a si vindut deja unui
grup de straini.)

#+) Poporul nostru, afara de aceasta, mai face risipa de
bani si cu luxul, cu nuntile si cu pomenile, etc.
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totalitatea contributiilor de toata categoria a comunei in-
tregi, la an face numai 19—20 mii coroane.

Va sa zicd oamenii dau mai mult benevol, pen-
tru spirtuoase decét de sild, in contributii. Si cate sute
si mii de sate roménesti nu vor mai fi ca comuna
noastra si ca oamenii din Ghirocl? Si totusi mai
avem curagiul sa ne plangem de saracie si de mizerie!

Adevarat ca traim Tn sardcie si Tn mizerie. Dar
cine ni-le aduce? si cine ni-le produce? Noi Tnsine
prin patimile noastre — si nimenea altul!

Spre cate scopuri nobile si umanitare nu sar
mai putea intrebuinta atata sala de bani risipiti pe
rachiu? Si Tn cate moduri nu s'ar putea folosi spre
usurarea sarcinelor si spre imbunatatirea starii noastre
morale, intelectuale si economice! Si, 0 Doamne,
cate lacremi de durere nu s'ar putea sterge, cate sus-
pinuri grele nu s’ar putea alina, cati saraci si orfani
nu s’ar putea milul cu celea 30 de mii de Cor.
date birtasilor, fara sald, fara esecutie, pe rachiu si
pe beuturi, numai de o singurd comuna, daca cel putin
n 2—3 ani s'ar economiza si s'ar pune la o parte!

Dar bine sa va insamnati fratilor, cd eu vorbesc
numai de noi, de locuitorii din o singurda comuna
romaneasca si de o risipa facuta numai Tn cursul
unui singur an! Dar ce sa mai zicem cand ne gandim
la miile de comune romanesti, la poporul nostru Tntreg
si la zecile si sutele de ani, de cand ne-am obicinuit
a abuza de beuturile cari ne-au facut alcoolici, si cari
ne Tmping la mizerie, la boale trupesti si mentale,
la faradelegi si la crime si in sfarsit la slabirea
vitalitatii noastre nationale si la peire.

Vedeti dar, fratilor, cat ne costa pe noi otrava
alcoolicd. Dar nu-i numai atata. Trebue sa stim cain
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urma abuzului de beutura, organele noastre puse in
activitate (mani, picioare, creeri, etc.) sldbesc, si multe
vor fi zilele pentru cari vor denega ori-ce servit de-
claréndu-se de bolnave si de neapte pentru a-si im-
plini misiunea. Si atunci lucratorul va trebui sa zaca
pana se va recrea si pana vindecandu-se isi va reca-
pata forta de munca. lar zilele perdute fara de lucru
sunt bani — si castig — perdut, care desigur ca va
duplifica suma oribila aratatd mai sus si data pe
beuturi. Si cu acesti bani, cari sunt o perdere reala
si 0 pagubd samtitd pentru ori-care lucrator, o Doamne,
cate suferinte s’ar mai putea alina si In cata masura
s'ar mai putea Tmbunatati soartea si traiul multor
nefericiti!

Ei, dar un tatd mizerabil si ticalos chefueste cu
mizerabilii sai prieteni, pe cand copiii lui si biata lui
femee sufere foame, frig si tot felul de lipse. Si ce
capata in schimb nenorocitul betiv? Otrava si boala
n corp, Tndobitocire Tn suflet, perderea linistei su-
fletesti, a pacii si a fericirei casnice si ruina sa-
natatii, a onoarei si a bunei sale stari. Nu este limba
care ar putea esprima lipsele, nacazurile, chinurile si
lacremile cele multe cat costd pe un betiv necum-
patul si patima sa urata. |

Bunul cel mai indispenzabil si cel mai nepretuit
al omului este sanatatea. Si aceasta conditiune indis-
penzabilda a vietii nimenea n'o perde asa iute si asa
«igur ca cel-ce s'a dedat cu patima betiei.

Morburile produsa de alcool Tn om sunt foarte
numaroase si felurite, caci aceasta otrava ataca intreg
organismul corpului omenesc. Medicii de pe la spitale
scot un strigat de alarma, vazand ca cauzele morbu-
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rilor de cari sufar nefericitii internati ai ospitiilor, se
datcresc alcoolului. Ei, medicii, spun, ca 70—80 la
sutd din nefericitii, cari isi termina esistinta lor in spi-
taluri, sunt victimele alcoolului si respective a patimei
betiei.

Invatatii arata, ca alcoolul, in primul rind ataca
creerii si produce multe si felurite boale mentale la
cei cuprinsi de patima betiei. Asa d. e. slabirea inte-
ligentei, a judecatii si a memoriei, nebunii furioase, tam-
pirea mintii, melancolia, Tnclinarea spre sinucidere,
delirul tremurator, mania uciderei, tremurul, para-
lizia si multe alte boale mentale si sufletesti.

Cea mai frecuentd boalda mentalda a betivilor e
deliriul tremurator (delirium tremens), care se
manifesta in tremurarea si slabirea tuturor membrelor,
in naluciri, adeca in vederea de fantoame ingrozitoare.
Cei cuprinsi de aceastd boala teribild, savirsesc celea
mai Tngrozitoare crime; si cand ameninta cu moarte,
ucid cu satisfactie de rasbunare ori-ce fiintd nevino-
vata ce le-ar ajunge in cale.

Apoi beutura Tndobitoceste pe om si din inteli-
gent si indemnatic, din curajios si din diligent ce
era, il face prost, neputincios, las si lenes. 1l face apoi
rau, ca tatd, ca sot si ca fiiu, prost ca lucrdtor; incon-
stient ca cetatean, etc.

Vine un rdu si mai mare. Trecerea efectelor rele
ale betiei prin ereditare, la posteritate, la urmasii be-
tivului. De cand e lumea s’a observat, ca copiii alco-
olicilor sunt degenerati si suferinzi. Sunt fiinte lipsite
de schinteia divind a inteligentei si incapabili de a
face un pas pe calea spinoasd a vietii spre a-si croi
lor un viitor.

Si e firesc, caci un tata otravit si bolnav tru-
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peste si sufleteste nu poate da nastere decét la copii
prapaditi. Din coadd de céne nu se face sita de ma-
tasa — zice Roménul. Copiii nascuti din parinti al-
coolici sunt fiinte degenerate, niste ticalosi, cu Tn-
clinari rele inascute in ei, si cari, ori-cd vor deveni
nebuni, ori-cad vor deveni haimanale de strada, hoti
de drumuri, criminali si Tn urma internati in tem-
nite unde-si vor sfarsi nefericita lor esistenta.

Pe langd multele pilde si cazuri ce le-am pro-
dus la alt loc, aci mai producem una spre dovedirea
acestui adevar. Intr'un ziar medical cetim urmatorul
fapt: ,Un tatd alcoolic avuse 7 copii. Dintre aceia, 2
au murit In convulziuni Tnca In frageda lor copilarie.
Al treilea a crescut pana ce a ajuns inchis, fara spe-
rantd de vindecare, intr'un spital de nebuni. Al 4-lea
a devenit alcoolic si pentru fapte criminale a fost con-
damnat la 10 ani temnita. Al 5-lea era o fatd. S'a ma-
ritat. Avand un copil si-Va ucis, iar pe sotul sdu Va
otravit si in urma s'a sinucis. Al 6-lea a ajuns sa fie
condamnat la moarte, pentru omor. lar cel din urma a
ajuns sa moara n floarea vietii sale, intr'un spital®.

In urma atator pilde scoase din zecile de mii de
cazuri, nici un om cu minte sanatoasa nu va tagadui
influinta cea nefericitoare a otravei alcoolice asupra
nenorocitilor descendenti ai betivilor.

Din numarul celor morti Tntr'un an, 50 la sutd
sunt morti din cauza otravirei lor cu beuturi alcoolice.
Si pe langa multe alte pagube ce cauzeza acest flagel
tarilor si popoarelor, si aceasta, adecd mortalitatea ce-
tatenilor, Tncd este 0 paguba enorma pentru stat si pen-
tru natiune. Tindnd sama de multele si diferitele mor-
buri ce le produce alcoolul, ne putem usor esplica

5
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golul cel mare ce-l lasa sacurea mortii in randurile
celor ce fac abuz de beuturile spirtuoase.

La izbucnirea unei epidemii, cum e tifosul si
colera d. ex. celea dintaiu si celea mai numaroase
victime sunt alcoolicii. In timpul epidemiei din 1848,
n Glascow (Anglia) s’'a constatat, ca dintr'o sutd de
oameni cumpatati numai 19 au murit de boala cea
crudd, pe cand numarul mortilor alcoolici de aceeas
boald, au fost 95 din suta.

Astdzi spitalele sunt pline de bolnavi alcoolizati.
Si cand o mare parte a populatiunei isi datoreste ne-
fericirea si pornirea sa spre decadinta influintei stri-
cacioase a alcoolului, medicii cu drept pot fi alarmati
de actiunea nimicitoare a acestui flagel, admoniind
omenimea, cd daca nu va pune stavila pornirei neno-
rocite catra alcoolizm, — viitorul ei e periclitat.
Natiunile pleaca spre degenerescenta rasei, si civilizatiu-
nei castigate cu atatea jertfe, i-sa da lovitura de moarte.
Alcoolizmul este dar un atentat general in contra sanatatii
si a moralitatii publice si TQ contra vietii popoarelor!

Pana aci, am resumat efectele necumpatului de
beuturi spirtuoase, care in conzecintele sale produce
mifferie si boule, adeca, pe langa ca inghite sume
de bani si ne despoaie de toate conditiunile de viata
tignitad si fara de griji, mai ruineaza si sanatatea Si
mintea oamenilor.

In celea urmatoare vom resuma acelea efecte ale
beuturilor spirtuoase, cari Tn conzecintele lor produc
decadinta morald, la care ajunge betivul Tn patima sa.

Vieata betivului e plina de suferinte, de Tnjosire,
de tristeatd, de remuscare si de fapte rele. Vom
mdescrie pacatele lui, accesele lui de furie si crimele
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ce le sdvarseste. Vom arata supararea si intristarea ce
le pricinueste familiei sale, femeei sale si copiilor sai.
Si in sfarsit vom ardta in ce chip 1si termina betivul
trista sa viata si existentd, ca cersitor, ca pungas, ca
hot, ca ucigas si ca internat Tn temnite ori Tn ospitii
de nebuni.

O fiintd mai nenorocita si mai de plans ca be-
tivul nu mai poate fi alta Tn lume. Starea lui de su-
ferintd si de mizerie 1ti insufld Tn acelas timp — si
scarba — si mila. Thainte de afi dedat cu patima be-
tiei era cinstit si diligent; Tn casa sa era multumit,
iar in sufletul sdu, fericit era el — si méangéiat. Fe-
meia si copiii 7l iubeau si cu dor 1 asteptau sara,
cand venia obosit dela lucru. Dar Tndata ce s’a apucat
la beuturd, i-a zburat fericirea din casa si mangaerea
din suflet. Din om vesel si onest ce era, s'a facut ursuz,
artagos, bataus, hot si chiar criminal. Fuge de lucru, s'as-
cunde, iar cand ajunge la vre-o capatare, castigul si-I
da pe rachiu. Ajuns apoi sub stdpanirea alcoolului
otravitor, din om ce era, ajunge a fi o brutd alcooli-
zatd si urata de toti. lar la pragul mormantului sdu nu
va mai avea nimic omenesc, afara de un chip schi-
monosit si un corp dobitocesc. Va fi o fiinta pra-
padita si mizerabila in corp si Tn suflet.

Betivul e prost neindemnatic si neincrezut atat
ca lucrdtor, cat si ca camerad de distractie. Betia face
pe om incapabil de munca si e un pericol chiar si
pentru camerazii sai cu cari lucreaza ori cu cari Tsi
petrece Tmpreuna.

Cate accidente nenorocite nu se datoresc numai
unei greseli comisa de un lucrdtor ametit de beutura.
Si de céate-ori nu s’a Tntdmplat, si mai vartos la pe-
treceri, ca oameni ametiti de beuturd, umbland si dis-

. 5+
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trandu-se cu arme ucigatoare, au dictat moarte na-
praznicai — fard ca sa intentioneze — nefericitilor,
cari din intdmplare erau aproape de omul nesocotit.

De cate-ori nu s’a Tntdmplat, ca un telegrafist
ametit de beuturd, eroneaza o stire datd prin fir, si
produce atat tn familii, cat si Tn viata publica, depri-
matie spese si tulburari. Catastrofele pe drumurile de
fer si alte accidente de altd naturd, in cea mai mare
parte se datoresc ametelii de cap a mechanicului, ori
a altor persoane Tncredintate cu conducerea si cu
dirigerea lucrurilor. In Canada si in Statele Unite ale
Americei, mai multe societati de cai ferate au oprit
functionarilor a bea beuturi alcoolice. Si rezultatul e,
ca de cand s'a luat aceastda masura, pe liniile acelor
societati abia se mai Tnregistreaza cate un accident
ori catastrofa.

Betivul e certaret, artdgos, provocator, etc. Bir-
turile sunt teatrele galcevilor si ale incaerarilor. Daca acolo
se Tntdlnesc numai doi de aceeas fire si de acelas
temperament, cearta se aprinde, balaia se incepe si sangele
fratilor curge siroaie. Si o clipd de cearta si de furie
oarba, datorita influintei alcoolului, betivul o plateste
adeseori cu cheltuirea mosiei si cu céti-va ani de puscarie.

Dar cand alcoolul slabeste cu desavarsire fortele
de munca ale betivului, acesta devine incapabil de
ori-ce lucru si de ori-ce céstig. Atuncea sub boldul
patimei sale, un gand diavolesc 1i strdbate creerui —
si merge de furd. Beutura Tmpinge pe cei mai multi
oameni la pungasie, la hotie si la savarsirea tuturor
felurilor de crime.

Tulburarile ordinei publice sunt produsul betiei,
a cestui sfetnic activ al tuturor crimelor. In paharul
de alcool ce-'l duci la gura e focul progresului, e
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moartea civilizatiunei, e crima, e peirea celui
ce-l consuma cu patima.

Betivul apoi e rau si ca fiu, casot si ca parinte!
Sunt vrednici de plans sarmanii parinti, cari au un
fiu ratacit si stricat. Dedat cu beutura, risipeste mo-
sioara agonisitd cu mult amar si truda de bietii pa-
rinti. Sub imboldul patimei sale, furd si prapadeste
chiar si ultimul ban al parintilor sdi, tinut pentru vreme
de batranete si pentru zile negre.

Ba sunt numaroase si cazurile, cand fiii betivi
si-au ucis chiar pe parintii lor, cand aceia s’au Tncu-
metat a pune stavild patimei lor dobitocesti.

Betivul e si nenorocirea propriei sale familii. E
rau sot si rau parinte. Viata multor femei In casatorie
e un lant nesfarsit de chinuri si suferinti. Si numarosi
sunt copiii, cari Incd din leagan trdesc Tn mizerie si
vad mereu Tnaintea lor tabloul nacazurilor si ai sufe-
rintelor bietei lor mame, care indurd injurii, ocara si
batdi dela al eisot si dela al lor tatd salbatec si prapadit.

lar cand betivul nu are bani, isi vinde averea si
tot ce are si ce vede Tn casd si pe langa casd. Si
locul bunurilor date pe rachiu il umple cu lacremile
sotiei si cu suferintele copiilor nevinovati.

Cand ambii parinti sunt betivi, atunci soartea

copiilor e foamea, mizeria; locuinta lor: strazile si
mai tarziu temnitele.

Mizeria, spitalul si casa de nebuni e ceea-ce asteapta
pe parintii betivi, iar pe copiii lor, decadinta morala
si moartea n. temnita.

Alcoolul istoveste pe om si i slabeste toata energia,
asa, ca nu numai ca nu poate iesi din prapastia Tn
care I'a aruncat patima sa, dar nu e in stare nici s
mai tina pept cu greutdtile doboratoare ale vietii. Si
ajuns odata la ultima treapta a desperarii, Si pretutin-
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denea despretuit fiind, ce sa mai faca nefericitul?! In
virtejul patimei sale isi curma viata! Se arunca in apa,
se spanzura ori isi sdruncind creerii sau inima cu un
glont de revolver.

Doctorii dela casele de nebuni au facut socoteala,
ca aproape 50 la sutd din nenorocitii nebuniti din
pricina alcoolului, sufar de mania sinuciderei.

Cu cresterea si cu intinderea alcoolismului creste
si numarul condamnatilor pentru crime si cazurile de
nebunie si de idiotie. Si cresterea aceasta ingrozitoare
a criminalitatii si a urmarilor teribile ale alcoolismului,
asupra moralitatii publice, a umplut de fiori, de groaza,
si a pus pe celea mai adanci si mai serioase ganduri
Tntreaga omenime cugetatoare.

Urmadrile individuale ale influintei alcoolului
sunt: boalele trupesti si mentale si decadinta morala cu toate
crimenele ce duc la puscdrie. Celea familiare sunt:
certele, divorturile, demoralizarea si degenerarea copiilor
si ruina fericirei casnice si familiare. lar urmarile pentru
natiune sunt: cheltuelile mari pentru intretinerea
spitalelor, a caselor de nebuni si a temnitelor. Si dacd
ne gandim la morburile celea multe, la zilele perdute fara
de lucru, la certele, la bataile, la ranirile, la omorurile,
la orfanii legii, la femeile nenorocite prin betia
barbatilor lor si la multe alte rele produse de alcool —
tabloul devine prea negru, prea infiorator.

Si Tn schimbul bogatiei enorme Tnghitite de alcool,
indivizii, familiile, societatea, statul si natiunea se
alege cu: porniri bestiale, cu batdi si raniri, cu accidente
n cari se primejduesc atatea vieti, cu crime, cu doliu Tn
familii, cu morburi ucigdtoare, cu mii si mii de familii
peritoare de foame, si cu legioanele de copii parasiti si
ldsati Tn voia Tntamplarii.
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De aicea provine apoi numarul Tnspaimantator
de nebuni, de oameni fard capatéiu, de pungasi, hoti,
cersitori, criminali, etc. Alcoolismul, prin marele nu-
mar de victime ce le secera: infitiaza corpul societatii
si-1 sapa din temelie, iar pe popoarele stdpanite de acest
flagel, le amenintd degenerare cu stangere, cu pei/re totala.

In rezumat-.alcoolismul insemneaza Mizerie, Boala,
Crima si Degenerare. .

Acestea pagini inspirate de dorintd sincerd de a
contribui la binele obstesc, se adreseaza cu deosebire
generatiei tinere, gata a se inrola la greaua si Tnversu-
nata luptd pentru traiu si esistintd. Scriindu-le, tinta
ni-a fost a arata primejdia cu care ucigatoarea pa-
timd a betiei ameninta tinarele vlastare, cari astazi
sunt speranta, iar mane vor fi Tnsdsi natiunea.

De obiceiu ispita beuturei vine la frageda varsta,
cand poate nici nu-ti dai sama de urmarile ei dureroase.

De aceea dam tinerimei sfatul sincer, ca sa se
lupte Tn contra acestei ispite si din toate rasputerile
sa se fereasca de ea. Arma cea mai tare si cea mai de
efect Tn contra acestui dusman al oamenilor este munca
si diliginta din care izvoreste méantuirea de rau si
Tnaintarea spre bine.

La onoruri, la bunastare si la fericire, poate, ba
trebue chiar sd@ nazuiasca ori-cine. Atarnd dela el —
de are ori ba vointa si ravna ca sa le si dobandeasca.

In aceasta nazuinta Tnsa bine trebue sa-si n-
semne ori-cine urmatoarea deviza:

Prin munca si diliginta —
la bunastare si fericire!

lar prin betie — la mizerie, la boald,
la crima si la peire!!
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Lupta in contra alcoolismului.

Combaterea betiei.

Din celea aratate Tn cuprinsul de péana aci al
acestor conferinte, s’a putut convinge fiecare despre
nenorocirea cea mare, cu care alcoolismul ameninta
esistinta celor cuprinsi de patima betiei. De aceea, pro-
pusu-ne-am si noi a ne lupta din toate puterile con-
tra acestei primejdii si, prin 0 combatere energicd, a
pune stavila abuzului de beuturi sau patimei betiei,
ce a Tnceput deja a sa intinde si Tn poporul nostru
si a sacera jertfele sale din randurile multor neferi-
citi, cari au cazut In a ei stapanire.

Crimele, uciderile, certele, furturile, vatamarile si
numarul multor boale trupesti si mentale sporesc; iar
de altd parte poporul descreste in numar si slabeste in
fortele sale de esistinta fizicd si morala. Vorba poetului:
,.Vai de biet Roman saracul, tot Tndarat da
ca racul“ — este un trist adevar la adresa neamu-

lui nostru.
Fatd cu aceasta stare de lucruri, si fatd cu acest

flagel ce béantue si Tn poporul nostru, nici un Roman
de bine, care-si iubeste neamul, nu poale raménea nepa-
sator; ci trebue sa se gandeasca la mijloacele, prin
cari s'ar putea Tmpedeca latirea acestei patimi, aces-
tei boale urate, care in consecintele ei curmd atatea
vieti; duce moralul omenimei la cei mai rusinos fa-
liment; care ruineaza bunastarea si slabeste puterea
de viatd a atator indivizi si familii, si care pericli-
teaza esistinta societatii si Tntregei omenimi.

In alte tari, cei chemati si toti patriotii cu inima
pentru soartea neamului lor, cunoscand primejdia a-
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cestui flagel, au deschis o luptd crdncend impotriva
acestui dusman de moarte al omenimei. Si acolo, unde
societati, ligi si congrese, si-au facut si fsi fac datoria:
rezultatul e imbucurator, caci in raport cu puterea lup-
tei sldbeste puterea raului si Tn tot locul se observa cu
bucurie, cd Tn masura Tn care descreste patima betiei la
popor, Tn aceeas masura descreste si miseria, morbiditatea
si multele casuri de crime si fara-de-legi.

Asa d. ex. Tn Anglia esista o multime de socie-
tati de temperantd si se constatd ca Tntre membri
acestor societati, cazurile de criminalitate si de mor-
buri sunt cu 50°l0 mai putine, decatla acelas numar de
oameni cari nu se retin déla betie.

In Anglia Tnsda nu numai societatile de tempe-
rantd se luptd in contra alcoolismului, ci chiar si n-
sus statul, care vazand pericolul si efectele lui, la ran-
dul sdu, a adus legi aspre si salutare, spre impedeca-
rea latirei lui si pentru scaparea populatiunei de un
rau ce-1 omoara.

Dar nu numai Tn Anglia, ci si in alte tari, cei
chemati si cu inim& pentru binele poporului si pen-
tru apararea neamului, au Tntrat in lupta contra vraj-
masului ce sldbeste poporul si tara si temeliile lor.

Asa si in Roménia s'a format o ,Ligd antialcoo-
lica“ n frunte cu cei mai distinsi medici si profesori
universitari, cum sunt A. O. Xenopol, V. Babes, A. G.
Cusa, AL. Minovici, Dr. Félix, etc. etc. Si cu ajutorul
mai multor organe spetiale de publicitate, ca arme
trebuincioase in lupta lor, au dat un avant foarte
Tmbucurdtor miscarii antialcoolice.

»Liga antialcoolicd“ propune de-ocamdatd numai
temperantd, dar fortele sale tind a prepara generatia
tinara la abstinenta.
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Spre ajungerea scopului sdu, ,,Liga antialcoolica“
face propaganda:

1. Prin fintruniri, prin predici, prin conferinte si
prin diferite scrieri si publicatiuni, de cari si noi ne-am
putea folosi intru apararea poporului nostru de acest
vrajmas ucigator.

2. Prin infiintarea societdtilor de temperanta,
cari — asa cred — c& si la noi ar avea aderenti si
sprijinitori morali.

lar Tn urma a introdus Tn programele scolilor
din Tara, Tnvatamantul antialcoolic obligator,
si s'au fondat doud biblioteci poporale antialcoolice, pu-
blicate, una de ,Liga antialcoolica“, iar alta de minis-
terul instructiune! publice.

Lupta intreprinsa de ,Liga antialcoolica“ a si
produs deja multe resultate Tmbucurétoare, céci dela
1896 consumatia beutwrilor spirtuoase a scazut in pro-
portie considerabilda. Aceasta se poate deduce si din
datele statistice referitoare la numarul crasmelor. In
1894 erau in tard 27 mii de crésme, iar in 1896 erau
numai 26 mii. Va sd zica in scurt timp de doi ani,
numarul acestor locuri de infectie, de demoralizare si de
decadinta, a scazut cu una mf/iie. lar in 1900 in tara
erau numai 21.200 crasme, adeca una pe 280 locuitori.

lar mai recent, — scrie ,, Curierul Financiar®, —
fiind creat fondul Comunal, care a luat masuri de
aspra supraveghiare a beuturilor consumate: astazi
se poate constata prin calcule esacte, ca cifrele sta-
tisticelor, cari tind a pune Roménia printre celea mai
alcooliste tari, sunt gresite si nu coraspund adevarului
real. S’a socotit adeca pentru anii 1903—1906 o con-
sumatie de 80,858.878 litri alcool absolut in termen
mijlociu de 26,000.000 litri la an. Aceasta cantitate



75

Tmpartita apoi Tntre 6,700.000 locuitori ai tarii, revine
0 consumatie de 4'92 litri de alcool de fiecare locui-
tor, adecd aproape atata, cat si in Svedia, care dupa-
cum se stie, este una dintre cele mai temperate dintre
toate tarile atinse de furia alcoolismului.

Romaénia dar nu este tara cea din urma din
Europa, in care s'a dat luptd contra alcoolismului. Si
resultatele acestei lupte ne indreptatesc a spera, ca
in curand va si ajunge la victoria definitivd, pentru
care facem toate urarile, ca sa putem zice Si noi cu
xL'independence Roumaine”: ca Romanii nu sunt alcoo-
lici, ci sunt unul dintre cei mai sobri (temperati) locui-
tori ai vechiului continent.

Si lupta ,Ligei antialcoolice” si a tuturor ace-
lora, cari din inimd au voit si doresc scaparea popo-
rului romanesc din ghiarele acestui vrajmas ucigator,
a fost privita cu multa simpatie si de catra toate gu-
vernele tarii, cari si-au stiut datoria atuncia, cand si
ele au fost chemate a apdra tara de un flagel pustii-
tor, ce ameninta populatiunea si Tnsasi tara, cu de-
cadintd si cu degenerare.

Si ca cea mai eclatanta marturie si dovada des-
pre aceasta constiinta de datorintd a guvernului si a
senatului Roman din Regat, este faptul Tmbucurator,
cd senatul Roman in sedinta dela 5 Februarie 1908, cu
totalitate de voturi a primit un proiect de lege pentru
monopolul beuiurei. Proiectul de lege primit si votat, intre
altele prevede, cd cei trecuti Tn lista betivilor, Tsi vor perde
dreptul de alegator.

Proiectul votat a fost sustinut de Dr. RAmnicean,
profesor universitar, care intre aplauzele sgomotoase
ale deputatilor, a zis:,,Carcimarul ne da 20.000 bolnavi la
an, afara de cei-ce se otravesc si mor. Nu poate deci
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esista 0 libertate constitutionala, care tinde a
desfiinta tara. Astazi betia e criminald si cu tendinte
de omor, fata de care nu putem sta nemiscati si indiferenti®.

Despre efectele legii cArciumelor Tn Roméania, cea
mai autenticd dovada o dau statisticele oficiale mai
recente, despre consumul beuturilor spirtuoasa. Con-
form acestor statistice, consumatia in anul 1908 a
scazut dela 19,295.493 litre la 12,820.725 litri. Ceea-
ce nu face nici 2 litri la an de fiecare locuitor, pe
cand la noi in Ungaria, cum am aratat la alt loc,
ntr'un singur sat de 2—300 locuitori se consuma ra-
chiu de cate 20—30 mii cor. la an. lar numarul cérci-
melor la sate, Tn Roménia, s'a redus dela 14.300, la
5332. Si toate autoritdtile raporteaza, ca influinta mo-
ralizatoare a legii e extraordinara.

Dar despre efectele salutare ale reformei legii
carcimelor in Romania, iatd de altmintre ce comuni-
care a tacut profesorul Dr. M. Minovici la un congres
antialcoolic, tinut Tn Londra Tn anul trecut:

Domnul profesor Dr. M. Minovici, in comunicarea
sa facuta la congresul international contra alcoolis-
mului, tinut la Londrain lulie 1909, ca exmis al gu-
vernului romén, aratd cu drept cuvant, ca legea a-
ceasta combate raul ia radacina. Diminuind ocaziunea
de a bea, e cea mai eficace masurd contra betiei.
Monopolizand cércimele si enuntand principiul, ca
dreptul de a vinde beuturi spirtuoase cu amanuntul,
si de a tine carcimi in comunele rurale, este reservat
esclusiv comunei: legea Romaniei nimereste calea du-
catoare la scop si se apropie de introducerea optiunii
locale (local option), care Tn decurs de 40 de ani a
facut din Svedia saraca si incultd, una dintre cele
mai infloritoare tari. Idealul bine inteles, este siste-
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mul prohibitiv, adecd oprirea prin lege a consuma-
tiunii de alcool, sistem introdus cu minunat efect n
mai multe state din America-de-Nord, dar n fine ca
nceput legea din Roménia, era o fericitd conceptie,
care avea in vedere principiul evolutiv si oferia posi-
bilitatea unei perfectionari progresive a masurilor ob-
stesti Tn potriva nu numai a betiei, ci peste tot in
potriva alcoolului.

Rezultatele acestei legi au fost aproape uimi-
toare. In primul rand s'a constatat o scadere consi-
derabild in consumatiunea spirtului, alaturi o foarte
neinsemnatd urcare Tn consumatiunea berei. In anul
1907—1908 (pe cand legea nu era inca in vigoare)
s'au consumat in Romaénia 18,295.493 litri spirt, in
1908—1909 (primul an sub regimul legii) s’au consu-
mat numai 12,883.725 litri spirt. Intr'un singur an deci
consumatiunea de spirt a scazut cu 5411.768 litri,
un resultat afard din cale de Tmbucurator.

Numarul céarcimelor a scazut considerabil, chiar
peste asteptdari. La 1 Aprilie 1908 erau in comunele
rurale 13.988 carcime cu tot felul de beuturi si numai
42 cu vin si bere. La 1 Aprilie 1909 nu mai erau de-
cat 4943 carcimi cu tot felul de beuturi si 389 cu vin
si bere. Intr'un singur an deci numarul birturilor a
scazut cu 8698 Tn Tara Romaneasca.

Si mai Tmbucurator este faptul, cd insdsi popu-
latiunea rurald a ajuns sa recunoasca primejdia al-
coolismului si in unele locuri, ca Tn judetul lalomita,
comunele au declarat ca de loc nu au trebuintd de
carcime.

La noi in Transilvania si in Banal inca s'a por-
nit pe alaturea cate o miscare in contra alcoolismu-
lui. Societati de temperantd s’au infiintat ici-colea si
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nadajduim, ca nu va trece mult pana ce si la noi se
va porni 0 miscare mai ntinsa, care va lucra cu ener-
gie si cu insufletire pentru mantuirea poporului nos-
tru din mizeria si din gura mortii morale la care-'l
arunca vitiul betiei.

In Austria de asemenea S'a pornit 0 miscare orga-
nizata de céativa medici spre combaterea alcoolismului.

In Ungaria, care relativ este una dintre cele mai
alcoolizate tari, pana in prezent, nu s’au prea ocupat
oamenii cu cestiunea alcoolismului. De aceea afara
de céateva dispozitiuni ale legii referitoare la comba-
terea alcoolismului si respective Tmpedecarea |atirii
lui Tn popor, alte date despre lupta sau despre mis-
carea pornitd in contra acestui flagel, nu avem.

lata cateva dispozitiuni de lege referitoare la Tm-
pedecarea demoralizarii poporului prin abuzul de beu-
miuri Si respective prin patima betiei:

1. JBaetii sub 15 si fetele sub 14 ani sunt opriti
de a cerceta birturile ori de a lua parte ia petreceri pu-
blice de dans. Birtasul, care sufere in localul sdu ast-
fel de baeti si fete, precum si parintii ori tutorii, cari
permit acestor minori sa petreaca in birturi, se pe-
depsesc cu amende de bani pana la 100 coroane ori 5
zile inchisoare.

2. Pe credit nici un birtas si nici un comer-
ciant nu este permis sa vanda beuturd in mic, decét
numai pana la suma de 4 cor. Cei-ce nu respecteaza
aceasta dispozitiune se pedepsesc cu amenda de bani
pana la 100 cor. (Art. de lege XXV. din 1883 §. 22).

3. In apropierea de biserici si scoale nu este per-
mis a se deschide birt.

4. In decursul serviciului divin in apropierea bi-
sericilor ori pe drumul, unde se face vre-0 procesiune,



79

in timpul procesiunei, toate birturile si localurile, unde
se vinde rachiu, trebue sa fie Tnchise.

5. Acela care se prezintd in public in stare de betie
pricinuitoare de scandal, se pedepseste cu amenda de
bani pana la 50 coroane.

6. Cei-ce In birt, Tn ospatarie, Tn strada ori in
alt loc, cu intentiune imbata pe altul, apoi birtasii,
dacd unui om deja beat ii dau sd beie si mai de-
parte beuturd spirtuoasa, vor fi pedepsiti cu amenda
de bani pana la 100 coroane. Dacad vr'un birtas se
face vinovat de repetite-ori de aceastd transgresiune,
i-se ia licenta deld 3 luni pana la 1 an.

Spre combaterea betiei si spre apararea gene-
ratiei tinere de otrava alcoolului, Dr. G. Wlassics, fost
ministru de culte si instructiune publica, a dat apoi
si 0 ordinatiune, prin care indruma pe toti directorii
de scoale, ca Tn legaturd cu studiul higienei, pedago-
giei si antropologiei, Tnvatatorii s& lumineze pe scolari
despre urmarile rele ale alcoolismului asupra organis-
mului omenesc. Va se zicd ministrul Wlassics a ordo-
nat introducerea studiului antialcoolic Th sco-
lile din Ungaria.

Tnainte cu 15—20 ani temperanta abia era cu-
noscutd, iar astdzi Tn urma luptelor si-a miscérilor
antialcoolice se formeazad pretutindenea ligi si socie-
tati de temperantd. In Germania, Dania, Olanda, Bel-
gia, Elvetia si Franta esistd chiar si societati feme-
nine cu scopul de a se lupta in contra flagelului be-
tiei, care submineaza bazele morale si vitalitatea so-
cietatii omenesti.

Mantaller din Berna, la al VIll-lea congres in-
ternational, tinut la 14—19 Aprilie 1901 in Viena,
vorbind despre miscarea antialcoolica si despre mo-
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nopolul din Elvetia, zice ca sub influinta cruciadei
peste 1000 de destileri (fabricanti de spirtuoase) au in-
cetat lucrul.

Jergman din Stockholm la acelas congres arata
ca sub influinta produsa de legislatiune si de socie-
tatile de temperanta, Tn scoli s'a introdus Tnvatamantul
antialcoolic.

In Germania s’a beut foarte mult si era firesc
ca oamenii cuminti, patrunsi de primejdia alcoolis-
mului, sa interprindd o luptd crancena in contra a-
cestui mare dusman social. Lupta societatilor antial-
coolice e sprijinita si de guvern. Dieta Prusiaca a vo-
tat un proiect de lege, prin care se opreste a se vinde
beuturi persoanelor sub 16 ani si celor-ce sunt in
stare de betie; iar Tn scoale s'a introdus invatamantul
antialcoolic spre instruirea tinarilor asupra pericolelor
ce le produce alcoolul. In senzul acestui proiect betia
nu se va mai considera de circumstanta usurdtoare fin
cazuri de crima.

In Germania sa tiparesc tot felul de Tnvataturi
si povete de aparare Tn contra alcoolismului si se
distribuesc copiilor dela scoald, ca sa le ceteasca a-
casa parintilor lor. Tnvataturile de acest fel sunt cam
de urmatorul cuprins:

»Parintii cari 1si iubesc copiii lor, nu le dau nici
un fel de beuturi spirtuoase, deoare-ce toti medicii Si
Tnvatatii au aflat, ca beuturile spirtuoase sunt strica-
cioase pentru copii. Le sldbeste pofta de mancare,
stomacul, matele; apoi le mai sldbeste priceperea si
puterea de cugetare. Ti atata la fapte rele, la neas-
cultare, etc.”

Dintre putinele state, cari prin legi aspre au stiut
sa-'si mantuiasca populatia de aceasta patima, Sve-
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dia si Norvegia stau ca model intre toate tarile Eu-
ropei. Ele au o lege in sensul careia licentele de cré.s-
marit sunt foarte restranse si date numai societdtilor de
temperanta, cari pun sub conducerea unui om platit
localurile de carcimarit, care apoi nu are Si nu poate
avea nici un castig din beuturile spirtuoase. In schimb
acest conducator poate avea castig din vanzarea man-
carilor si a beuturilor nespirtuoase. In chipul acesta
conducétorul céarcimelor n’are nici un interes a in-
demna pe oameni la beutura rachiului. Astfel apoi
influinta nenorocitd a crdsmarului e Tnlaturatd. Van-
zarea pe datorie e oprita sub grea pedeapsa; iar pretul
beuturilor in mic e foarte scump. Resultatul acestor
dispozitiuni este, cd pe cand in timpul, cand s'a In-
trodus legea aceasta in Svedia, acolo se trecea atata
beuturd, de se ajungea cate 25 litri de rachiu pe fieste
care cap, — astazi sub influinta binefacatoare a le-
gilor bune si a luptelor purtate in contra vitiului
betiei, Tn aceasta tara abia se trece la an céate 2
litri de rachiu de cap, iar in Norvegia nici chiar
atata, ci abia numai cate o litra de fieste care om
din tara.

Mai observ, cd in acestea tari betia obicinuita
se pedepseste si prin inchisoare, unde celui Tnchis
pentru betie nu i-se da altd mancare decéat dimineata
si sara pane Tnmuiatd n vin ori in rachiu. Si a-
ceasta procedura urmeazd circa 8—10 zile, Tn care
timp betivul ureste cu desavarsire chiar si mirosul
beuturilor pe cari mai nainte le consumase cu nesat
patimas. Si cei mai multi, ba aproape fara esceptiune
toti betivii se vindeca de boala lor, dupa aplicarea
acestui leac radical.
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In Rusia, comitetele societatilor de temperanta
instituite de guvernul imperial, desfasurd o activitate
colosala spre combaterea alcoolismului Tnradacinat n
firea poporului muscal.

In Rusia, spre combaterea cat mai efectiva a
acestui flagel pustiitor, s’a introdus chiar si Tnvata-
mantul antialcoolic in scoaie. In scolile primare din
St.-Petersburg d. ex. sunt 24.000 de elevi, carora li-se
Tmpartasesc elementele Tnvatdmantului antialcoolic ast-
fel, ca elevii esiti din scolile primare sa fie preveniti
de raul ce-’'l produce alcoolismul asupra organismu-
lui omenesc.

Abuzul de beuturi este un vitiu national al po-
porului muscélesc, si de care este cuprinsa toata po-
pulatia imperiului monstru, tdmpindu-o la minte si
slabindu-i productivitatea de munca pentru mai multe
milioane de ruble la an.

Tabloul stérii intelectuale din Rusia e scris de
celebrul autor loan Turgeniew, astfel: ,In Rusia totul
doarme, numai cradsmele veghiaza. In acestea se afla
tarani morti de beti, tindnd Tn mana sticla cu votchi“.
Tnvatdmantului temperantei Tn Rusia ii revine greaua
si sublima sarcind, de a scdpa o populatie mare de
degenerarea la care o duce abuzul beuturilor spirtuoase.

La randul sdu a venit si Turcia si a luat ma-
suri pentru starpirea acestui péacat.

Pentru oprirea progreselor aratate de alcoolism
si la Turci, Sultanul a promulgat o iradee, prin care
opreste strict Musulmanilor consumarea de beuturi al-
coolice Tn localuri publice.
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Cauzele alcoolismului
si mijloacele ce le propunem spre stirpirea acestui pacat.

Despre cauzele alcoolismului adecd, despre pla-
cerea de a bea, s’a vorbit mult Tn mai multe congrese
medicale si antialcoolice, precum si la diferite alte
ocaziuni. Si concluziile au fost convingerea gene-
rald, ca taranul nu in totdeuna merge la birt numai
din trebuinta fiziologica (de vieatd) si cu pofta de a bea.
In privinta aceasta s'au facut mai multe anchete,
cari au aratat, ca cauzele alcoolismului sunt foarte
multe, Tntre cari cel dintdiu rol 7l are si un sémtdmant
frumos si naltator al firei omenesti, adecd samtaman-
tul sociabilitatii. Nu totdeuna si nu toti oamenii
merg la birt ca sa se Tmbete si ca sd se desbrace
de demnitatea lor prin otrava beuturei, d tocmai
pentru-ca este om si cauta contactul cu semenii
sai si placerea de a fi Tn societate.

Nenorocirea este cd locurile de Tntalnire ale
taranilor sunt tocmai birturile si ca bietul taran
afla acolo la Tndeména si otrava spirtuoaselor, n
care, dupa-cum spune, isi mai ,Jineaca chinul si sus-
pinul“, cand poate ajunge la o clipa liberd de grijele
si de amarul vietii.

Dar ce vom da taranului nostru Tn schimb pentru
crasmd, unicul loc de distractie a muncitorilor agro-
nomi, unde mai ales Tn Dumineci si in sarbatori se
aduna satul, batrini si tindri, ca sa-'si astearna patul
ruinei si a miseriei, cu cari ies si le propaga din birt?

Daca vrem sa ne luptam in contra alcoolismului,
sa nu nizuim a ucide acest simtaméant fru-

6*



84

mos si altruist de sociabilitate al poporului,
ci sa-i dam o alta directie mai sanatoasa si
mai corecta! Sa infiintam altfel de locuri de Tntal-
nire, potrivite si coraspunzatoare trebuintelor sufletesti
ale tdranilor cum sunt d. ex. societdtile de lecturd,
societatile economice, societdtile de temperantd cu loca-
luri bine aranjate, potrivite si coraspunzatoare, unde po-
porul sa se adune, sa se sfatueascd, sa ceteasca ziare Si
carti bune din biblioteci poporale; apoi sa mai glumeasca,
sa mai radd, ca sa-si poata afla acolo atat distractie
trupeasca, céat si spiritualda. Ori, Tn fiecare comund
roméneascd sa se Tinfiinteze societati cu numirea
»Societatea culturald a crestinilor rom. ort. din Co-
muna (N.) — si cu scopul de a combate alcoolismul,
de a intari pe credinciosi Tn moravuri bune si de
a-i lumina Tn celea economice si in toate afacerile
lor de vieata.

Astfel de societdti apoi provazute fiind cu lo-
caluri coraspunzatoare, vor fi foarte potrivite pentru
tot felul de conveniri, de conferente si de Tnvataturi
folositoare si edificatoare pentru poporul nostru taran.

*

Un alt mijloc deja probat si dovedit de foarte
bun si de efect pentru combaterea alcoolismului si
n spetial pentru prevenirea tinerei generatii de aceasta
epidemie omoréatoare, este Tnvatamantul antialcoo-
lic, despre care la altloc am spus ca guvernele mai
multor tari civilizate — intre cari si tara noastra Un-
garia — l'au si introdus deja in programul Tnvataméan-
tului din scolile primare.

invatatorii vor avea destule prilegiuri bine-venite
pentru a vari in mintea scolarilor motivuri si idei anti-
alcoolice. Si cu cat se va semnala copiilor rusinea si
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prilegiurile necumpatarii mai mult, cu atata e de na-
dajduit mai mult, ca antialcoolismul va céstiga teren
printre tinerii vlastari, meniti a deveni oameni maturi
si membri folositori ai societatii si ai statului.

Plan de invatamant antialcoolic.

Un plan potrivit pentru combaterea alcoolismu-
lui, — Tn cadrele instructiunei publice — poate fi si
urmatorul, impartit in 3 grade:

I. Gradul inferior: Povestiri autentice des-
pre tulburdrile si accidentele pe cari le provoaca al-
coolul la om. Mizeria familiilor, a caror membri beau
fard cumpat. Un nebun alcoolic. Sarmanul copil (ere-
ditatea). Concluziune.

Il. Gradul mijlociu: Alcoolismul si spetiile
lui (acut, cronic). Efectele alcoolului asupra individului.
Este otravad si vatdama Tntreg organizmul. Alcoolul si
morbiditatea. Morburi mentale, morburi trupesti. Alco-
olul provoaca tuberculoza, etc. Alcoolul si mortalitatea.
Statistecele aratd cd un mare numar de oameni mor
n fiecare an din pricina alcoolului. Moartea subita.

Efectele alcoolismului asupra familiei si asupra
societatii. Mizeria, criminalitatea, nebunia, uciderea.

Ereditatea. Alcoolismul, boald ereditara. Vieata
si familia unui om temperat si a unui alcoolic. So-
cietati de temperanta. Lupta in contra alcoolismului
este 0 datorie cetateneasca.

I1l. Gradul superior: Beuturile naturale, ar-
tificiale, fermentate, destilate. Efectele individuale. In-
fluenta alcoolului asupra sistemului nervos, digestiv.
Influinta asupra creerului; asupra functiunilor intelec-
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Efectele familiare. Efectele materiale. Alcoolis-
mul, cel mai mare dusman al economiei. El pricinu-
este pagubi directe si indirecte. Efectele morale se
arata prin faptul cd betivul e fiu rdu, e sot rau si
tatd rau. Ereditatea alcoolica. Descendinta alcoolului
este epilepsia, tuberculosa, scrofuloza si tot felul boalelor
trupesti si mentale. Descendinta alcoolului prepara
0 rasd de degenerati cu tendinta de a disparea.

Efectele sociale, a) Materiale: paguba pentru tara.
Tribunale, inchisori, spitale, aziluri de alienati, loca-
suri pentru cersitori, etc. b) Morale: Criminalitatea, ne-
bunia, morbiditatea mortalitatea.

n resumat. Alcoolul — ruind, otravd si moarte.

Alcoolul — mizerie, boala, crima si degenerare!
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