FOATA POPULARA

SPULBERATA-MI FERICIRE

Te-am revizut o clipd, fard,
St vocea-{t dragd-am ascullal,
Tar chivul men cel infocat
Credeam pe vecl cd 0 sid piard.

In ochi t&i privivea’ mi arsa,
Cu dor nebun, lisat-am eit ;
Vedeam un singur Dumnezeti
In sufletu-mi ci se revarsd.

Si raze aurit de soare

Prin geam cu dragoste venealil,
Pe fata ta se rvesfatai,

Ca sufletu-mit in admirare.

Tar azl, cu sufletu’n mihnire,
Zadarnic rostul vietet cat ;
Pe clipa vremel, ce-a plecal,
Vad spulberata-mi fericire !

; Elisabeta BE. Z. Ionéscu
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PENTRU CITITORI $I ABONATI] NOSTAI

Foaia Populard, doritoare de

a aduce ' cat mal multe si mai
reale ser\icii cititorilor si abona-
tilor s€i, a incheeat cu cassele
de mai jos, firme recomandabile si
vechi, urmatorul aranjament:
- Ori-ce cititor al Foaet Popu-
lare, care va presenta un cupon al
ultimului No., va avea un scazi-
meént de 5%,, iar ori-ce abonat,
care va presenta chitanta de a-
bonament, va avea un scazameént
de 10%, la ori-ce object de la re-
numitul magasin de haine gata si
de comanda «Bazarul Regal» de
vis-a-vis de Politie.

Ori-ce cititor sau abonat va a-
vea un scazameént de 10°f, la ob-
jectele de armurierie si optica, ce
va cumpera de la magasinul de
masini de cusut si velocipede, al
d-lui Piorkowsky, vis a-vis de Ho-
tel Continental.

Acest magasin e recomandabil
in deosebi, ca unul ce e condus
de un specialist in aceste ramuri,
- De asemenea, d. Bochory, re-
presentantul societatei Franceze
«Multicopiste», acordd un scidzi-
ment de 5, abonatilor nostri,
cari ar 'voi sa profite de minuna-
tul séu aparat,—aparat ce intre-
buintam si nol in administratia
publicatiunei.

Aceste aranjamente intra in vi-
goare de la 25 Martie pana la
‘nuoi dispositiuni.

Administratiao.
e
CARTI NUOI

Subt titlul «Barbati usori» nuvele fin de
siécle de Sfinx, ni g’a trimes la redactie un
elegant, in toatia puterea cuvintului, volum
de nuvele. :

Autorul acestei noi carti a mai dat la lu-
minzun alt volum «Femei usoarer care aavut
un succes considerabil, luand seama ca &’at
véndut 3000 brosure in doug luni.

Pentru cercurile doritoare de scrieri de
sensatie, «Barbati usori»> & bine-venit. Volu-
mul ‘costa numai un let.
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CURSE EXTRA-ORDINARE DE B'CICLETA

PENTRU VOI!

De cenu v'ag spune drept. Mi-a pirut
bine cd s’a intamplat asa ca sd nu vé pot
intalni. Sunteti doué ispite  drigilase de
care am inceput a mé teme,. — De una
mé leagd un dulce suvenir, de alta niste
ochii care spun tocmal ce vor si tigidu-
iascd. Una priveste dulce si intrebator; cea-
lalta viti si ...semnificativ. Una cere poesie,
alta. amor !.

Vail si poesia si amorul imi plac. Lisati-
mé si fug de vol ispite drigilase:

satt mai bine. , .fugiti voi de mine, cici et
presimi cd am si vé caut iaral !
3 Mir{isor
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INGRIIJIREA DINTILOR LA COPIT

O parte a igienei care este foarte mnegli-
jatd de mame, sint ingrijirile ce trebuesc
date dintilor ‘copiilor. si ‘din aceastd neglijen-
ta rezulta o multime de rele pentru sini-
tatea lor. Cauza acestei puline atentiuni
este  preceptul gresit ce’l ali majoritatea
mamelor ca dintil copiilor, zist din{i de
lapte, se schimbd, si prin urmare la . ce
ar| mai servi ingrijirea loriiDar ele uitd ed
schimbarea aceasta, care incepe la 6 ani,
de obiceili se terminit abia in al  13-lea
an . gi une-orf si mal tarzilt 5 si cd prin ur-
mare copilul are nevoe de toti dintil sii
pand atunci. Nu-i ingrijeste, ' ii neglijeazd,
51 aceasta nesgtiind cd primele misele per-
manente apar deja la_ 6 ani, si pe care
cele mal multe: din. mame le cred cd. se
schimbd gl ele. Afard de aceasta, nedind
atentiunea necesard ingrijivel dintilor; el se
stricd st produc  dureri copilulut. Mamele

voind ca si lipseased copilul de dureri il

conduce spre a’l scoate dinfii, in cele mat
multe cazurl foarte stricali, si aceasti scoa-
tere inainte de timp face caa doua dentatiune,
cea permanenti, si fie vicioasdl, neregulata,
care mal tarziti desfigureazi cu totul  cel
mail frumos copil, sipentrn a. cirvel reme-
diare se cere un timp indelungat siv cheltu-
ell mari. Pe de altd parte, miselele siricate
stand in gurd, produc efecte vitimatoare
asupra sanititel copilului.  Copilul pentru
a nu ayea dureri, evitd de a- micina cu
miselele, s oprin urmare inghite alimentele

nemestecate © 51 de acl rezultd maladii de
intestine; - de multe ori miselele exali un
miros urit din gurd,
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Toate acestea se pot evita: daci, mamele
ar da putini atentiune dintilor copiilor,
i aceasta nu cere vre o stiin{d, niei muncd
deosebiti. Dupe cum se spala gura copilu-
lui indatd dupd nastere, fot asa trebue
urmat pind ce se face toati dentitiunea
complectd, adied cam pand la 2 — 3 anf.
Indatd ce att aparut toti dinti, sati chiar
g1 mal inainte ceva, ftrebue si ‘obicinuim
copilul a’f spila dinfit eu peria® pentru
aceasta luam perie mied, nu asprd, si eu
putin praf de dintii, de preferinti creid
preparatd sai Magnezie, si't frecim
usor dintii, si aceasta mal cu seamid dupe
masd i mai mult seara, pentra ca in tim-
pul noptel si nu stagneze pe el si mntre dintf
resturl alimentare, care prin descompunerea
lor atacd foarte usor dintil.

Trebue ca mamele si'si faci o reguld
obligatorie, ca copilul, cam de la varstd
de 3 ani, si fie dus, eel putin odati pe
an la dentist ca si'1 examineze dintiy, si
ca  cea mal micd giuricd care Sar fi
ficut in .misea i pe care mamele singure
nu opot vedea, sit oastupe (plombeze). Nu
frebue sii  agteptim nici odati ca dintii
si inceapa sa doard, pentru. cd atunci e
foarte greti, aproape imposibil, de:a trata
dintii copiilor, si cauza e ei copilul suferind
dureri il e teama cd si dentistul if va face
durert, si.de ael rezulti fried. In genere
se practied urdtul obicel de a se inspira frici
copiilor, de medic in genere si de denstist
in special, si aceasta frici persisti  pani
chiar in varsta mai mare, pe cand vizitand
regulat pe dentist, copilul se obinuegte cu
el, se lasi a fi tratat, mai cu seama ci
cariile in primual grad, in cele ‘mal multe
cazuri, nu sunt dureroase si asf-fel se lasd
a il se plomba din{it. Mat tarziu, chiar eand
¢ nevoit si sufere ceva durere la  tratarea
unui dinte, elle o suportd. fird a pune vre-o
rezistentd.  Aceasta am avut ocaziunea o
o observa la copil chiar de 4—5 ani, cari
fusese examinati de cate-va ori de dentist.

In genere, mamele si nu vorbeased nicl
o-datd cu usurinti de scoaterea dintilor de
lapte, ei si lase aceasta in tot-d’auna la
apreciarea specialistulul, ¢

Urmdand sfaturile se le dait mamelor,
vor vedea cd copiil lor vor fi scutiti de o
suferintd mare si de consccintele . negligen-
el lor. Dr. med. Marcovici, dentist
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PRIMUS SI SECUNDUS

(Ameedota)

Duoi sateni, dupe’nvoiald, un contract voind a face
Alergari la notarul, siguri cé-i va satisfiace ;
Dar cum el era prea tindr si de curind in ‘comund
Asa act nu mai ficuse, $i nu prea’i era ’‘ndamani.
Sa le spue, nu’i convine, sil inceapi, se femea;
Ce sd taca ! Se. gandeste cum si scape de belca,
Atunci isi-aduce-aminte ¢i la Primarie are
Un ghid care i1 araty fel de fel de [formulare.
Citand cartea si gasind-o, ristoi cite-va foi,
Apoi, ridicdndu-gi capul, ii intreab# pamindoi:
— Cum v& chami ? Spuneli iute gi ce vre{i si con-
; ! iractati i—
— Pentr-unloc doarlogofete, si fifi bunisi ascultafi
Neagu ‘mi dd mie pamantul ; iar euil platesc cu
bani
Cate duoi galbeni pogonul, si-o0 s&-1iat pentru trer ani
Pe mine Gheorghe mé ¢hiama; iar pe tata 'a chemat
Oprea surdu Cirezaru, neam de neam d’aici din sat.
Dup# ce-aseulti notarul pe de rost vorbele toate,
Lie spuse ei si le facéd acel contract, nu se poate;
Céei, pén'ce Neagu n’o si'si schimbe numele, si 'si
¢ zied primus,
Iard Gheorghe si-adopte si p’acelade -secundus,
Actul nu ge poate face, asa scrie chiar in carte.
— De nu crede(i, pute(i merge sa ’ntrebali §i 'n altd
parte. —
. ME. Ridulescu-Miccunesti
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