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SPULBERATA-MI FER1CIRE
Te-am reazzat o clipá, Yard,

cocea-ti dragd-am asrultat,
Iar chivul mat cel irfo.:at
Credeampe reel O4 o sa

In ochi aret,
Cu dor nebun, laSat-am e ;
Vedeam un singur Dumnezeu.
In salletu-mt cd se revarsá.

Si raze aura de soare
Prin geam cu dragoste veneaa,
Pe fata ta se resfátafi,
Ca sajleta-mi in admirare.

far art, cu safletu'n mihnire,
Zadarnic rostul vietei cat ;
Pe clipa vremei, ce-a plecat,
Vad spulberata-mi féricire !

Elisabeta M. Z. loneseu

PENTRU CITITORIf I ABONATII NO5TRI

Foaia Populard, doritoare de
a aduce cat maY multe si mai
reale ser cititorilor si abona-
tilor si, a incheeat cu cassele
de mal jos, firme recomandabile si
vechi, urmatorul aranjament :

OrI-ce cititor al Forte/ Popu.
tare, care va presenta un cupon al
ultimului No., va a vea un scaza-
ment de 5°10, iar ori-ce abonat,
care va presenta chitanta de a-
bonament, va avea un scazament
de 100/0 la ort-ce object de la re-
numitul magasin de haine gata
de cornandä «Bazarul Regal» de
vis-it-vis de Politic.

Ori-ce cititor saú abonat va a-
vea un scilzäment de 100J la ob-
jectele de armurierie si opticä, ce
va cumpra de la magasinul de
masini de cusut si velocipede, al
d-lui Piorkowsky, vis à-vis de Ho-
tel Continental.

Acest magasin e recomandabil
in deosebi, ca unul ce e condus
de un specialist in aceste ramurl.

De asemenea, d. Bochory, re-
presentantul societatei Franceze
cMulticopiste», acordä un
ment de 5(70 abonatilor nostri,
earl ar voi sä profite de ininuna -
tul sea aparat,- aparat ce ¡titre-
buintam si nol in administratia
publicatiunei.

Aceste aranjamente infra in vi-
goare de la 25 Martie Wind la
nuoi dispositiuni.

Ad ministratia.

CARTI NUOI
Subt titlul d3arbati usori» nuvele fin de

siécle de Sfinx, ni s'a trimes la redactie un
elegant, in toata puterea cuvintului, volum
de nuvele.

Autorul acestei not carti a mai dat la lu-
mina un alt volum »Femei usoare» care a avut
un succes considerabil, luand searna ca slat
vend,. 3000 brosure in cloud hug.

Pentru cercurile doritoare de spieler( de
sensatie, cliarbati usori» e bine-venit. Volu-
mul costa nurnai un len.

CURSE EXTRA-ORDINARE DE B CICLETA

PENTRU VOI

De ce nu v'as spané drept. pdrut
bine ca s'a intamplat asa ca sa sic vé pot

Sunteri (lane ispite dragalase, de
care am ineeput a md teme. - De una
me leaga un dulce suvenir, de alta aisle
octal' care spun tocmai ce vor sid tégédu-
iased, Una priveste dulce si intrebätor ; cea-
hart via i ...semnificativ. Una cere poesie,
alta amor !.

. .

Val! i poesia si amoral imi plac. Läsati-
md sa fug de voi ispite dragalase: . .

sati mal bine. . voi de mine, cad eti
presimt ed am sa vé caut iard! !

INGRIIJIREA DINTILOR LA COPP

0 parte a igienei care este foarte negli-
lilt de mame, slut ingrijirile ce trebuesc
date dintilor copiilor.' si din aceastd negliien-
té rezulta o multiMe de rele pentru sana--
tatea lor. Cauza acestei pidine atentiuni
este .preceptul gresit ee'l art majoritatea
mamelor ca dintil copiilor, zisl dial; de
lapte, se schimbd, i prin urmare la ce
ar mai servi ingrijirea lor. Dar ele mad crt
schimbarea aceasta, care ineepe la 6 anI,
de obicein se terminé tibia in al I 3-lea
an si une ori si mai tarziés ; si ca prin ur-
mare eopilul are nevoe de toti dintil sal
pana atunci. Nu-i ingriieste, ii neglijeazà,
si aceasta nestiind ed primele masele per-
manente apar deja la. 6 ani; i pe care
cele mai multe din mame le cred ea'. se
schimbé si ele. Afar& de aceasta, nedand
atentiunea neeesard. ingrijirei dintilor, ei se
stricé i produc dureri copilului.
voind ca sa lipseased copilul de dureri il
conduce spre a'I scoate dintii, in cele mai
multe cazuri foarte stricati, si aceasta scoa-
tere inainte de-timp face ca a doua dentatiune,
cea permanenta, srt fie vicioash, neregulata,
care mat tarzi desfigureazé ea, total eel
mai &Limos copil, i pentru a carpi reme-
diare se cere im timp Indelungat si cheltu-
eli marl'. Pe de alté parte, mdselele stricate
stand in gar& produe efecte vatémdtoare
asupra sidnétélei copilului. Copilut pentru
a nu avea durerl, -evita, de a macina ce
maselele, si prin urmare inghite alimentele
nernestecate si de ,act rezulté maladif de
intestine; de multe ori maselele Ocalé un
miros unit din garb:.

Toate acestea se pot evita shied mamele
ar da patina atentiune dintilor

aceasta nu cere vre o stiinta, nici alpaca
deosebité. Dupe cum se spald gura

indata dupé nastere, tot asa trebue
urmat pand ce se face toata dentitiunea
complecté, "diva cam pawl la 2 - 3 ani.
Indata ce aid aparut toll dinti, 'sad chiar
si mai inainte ceva, trebue sé obieinuim
copilul a'i spla dintil cu peria pentru
aceasta Mans perie mica, nu aspré, si cu
putin praf de dintii, de preferinté creta
preparatá sad Mognezie, freer.
usor dintii, i aceasta mai cu seamé dupe
masé si mai inuit seam., pentru ca in tim-
pul noptei sit nu stagneze pe el intre dinti
resale alimentare, care prin descompunerea
lor Mach foarte usor dintil.

Trebue ea mamele sé'si facé o regula
obligatorie, ea copilul, cam de la varsté
de 3 anti, sé fie dus, eel putin odata pe
an la dentist ea examineze dintil, i

ca ,.cea mal mica' gduried care s''ar fi
fault in masea si pe care mamele singure
nu o pot vedea. sd o astupe (plombeze). Nu
trebue srt asteptdm nicI odata ea dintil
sa inceapé sd doaré, pentru crt atunci e
foarte greu, aproape imposibil, de a trata
dinif copiilor, Si cauza e ca copilul suferind
dureri Si e teamd crt i dentistul hi va face
durerl, si de act' rezulta fried. In genere
se practied uratul obicei de a se inspira frier),
copiilor, de medic in genere si de denstist
in special, si aceasta fried persisté pand
chiar in varsta mai mare, pe and vizitand
regulat pe dentist, copilul se obinueste eu
el, se lag a fi tratat, mai cu searna crt
cariile in primul grad, in cele anal multe
cazuri, nu stint dureroase si ast-fel se last).

II se plomba dintii. Mai tarziu, (liar eand
e nevoit sé sufere cova durere la tratarea
anal dinte, el le o suporté, féré a pune vre-o
rezistenté. Aceasta am avut ocaziunea o

o observa la eopli chiar do 4-5 ani, cart'
fusese ex aminati de eate-va oil de dentist.

In genere, mamele sit nu vorbeaseé. nici
o-daté cu usurinta de seoaterea dintilor de
lapte, ci srt lase aceasta in tot-d'auna la
apreciarea specialistuluI.

Urmand sfaturide se le dail mamelor,
vor vedea ed cupid lor vor fi scutiti de o
suferinta mare si de conseeintele negligen-
tel lor. Dr. med. Inareovici, dentist

PRIMUS SI SECUNDUS
(Anecdotal)

Duoi säteni, dupe'nvoialit, un contract voind a face
Alergarri la notarul, sigurl va satisface ;
Dar Cum el era prea tInitr ai de curind fe comuna
Asa act nu mai facuse, i nu prea era 'ndamaná.
sa le spue, nu'i convine, inceapit, se ternea;
Ce sa feed ? Se gandeste cum sa scape de bel,a,
Atunci krbaduce-arninté ea la Prirnarie are
Un phut care il arata fel de fel de formulare.
Catand cartea i gasind-o, rasfoi cite-va foi,
Apoi, ridimändd-si capul, ii eat p'arnlndor:- Cum vC Spune Vi. lute ti ce vreti sa con-

tractati ?-
- Pentotun lac doar logorete, ad fiji buni sit ascultatl
Neagu mi uS mie pamantul ; iar eü il platesc cu

bard
Câte duel galbeni pogonul, si-o sa-1 jail pentru trei ant
Pe mine Gheorghe mC chiiima; iar pe tata l'a chemat
Oprea Surd(' Cirezaru neam

'
de neam d'aici din sat.

Duff% ce-asculta notarul pe
acel

de 'toss vorbele toate,
I.e spuse Crt sa le fact, contract, nu se poate;
CAM, pân'ite Neagu n'o sáhi schimbe numele, sa 'si

zi primus,
Gileorghe sit adopte i p'acelade secundus,

Actul nu se poate face, ale scrie chiar in carte.
- De nu creililf, pine° merge sa ,ntrebati si 'a altä.

parte. --
D. in. Bildnleseu-Itlie!';unett
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