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Schimbarea personalitatii este limi-
tata de factorii biologici. Temperamen-
tul se modifica foarte putin in cursul
vietii fiindcé este dependent de predis-
pozitii. Flegmaticul, bunaoara, este
hipojiroidian, iar colericul — hipertiroidi-
an. Incetinirea flegmaticului este deter-
minatd de ritmul proceselor biochimice
de asimilatie si dezasimilatie implicat in
structura tipului de sistem nervos.
Cercetari recente au permis formularea
unor teorii care demonstreaza ca princi-
palele calitati ale caracterului sunt pro-
gramate genetic. Rolul ereditétii in for-
marea aptitudinilor este unanim admis,
atat de biologi si psihologi, cat si de
pedagogi.

Pentru aceasta, prin depersonalizare
nu avem in vedere schimbarea propriu
zisa a insusirilor psihice ale persoanei
ce structureaza personalitatea, ci de-
gradarea lor prin scoaterea unor idei si
conduite de sub controlul constientului
si transferarea lor in planul subcon-
stientului, consacrat, in mod normal,
visului. Se stie ca in subconstientul oni-
ric personalitatea este in continud
schimbare. Aceeasi persoana poate sa
viseze ca este fricos sau curajos, pesi-
mist sau optimist, introvertit sau extra-
vertit etc.

De retinut cd depersonalizarea prin
crearea starilor de somnambulism in
cadrul sedintelor de hipnoza totald, hip-
noza partiala si autohipnoza este posi-
bild numai la persoanele sugestibile
hipnotizabile. Existd indivizi imposibil
de hipnotizat, indivizi predispusi eredi-
tar la hipnotizare caracterizati printr-o
sugestibilitate accentuata si indivizi la
granita normalului, care adesea isi
creeaza stari de hipnoza partiala (auto-
hipnoza) cu simptome halucinate.

in granitele normalului, sugestibilul
este inzestrat cu tendinta de a accepta
spontan si total propunerile, solicitdrile,
ideile altora. Datoritda particularitatilor
atentiei sale si implicarii afectivitatii,
spiritul sau critic este absent in prezen-
ta sugestionatorului.

Cand sugestibilitatea este accentu-
ata, ideile sugerate patrund in subcon-
stient (subconstientizare) datorita_sta-
bilitatii si intensitatii cu _care ele sunt
percepute. Persoanele cu sindrom ne-
vrotic, de exemplu, care adesea acuza
dureri si alte simptome de boli desi
lipseste suportul organic, se inscriu in
categoria sugestibililor hipnotizabili. Ei
~ tréiesc atat de intens si stabil suferinta
descrisa sau perceputd la un bolnav,
incat ea se subconstientizeaza spon-
tan. Ori de céte ori istericul povesteste
suferinta sa, el retrdieste halucinant
durerea respectiva ca si cum ar fi reala
deoarece reintré in hipnoza partiala.

Sugestibilitatea se dezvolta prin re-
petarea ritualelor de sugestionare des-
f&surate in cadrul cursurilor, meditatii-
lor, relaxarilor, slujbelor, etc. organizate
de secte, miscéri spirituale, cercuri yo-
gine etc. Cu trecerea timpului, cursantii
selectionati prin teste de fidelitate etc.
depind tot mai mult de sugestionar.
Depersonalizarea apare cand in hipno-
z4a sau autohipnoza, se fixeaza, in sub-
constientul adeptului, idei si. conduite
asupra cérora el nu are un control
constient, pe care el nu le poate stopa,
chiar daca sunt contrazise de alte per-
soane. Dimpotrivd, in momentul in care
i se cere sa renunte la conduitele su-
gerate de liderul spiritual, intrd in hip-
noza partiald si atentia sa este blocata
de ideile contrare fixate in timpul medi-
tatiilor yoghine.

Liviu FILIMON

Depersonalizare
prin subconstientizare

Deoarece liderii spirituali neaga fap-
tul ca ei utilizeaza hipnoza la racolarea
si depersonalizarea adeptilor, repro-
ducem, mai jos, din cartea ,Ce este
hipnoza”, publica de noi in 1996, cate-
va informatii semnificative.

1. In conformitate cu ,Legea
imprastierii deosebirilor individuale”
ilustratd de ,Curba lui Gauss”, numai
10% din indivizi sunt sugestibili, iar din
acestia, 10% sunt mediumi foarte buni,
care pot fi depersonalizati prin som-
nambulism hipnotic. Manipularea lor,
de catre liderii miscdrilor spirituale, radi-
cale, etc. este nelimitatd. Pot fi utilizati
ca sinucigasi, prostituate, cersetori,
instrainati fata de familie, donatori de
bunuri proprii ete.

2. In cursurile practice de hipnoza
sunt descrise urmatoarele probe de
apreciere a gradului de sugestibilitate:
intepenirea bratului si a degetelor; aple-
carea in fatd si in spate la sugestia:
,Esti atras... 1"; halucinatii de miros,
gust, auz la sugestia: - ,Ce miros iti pla-
ce?... Simti miros de... I", halucinarea
senzatiilor de greutate etc. Lista
metodelor de masurare a sugestibilitatii
nu se incheie aici. Noi cunoastem su-
gestibilii hipnotizabili dupa luminozi-
tatea mata a ochilor. Liderii miscarilor
radicale utilizeaza teste de fidelitate, iar
miscérile spirituale — cursuri de initiere,
ierarhizate pe mai multe nivele. Membrii
selectionati sunt promovati in cercuri
superioare dupa capacitatea de a exe-
cuta, in somnambulism, fara opozitie.
Toate misiunile incredintate. Si provo-
carea stéarilor de autohipnoza sunt sem-
nificative pentru evaluarea sugestibi-
litatii. De exemplu, adeptul este antre-
nat sa exerseze intrarea in ,relaxare”
prin halucinarea senzatiilor de greutate:
., — Picioarele... corpul ..., capul, ...
pleoapele imi sunt grele! Ochii se
inchid ... Sunt relaxat!”. In realitate pre-
tinsa relaxare este hipnoza. Sugestiile

utilizate de hipnotizator sunt aproape
identice: ,- Simti o greutate in tot corpul!
..., - Picioarele ..., méinile ..., capul ...,

pleoapele isi sunt grele! ...", ,~ Ochii se
inchid!” ..., ,- inchide ochii si dormil...",
,-Ai adormit!...”.

3. in momentul halucinatiei, subiectul
se gaseste in stare de hipnoza partiala.
El poate si-si controleze constient
activitatea fizicé si psihica. Numai zona
implicatd in perceptia mirosului, gustu-
lui, ... halucinat este transferatd in sub-
constient.

4. Sugestibilitatea si respectiv ugu-
rinta intrarii in hipnoza si in somnambu-
lism autohipnotic creste de la o sedinta
la alta. Se poate ajunge la provocarea
hipnozei prin pronuntarea unui singur
cuvant, in prezenta hipnotizorului sau
de la distanta, prin telefon.

5. In faza somnambulica a hipnozei,
subiectul se depersonalizeaza atribuin-
du-si toate insusirile sugerate de hipno-
tizator. El se considera cé este, sau ca
poate sa facd, ceea ce afirma hipnoti-
zatorul. De exemplu, dacd somnambulu-
lui i se spune ca s-a transformat intr-un
caine, el se va comporta ca atare: imita
|atratul si mersul céinelui etc. Noi am
sugerat unui subiect ca este copil la
varsta cand invata sa scrie. L-am invitat
apoi sa stea pe un scaun, sd i-a tocul si
sa scrie tema. A scris apdsat, trasand
bastonase ... ca un elev silitor.

6. Unele sugestii, care contrazic per-
sonalitatea constienta, pot fi respinse
de hipnotizati in stare de somnambu-
lism. Totusi prin motivatii mestesugite,
rezistenta subiectului poate fi stopata.

Pentru a dovedi motivatiei in elimi-
narea opozitiei, noi am cerut somnam-
bulului sa ne vorbeasca despre un eve-
niment tinut ascuns in stare constients,
dar nu am obtinut rezultat decat atunci
cand i-am sugerat o motivatie adecvata:
,- Tu stii c& eu sunt fratele tau. Nu-ti fie
teama! Spune-mi... I".

Dupé parerea noastrd, orice opo?i;ie
din partea adeptului deperson.ahzat,
poate fi stopatd: cand voulnta .|l:ll este
subordonata total Liderului Spiritual” —
divinizat pentru calitatile sale ,suprana-
turale” si predestinarile ,mesianice”; dar
si din teama de represalii. :
a3, Si procesele memoriei suntilnﬂu-
ente prin tehnicile de depersonall?_are.
Tot pe baza experimentelor orgamzate
in perioada cand lucram ca psiholog la
sectia de psihiatrie a Policlinicii de Stat,
am "dovedit c ideile negative subcon-
stientizate blocheaza memoria. Primul
éxperiment a constat din hipnotizatea
unui subiect si pronuntarea repetata a
sugestiilor: -,Nu stii numele profesoruluvl
de istorie” sau —,Nu stii pe ce strada
locuiesti”. La trezirea din hipnoza, cand
subiectul era intrebat: - ,Cum se nu-
meste profesorul de istorie?”, el raspun-
dea spontan: -,Nu stiu cum se numes-
te...”, sau — ,Nu stiu pe ce strada...”.
Daca in loc de intrebarea a carui ras-
puns a fost fixat in subconstient subiec-
tul era angajat s efectueze activitati ce
ocoleau reactualizarea sugestiei me-
morate in somnambulism, memoria
constientd nu era afectata. De exemplu,
dacé era pus sa deseneze casa parin-
teasca si sa scrie dedesubt adresa, sau
sa scrie lista cu numele profesorilor...
raspunsurile erau corecte. (Experiment
publicat in ,Revista de pedagogie”).

in concluzie, depersonalizarea prin
hipnoza si autohipnozé poate cauza tul-
burdri neuropsihice grave legate de
schimbarea ritmului activitétii neuronilor
din subconstient care, in conditii nor-
male, lucreaza numai in timpul somnu-
lui cu vise.

Totodatd este anormald, si deci dau-
natoare, activitatea paralela a constien-
tului si subconstientului in timpul stérii
de veghe. In adevdr, incapacitatea de-
personalizatului de a diferentia haluci-
natiile de perceptii, anuleaza indepen-
denta si diminueaza raspunderea. Cu
alte cuvinte, in actele voluntare consti-
ente, analiza rationald a motivelor si
luarea hotararii sunt viciate de implica-
rea sugestiilor halucinate. Subiectul
crede ci motivele pe baza carora actio-
neaza sunt conforme ideilor si convinge-
rilor sale. In realitate, ele au fost fixate
in subconstient de sugestionator, ceea
ce echivaleaza cu pierderea libertatii.

in acest sens sunt indreptatite criti-
cile aduse autoritatii pentru usurinta cu
care au eliberat autorizatii de functio-
nare miscarilor, sectelor etc. care utili-
zeaza sugestia hipnotica in scopul
racolarii si',spiritualizari’ persoanelor
sugestibile. Intrd aici in discutie si pro-
barea profilului moral al liderului si spe-
cializarea sa in medicind si psihologie.

Trebuie avut in vedere ca, in toate
formele de somnambulism, individul nu
actioneaza liber. Somnambulul oniric
executa diferite activitati dictate de vise,
somnambulul alcoolic se comporta asa
cum a fost programat in starile de betie
anterioare, schizofrenul repeté conduite
blocate in inconstient, adeptul executa
halucinat ordinele liderului. Rezultd ca
la judecarea delictelor comise de sub-
constientizati (in stare de somnambu-
lism), trebuie s& se ia in consideratie
absenta partiald sau chiar totald a
constientului si cresterea raspunderii
penale a persoanelor care au contribuit
la depersonalizarea lor.
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