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Educaţiunea, arta  de a cresce copii, are scopul a formă omul întreg, 
a desvoltâ sim ultan facultăţile lui lisice, morale şi intelectuale, con- 
diţiune cărei este subord inată p rosperita tea individului şi a statului. 
O naţiune mică trebue, pen tru  în tărirea  ei, să formeze din fie care 
cetăţean o forţă fisică, m orală şi intelectuală. Educaţiunea începe în 
familie, ar trebu i dar să numim p artea  Igienei pe care o tratăm  aci 
Ig iena edncntinnii. D ar în tote ţările m ajoritatea poporaţiuniî este 
lipsită de aptitudinea de a da copiilor în familie o educaţiune raţională, 
a ridică prin  exem plu m oralul şi inteligenţa lor, şi în aceste caşuri nu
merose, în cari vieţa în familie nu pote servi ca mediu educativ, ră 
m âne şcola, până la un g rad  ore-care şi casarma, aprope singurele 
medii de civilisare, cari um plu golul lăsat de educaţiunea în familie, 
cari dau tineretului nu num ai instrucţiune, ci în limitele posibilităţii 
şi educaţiune, cari îndrep teză m ulte viţiuri ale educaţiuniî greşite din 
familie, B asa învăţăm întiilui, â progresului, a civilisaţiunii este dar şcăla 
prim ară, şi statul, care obligă pe părin ţi ca să trim ită copiii lor la 
şcăla p rim ară  în etate fragedă, când corpul încă nu este desvoltat, con
solidat, statul este dator să îngrijescă, ca şcola să nu vateme sănă
ta tea  şcolarilor.
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în  tote ţările culte adm inistraţiunile şcolare îngrijesc dar, în limi
tele mijlocelor de cari dispun, ca acţiunea binefăcătore a şcoleî să 
nu fie slăbită p rin  influenţe cari tu rbură sănăta tea copiilor în mod 
im ediat ori tardiv , dar şcdlele au fost multe secole, şi mat sunt adesea- 
ori şi astădî isvore de bole şi de infirm ităţi ale şcolarilor.

R egretatu l nostru coleg A. Odobescu a definit şcola, din punctul 
de vedere pedagogic, ca cuprim jend trei lucruri tot de odată: o casă, 
o carte, un dascăl (Revista pedagog ., I, 1902); ia r cele trei lucruri, fără  
de cari harnicul inspector şcolar S. H aliţa nu pote concepe ideia de 
şcolă bună, sun t: învă ţă to r bine p regătit şi devotat misiunii sale, local 
bun şi înzestrat cu tote cele necesare şi elevi cari să o frecuenteze 
regu la t (Bulet. ofic. al Minist. Cultelor şi Instrucţiunii publ., VI, 1899). 
Din punctul de vedere igienic însă aceşti factori ai şcoleî se compun 
din maî multe elem ente, ast fel şcola constitue un mecanism com
plicat, şi fie-care din aceste elemente pote exercită acţiunea sa asu
p ra  fisiculuî, m oralului şi intelectului copilului, fie-care din ele pote 
afectă sănătatea copiilor: localul şi instalaţiuniJe şcolare nepotrivite, 
m obilierul rău  construit şi rău  aşezat, aglom erarea în camere strim te, 
aeru l stricat, praful, ilum inarea şi încălzirea viţiosă, literele prea mici 
şi p rea  îndesate ale cărţilor, şederea nepotrivită la cetire, la scriere, 
la lucrul de mână, apropierea p rea  m are de ochi a cărţii, a hârtiei, 
a obiectelor de lucru, metoda rea a învăţăm întului, schim barea p ri
pită a obiceiurilor copiilor, disciplina aspră, frica copilului de pedepsă, 
atenţiunea prelungită, învă ţă tu ra  nepotrivită cu capacitatea mintală 
a copiilor, fără alternarea raţională a m ateriei, fără în treruperea şi 
repausul necesar, fără  exerciţiul corporal, îm m ulţirea m ateriei didactice 
şi a orelor de clasă, teme de scris, lucrări num erose de făcut acasă, 
cari trag  după sine reducerea timpului necesar pentru  somn, presenţa 
în şcolă de şcolari ori de învăţători bolnavi de bole contagiose.

Igiena şcolară îndrepteză aceste neajunsuri, ea nu trebue însă să 
răm ână numai igienă negativă, să se m ărginescă în în lătu rarea cău
şelor cari produc bolele şcolare, cari opresc desvoltarea norm ală a or
ganismului. Igiena positivă cere ca toţi copiii ţării să prim escă edu- 
caţiunea şi instrucţiunea necesară, pen tru  form area m oralei şi inteli
genţei lor, pentru  prosperarea lor fisică şi economică, ca nici un copil 
să nu răm ână lipsit de binefacerile şcoleî, căci numai din şcolă maî 
ales copilul ţăranului se va trezi odată luminat. Cu încetul num ai ne 
apropiem  de îm plinirea acestui desiderat, graţie nouelor program e 
ale şcolelor prim are rurale, cu îm părţirea şcolarilor în două serii, 
din cari fie-care învaţă  numai o jum ătate de <Ji. Trebue să ne folo



IG IE N A  ŞCOLARÂ, f. 371

sim de aflarea în şcolă a generaţiun ilor întregi, pentru a înlesni des- 
vo ltarea lîsiologică a organelor copiilor, pentru a completă în limitele 
posibilului educaţiunea lor fisică pe lângă cea morală, intelectuală şi 
teclinică, pen tru  a-î povăţu i asup ra  mijldcelor de conservarea şi do 
perfecţionarea sănătăţii, pen tru  a-î p regăti la lupta pentru existenţă, 
la dobândirea m axim ului posibil de productivitate. Economia politică, 
economia naţională ne im pune datoria, ca să îngrijim  şi de educa
ţiunea forţei m usculare, să facem ceea ce se p6te face cu mijlăcele astăzi 
disponibile, şi suntem  siguri că urm aşii noştri vor da Igienei positive 
parte  mai la rgă  în p rivegherea  san itară  a şcdleî.

U rm ărind evoluţiunea trep ta tă  a Igienei şcolare, constatăm, că ea 
ca sciinţă exactă s’a form at mai târcjiu decât cele-lalte părţi ale Ig i
enei, tra ta te le  de Ig ienă mai vechi se ocupă puţin de şcdlă, ast
fel, spre exem plu, prim ul tra ta t unguresc de Igienă, acela al lui F. 
Toldi, tipărit la B udapesta  în anul 1851 (Az Egeszseg kct konyve) nici 
nu  face m enţiune de şcdlă. Isto ria  Igienei şcolare nu s ’a scris până 
astăzi, posedăm  deja o lite ra tu ră  vastă a Igienei şcolare în tdte lim
bile culte, da r istoria ei nu  există, precum nu există o istorie com
pletă a Igienei în general, cu excepţiunea unor schiţe scurte din p re 
faţa  unor trac tate  de Ig ienă şi a unei încercări nereuşite, unei căr
ticele mici scrise de A. G ottstein (Geschichte der Hygiene im  X IX  
Jahrhundert, Berlin 1S01). învăţa ţii cari au scris istoria şcolelor, au 
avut în vedere num ai partea  pedagogică a şcdlei, nu s ’au preocupat 
de influenţa ei asupra  săn ă tă ţii; însem nata lucrare a lui V. A. Urechiă 
asupra şcdlelor rom âne m erge num ai până la anul 1864, iar Igiena 
şcolară abia pe atuncia începuse a se formă. Autorii cari au studiat 
istoria medicineî au neglig iat mai totă Igiena, mai ales însă acea parte 
a ei, care nu  aparţine exclusiv medicineî, şi care este resultatul con
lucrării medicului cu architectul, pedagogul, adm inistratorul, legistul, 
economistul. E ste  dar n a tu ra l că lucrarea de faţă nu va fi liberă de 
lacune.

Mai bine decât cu istoria Igienei şcolare stăm cu istoria Pedago
giei, nu ne lipsesc asupra ei lucrări im portante şi literatura română 
conţine scrieri pedagogice de valore, pe cari trebue să le consulte şi 
igienistul, şi pe cari le-am însem nat la finele acestei lucrări. în  exe
cutarea m ăsurilor de Igienă şcolară, pedagogul, învăţătorul are parte 
mai la rgă  decât medicul. Isvorele lucrării de faţă sunt dar scrierile 
despre istoria generală, despre istoria civilisaţiuniî, a pedagogiei, a 
şcolelor, a sciinţelor, colecţiunile de legi, de regulamente, dările de semă 
adm inistrative din diferite ţă ri şi din diferite timpuri, rapărtele ge
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nerale asup ra  serviciului san ita r din diferite state, publicaţiunile sta
tistice, dările  de semă ale congreselor de igienă, de medicină, tractatele 
despre etiologia balelor, scrierile patologiştilor şi clinicianilor asupra  
bolelor cari se ivesc m ai adesea-orî la şcolari.

în  cercetările nostre asupra  istoriei şcolelor nu vom m erge înapoi 
până la Asirieni, Irnjî, Perşi, Egipteni, ci vom îmcepe cu Elenii, cari 
aii com unicat cultura lor Romanilor. Deja în anticitate a fost recunoscut 
principiul, că educaţiunea trebue să desvolte sim ultan flisicul, m oralul 
şi in te lec tu l; P laton a cjis că numai acea educaţiune este bună, care 
dă atâ t corpului precum şi sufletului totă frum useţea, totă perfecţiunea 
de cari sunt capabile, şi de fap t în Grecia veche şcola eră ast-fel or- 
ganisată, în cât nu putea să aducă vătăm are fîsiculuî, ci din contră 
ea avea m enirea a-1 perfecţiona. Acest principiu al educaţiunii simul
tane a corpului şi a sufletului trece din E lada în Roma şi se exprim ă 
în versurile nem uritdre ale lui Ju v en a l:

O ptandum  est ut
Sit mens sana in corpore sano;

acest principiu a fost afirm at de pedagogii lum inaţi ai tu turor tim pu
rilor posteriore, mai ales de Montaigne, care l-a propovăduit, (jicend 
că pen tru  fortificarea sufletului trebue să întărim  m uşchii; a fost 
recunoscut de pedagogii moderni, străin i şi rom âni, de dincoce şi de 
dincolo de munţi, mai ales însă de I. G ăvănescu, care cere educato
rilor, ca să perfecţioneze corpul şcolarilor, pen tru  ca ei la rîndu l lor 
să-l transm ită în tărit urm aşilor, pen tru  ca să devie capabili a-şi însuşi 
cele două m ari v irtu ţi personale  : curagiul şi cum pătarea, căci num ai 
corpul forte e capabil să suporte durerea şi să renunţe la plăcere când 
trebue.

La desvoltarea istoriei Igienei şcolare din secolul XIX, vom vede 
că Rom ânia şi ţările rom âne în general n ’au răm as înapoi în Igiena 
şcolară, că mai ales în cele din urm ă două decenii ale secolului XIX, 
când în tbtă lumea civilisată a fost recunoscută necesitatea unei în 
grijiri igienice mai intensive a tineretului crescut în şcolă, în România 
igieniştii, pedagogii, adm inistratorii, bărbaţii de stat, legiştii au luat 
parte  activă la realisarea acestor aspiraţiuni, că în special unii colegi 
ai noştri din Academia Română aii lucrat cu succes în acestă direcţiune. 
Cultivarea Igienei şcolare este la noi o consecinţă a în tregului p ro 
gres cultura], care se m anifestă prin  îm m ulţirea crescândă a num ă
rului şcolarilor din şcolele prim are, în tr’o poporţiune mai largă decât 
cea a crescerii poporaţiunei prin nasceri. Mai ales acela pote apreciâ
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cu nepărtin ire  progresele ce la noî a făcut Igiena şcolară cu paşi lenţi 
d a r siguri, care a vefiut şi a cercetat şcdlele din România dejâ în 
timpul unirii Principatelor Rom âne şi le visităză astăzi din nou.

In trând  în studiul am ănunţit al istoriei Igienei şcolare, vom începe 
cu localul, cu tote că nu localul şi dascălul este prim ul factor în or- 
ganisaţiunea şcolară, şi vom vorb i trep ta t despre mobilierul, despre 
in ternatele şi gazdele şcolarilor, despre grădinile de copii, despre me
todele înveţăm întuluî, p rogram ele şcolare şi supram enagiul, despre 
copiii cu facultăţile mintale mai slabe decât cele normale, despre pe
depse, despre educaţiunea fetelor, despre cantinele şcolare şi coloniile 
de vacanţă, despre exerciţiul corporal, despre bălele şcolarilor, despre 
inspecţiunile medicale ale şcolelor şi despre în vă ţă tu ra  Igienei în şcdlâ. 
La finele acestei lucrări urm eză bibliografia rom ână a Igienei şcolare.

1. Localul şcoleT.

Cele dintâi şcole n ’aîi avu t localul lor propriu. De la mai mulţi 
scriitori greci aflăm că în tim purile mai depărtate  învăţătorul elen 
şedea cu elevii săi pe păm întul gol sau pe n isca iv a  pietre în aerul 
liber, că Dionysios tiranul, isgonit din Siracusa, a venit la Atena unde 
s’a făcut dascăl, învăţând  copiii în stradă. Mai târfiiu şcdla, didaska- 
leion, paidagogion, a fost insta lată în casa p riva tă  a dascălu lu i; el 
fiind răii re tribu it, n ’a p u tu t să îngrijescă de un local mai spaţios. 
D upă înflorirea Greciei s ’aii construit şcăle m ari în multe oraşe g re
cesc! Instrucţia din şcolă, în care băeţiî in trau  la Atena în etatea 
de 7, la Sparta de 6 ani şi în  cari învăţau  cetirea, scrierea, aritmetica, 
cântul, eră completată p rin  cea din palestra, şcola privată pentru  
exerciţiul corporal, p regătito re  pen tru  gimnasiu, condusă de un pe- 
dotrib. Cu 15 ani băeţiî in trau  în gimnasiu, instituţiune a Statului, 
înzestrată cu clădiri frumose, largi, cu săli deschise în tr’o parte, în 
cari se făceau în timp de ploie exerciţii gimnastice şi lupte va
riate, cu vestiare, băi, colonade acoperite şi curţi vaste.

La Roma educaţiunea a răm as mult timp încredinţată aprăpe ex
clusiv familiei; până în tim pul îm păraţilor au existat numai puţine 
şcole private, în cari gram atiştii învăţau  pe copii cetirea, scrierea şi 
socotela; în al doilea secol d inaintea erei creştine, când din Grecia 
au  em igrat în Italia dascăli, g ram atişti elini, s ’au înfiinţat şcăle în 
mai multe oraşe ale statului Roman, s ’a introdus şi limba grecă ca 
obiect de înveţăm înt; 100 de ani înaintea lui Christos au existat la
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Roma şcole publice şi p rivate  de retorica latină şi grecescă, din ele 
au eşit pedagogi însem naţi, ca istoriograful Plutarch, ca retoru l Quin- 
tilian (35—120 d. Cli.), ale căror maxime de Ig ienă pedagogică sunt 
şi astăcji adm ise ca bune. în  autorii latini nu găsim  însă am ănunte 
asupra  m odulul de clădire a şcolelor, dar clima dulce a Italiei, care 
perm itea aera rea  perfectă şi neîn trerup tă  chiar a localurilor şcolare 
neîncăpetore, le făcea aprope nevătem ătore. Ca Grecii cultivau şi Ro
manii exerciţiile gim nastice metodice, în locale adaptate pentru  acest 
scop, şi diferitele jocuri p regătito re  pen tru  vieţa militară. Pe câmpul 
lui M arte se practicau exerciţii m ilitare şi felurite jocuri, despre cari 
vom vorb i în capitolul asupra gimnasticei.

în  secolul II  s ’au înfiinţat şcole bisericesc!, catechetice, pen tru  ca 
toţi creştinii să primescă ore-care învă ţă tu ră  religiosă; se pare că a- 
ceste şcole n ’aîi avut localurile lor proprii, că ele au fost aşezate în 
biserică. Tendinţa de a generalisâ instituţiunea şcolelor eclesiastice 
n ’a reuşit. D upă invasiunea barbarilo r în im periul roman, şcolele au 
d ispăru t de acolo şi au răsă rit din noii în B izanţ şi în Orient. în  
secolul V şi VI s ’au fondat în Occident şi în O rient mai multe şcoli 
m ănăstiresc! în incinta m ănăstirilor. Carol-cel-Mare, regele Francilor, 
a zidit num erose locale de şcolă, dar organisaţiunea dată de el în- 
veţăm întului n ’a fost trainică, după mortea lui acele şcole au dispărut, 
în  secolul X II se dă în Occident din nou şcolelor ore-care im por
tan ţă  şi se clădesc ici colo şcole, în cari predomnesce învăţă tu ra  re- 
ligiosă.

După renaseere, după reform aţiune, în mai multe ţări ale Occi
dentului Statul şi m unicipalităţile clădesc şcole. Şcolelor protestante 
le fac concurenţă şcolele ordinului Iesuiţilor, fundat în anul 1540; 
Iesuiţii au îngrijit bine de Igiena şcolelor, în  ţările catolice ei au de
venit stăpâni ai culturii intelectuale, au restrîns-o însă în limitele cari 
le credeau folositore stăpânirii lor; şcolele Iesuiţilor, prin mai multe 
secole, superiore în priv in ţa fisică, igienică, au rămas însă în priv inţa 
morală şi intelectuală inferiore şcolelor protestante. Clădirile şcolare 
ale Iesuiţilor au servit mai bine decât două secole de model celor-lalte 
şcole. Pen tru  şcolele laice aii fost stabdite condiţiunile igienice ale lo
calului de I. Furttenbach, în 1649, şi de pedagogul cel mai însem nat al 
secolului XVII Ioan Amos Comenius în Didactica magna , im prim ată 
la Am sterdam  în 1628 şi 1657, tradusă în limba rom ână de P. Gâr- 
bovieeanu ; I. A. Comenius cere ca casa şcoleî să fie largă, luminosă, 
p lăcută şi curată, cu curte şi g rădină pen tru  jocuri. în  Occidentul E u 
ropei şcolele laice s’au îm m ulţit în secolul XVII, dar de obşte comu
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nele au fost lipsite de mijloce, pen tru  ca să construâscă locale salubre 
pen tru  şcdlă.

La Români, ca şi la multe alte popore, trebue să căutăm începutul 
şeoleî în biserică. Istoria şc61elor din ţările române începe cu secolul 
XV, cu Alexandru-cel-Bun, Domnul Moldovei, 1401—1436. în  Munte- 
tenia, în Moldova, în Ardei şi în Banat, prin  secolul XVI şi XVII s’au 
înfiin ţa t şcole pe lângă biserici şi mănăstiri, în cari preoţii, călugării, 
cântăreţii au instru it cetirea şi scrierea, nu seim însă nimica despre 
igiena şi întocm irea in terio ră  a prim elor locale ale şcdlelor cari, fiind 
aşezate în  dependinţele bisericilor şi mănăstirilor, nu posedau casele 
lor proprii. Cele dintâi scirl vage despre calităţile localelor şcolare 
din Principatele Rom âne dateză din secolul X V II; cronicarii ne spun, 
că în anul 1644 Domnul Vasile L upu a construit, în cuprinsul m ănăs
tirii T rel-E rarchî din Iaşi, un pa la t pentru şcola domnăscâ, numită mal 
târejiu gim nasiul V asilian; că în Muntenia Mateiu B asarab (1633—1654), 
Şerban Cantacuzino (1679—1689), Constantin Brâncoveanu (1707—1709), 
au clădit case bune şi au făcut tocmeli, ca să fie şcdle de învăţat carte. 
Dincolo de C arpaţî aflăm în  secolul XVI şi XVII şcole publice pentru 
mireni num ai la Alba Iulia (Belgrad), şi după ce în anii 1668 1697
se făcuse un irea în tre  o p arte  din Românii Ardeleni şi biserica catolică, 
IesuiţiI au deschis câte-vâ şcole în Ardeal. Aprope singura calitate bună a 
şcolelor iesuite eră îng rijirea  de igiena şcolară, eî au clădit locale sănă- 
tose pen tru  şcole. După institu irea confiniilor militare, s’au construit pe 
la începutul secolului X V III în  B anat, în a doua jum ătate a acelui se
col în Transilvania, multe şcole bune.

Dincoce de C arpaţî şcolele n ’au funcţionat fără întrerupere, mal ales 
sub domnia F anario ţilo r ele au d ispăru t adesea-orî, de odată cu Domnul 
care le-a protegiat, spre a fi redeschise de alt Domn; de multe ori 
ele au fost închise din causa răsboielor, a epidemiilor de ciumă, a 
nepăsării şi relei voinţe a eforilor şi epistaţilor, cari au lăsat clădirile 
şcolare să cadă în ruină.

Nu aflăm m aterial pen tru  istoria Igienei şcolare din România in cro
nicele secolului X V III, în cari sun t numai enum ărate şcolele clădite, în
zestrate, organisate, reclădite şi reparate  de diferiţi domni. în tre  1792 
şi 1803 Mitropolitul Moldovei Iacob Stamati a alcătuit un  proiect de 
o rganisare a şcolelor; capitolul I al acestui proiect trateză despre modul 
de construire a şcolelor, dar el n ’a fost pus în practică. în  tot secolul 
X V III, în am ândouă Principatele, au existat multe şcole private ; şcolele 
începătore, unde se învăţă a ceti şi a scrie, se ţineau în tinda biseri
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cilor, în ju ru l lor şi pe la casele preoţilor, v ara  se ţinea şcolă în aerul 
liber. S tarea  acesta s’a u rm at la sate până la anul 1830.

(Sc. soc. Iesu, Ratio ac Institutio studiorum , 1599. Joh. Amos Corne- 
nius. Didactica magna, Amstelodami 1628. I. F urttenbach  der Jiîngere, 
Teutsches Schulgebău, A ugsburg 1649. John Locke, Sonic thougth con- 
cerning education, London 1693. Fr. Kazi, Historia Regni Hungariae, 
Claudiopoli 1742. Elladius, Statuspraesens Ecclesiaegraecae 1760. I. H. 
Benigni von Mildenberg, Statistische Skizzen der Siebenbiirg. Milităr- 
Graenze, H erm annstadt 1816. T. Codrescu, Uricariul, la ş i  1852. A. Ilas- 
deu, Discursul ţinu t la solemnitatea şcolară d in  Hotin , tradus de C. 
Stam ati, Iaşi 1855. G. Missail, Şcoleleşi învăţătura la Rom âni, în «Buleti
nul Instrucţ. publ.» I, Bucurescî 1865 — 1866. I. P. Eliade, Istoria Peda
gogiei, Ploescî 1880. A. Xenopol şi C. E rbiceanu, Serbarea şcolară de 
la Iaşi, Iaşi 1885. V. A. Urechiă, Istoria şcolelor, Bucurescî 1892 — 1901. 
I. S. Floru, Educaţiunea şi instrucţiunea la Iielenî, Bucurescî 1892. 
P. G ârboviceanu, Ioan Amos Comenius, Didactica magna, tradusă, 
Bucurescî 1893. V. Gr. Borgovan, Istoria Pedagogiei, Bucurescî 1897 şi 
1898. N. Iorga, Istoria literaturii române în  secolul X V III ,  Bucu
rescî 1901. Virgiliu Şotropa, Istoria şcolelor Năsăudene în  «Transilva
nia», 1902 şi 1903. H. Weimer, Geschichte der Paedagogik, Leipzigl902.)

în  Occidentul Europei, în a doua jum ătate a secolului XVIII, peda
gogii lum inaţi I. B. Basedow (1723 — 1790) şi I. H. Pestalozzi (1746—1827) 
au recunoscut văte m area sănătă ţii copiilor, ce pote isvorî din locale 
şcolare insalubre şi în cea dintâi scriere raţională de Igienă din se
colul XVIII, în tra ta tu l lui I. P. F r a n k : System einer vollstaendigen 
medizinischen Polizey, 2 voi., Mannheim 1786, el recom andă construirea 
de case şcolare spaţiose, aerate, luminose şi stabilesce şi alte regule 
excelente de igienă şcolară, dar sfaturile lui ca şi acele ale pedago
gilor Basedow şi Pestalozzi n ’au fost ascultate. Abia de la jum ătatea 
secolului XIX, după ce omenii de sciinţă pregătiseră  terenul, după ce şi 
pedagogii s ’au convins de infiuenţa stării fisice a şcolarilor asupra 
muncii lor intelectuale, s ’a introdus cu încetul o îm bunătăţire a con- 
diţiunilor materiale ale şcolelor şi maî ales ale clădirilor şcolare.

în  Germania, deja în anul 1836, C. I. Lorinser în scrierea im portantă, 
publicată la Berlin : Zum Schutze der Gesundheit in  den Schulen, a 
criticat condiţiunile în cari se constrnese şi se mobileză şcolele şi a 
p regătit terenul pentru  reforma, pentru  care încă nu venise timpul 
nici în Germania, nici în Franţa. în  anul 1842, Leblanc a analisat 
aerul d in tr’o şcolă din Paris după 3 ore de clasă, şi a găsit că el 
conţine aprope 1% acid carbonic; acestă analisă a dat îndem nul numai
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la o discuţiune academică, fă ră  consecinţe practice, asupra limitei de 
aglom erare în  sălile şcdlelor, m ăsurată  după cantitatea de acid car
bonic în  aeru l şcdlel. Tot pe atunci au publicat în F ran ţa  G. Andral 
şi G av arre t lucrările lor însem nate asupra atmosferii localelor în
chise. Tocmai cu 20 ani în  u rm ă Igieniştu  şi Pedagogii au deschis 
cam pania contra aglom erării şcolarilor în săli neîncăpătdre, neaerate, 
subt influenţa putern ică a nouelor publicaţiunl de Igiena şcolară a 
lui D. G. M. Schreber (D as Schuhoesen, Leipzig 1858), a întemeieto
rului Ig ienei experim entale Max von Pettenkofer (Ueber Luft in  den 
Schulen, Miinchen 1862), a e lveţianului L. Guillaume (Die Gesundheils- 
pflege in  der Schule , A arau  1865, apăru tă  tot de odată şi în limba 
francesă), a lui R. Virchow (Ueber geivisse die G esundheit benachthei- 
ligende E in flusse der Schule , B erlin  1869, scriere care a fost la Paris 
tradusă  şi în lim ba francesă de E. Decaisno tot în 1869). în  P ru 
sia s ’a regu lam en tat constru irea şcdlelor în 1872, în Saxonia în 1873, 
în  F ran ţa  în 1881. Publicaţiunea lui M. von Pettenkofer a provocat 
num erose analise u lteriore  ale atm osferei şc61elor, executate de frun
taşii sciinţeî A. Bezold, E . Voit, F o rste r şi alţii, cari aii avut ca con
secinţă im ediată, studii experim entale pentru  îm bunătăţirea aerăril şi 
a încălcjiril şcolelor. Cu tote că aeru l închis al localelor în cari pe
trec multe persone, ca şcole, teatre, casarme, cafenele, ş. a., conţine pe 
lângă acidul carbonic şi alte substan ţe eliminate din corpul omenesc 
prin  plămâni, p rin  piele, cari m ăresc acţiunea vătăm ătore a acidului 
carbonic; cu tote că singuru l acid carbonic, liber de alte materii din 
aerul corupt, nu  produce acţiune toxică deja în aceaşl concentraţiune, 
ca în caşul când el este înso ţit de cele-ialte producte ale respira- 
ţiunil pulm onare şi de cele ale respiraţiunii cutane, se mal mănţine 
şi astă<JI cantita tea acidului carbonic ca m ăsura corupţiuniî aerului 
închis, din causă că cele-lalte necurăţenii din atmosferă nu se pot 
determ ină cu aceeaşi înlesnire, cu aceeaşi iuţelă ca acidul carbonic. M. 
von Pettenkofer a stabilit că în şcole şi în alte locale, în cari se adună 
multe persone, m aximum adm isibil de acid carbonic în aer este l%oi 
dar acestă cerere nu se pote satisface chiar în şcdlele bine clădite şi 
bine îngrijite; în tim pul lecţiunilor cantitatea de acid carbonic din 
aerul claselor trece peste lim ita indicată de Pettenkofer, şi ne mul
ţumim dacă acea cantitate nu este mal mare decât 2 la 1.000. Un 
autor modern, com petinte în  Ig iena şcolară, H Griesbach (Gesund
heit und  Schule, Leipzig 1901), consideră ca limită admisibilă a aci
dului carbonic din aerul şcolelor 2,5 %o-

Mal sunt alte cause ale stricării atmosferei din şcdlă: fumul care ese
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din sobele reu  construite şi răii în treţinute, p rafu l din noroiul uscat, 
adus în clasă cu încălţăm intele şcolarilor, vaporii m urdari de la vest
mintele udate  de ploie, de la mantale, cojoce, căciuli, tartane, şoşoni, 
um brele. P en tru  înd rep tarea  acestui din urm ă neajuns, s 'au  luat în 
D anem arca m ăsuri deja în anul 1833 ; legea danesă asupra instruc
ţiunii din acel an opresce a târnarea  în clasă a m antalelor şi p ă lă 
riilor udate  de ploie, prescrie constru irea pe lângă tote şcolele de 
vestiare pen tru  păstra rea  şi uscarea m antalelor şi altor vestm inte 
udate şi aşezarea în vestibulul şcoleî de aparate  pentru ş tergerea 
piciorelor. Astăcjî la noi şi în mai multe alte ţări, şcolele nouă posedă 
vestiare luminose, aerate, încăl<Jite în timpul em il. Construirea de ves
tiare este prescrisă de program ul de construcţiune a şcolelor prim are 
din Londra din anul 1871, din Suedia din anul 1878, din F ran ţa  din 
1880, din Olanda din 1883, din N orvegia din 1889, din ducatul Baden 
din 1898, din cantonul Ziirich din 1900. în  P rusia  eonstrucţiunea ves
tiarelor este prescrisă din anul 1894 numai pen tru  şcolele secundare 
de fete, la Miinchen şi la Paris ele funcţioneză astăcjî şi în grădinile 
de copil. Regulam entul frances pentru şcolele prim are şi pentru  g ră 
dinile de copil din anul 1880, spre a în lătură transm iterea m icroorga
nismelor infecţiose şi a insectelor de la m antalele şi paltonele copiilor 
bolnavi ori m urdari la cele ale copiilor sănătoşi şi curaţi, prescrie 
ca în vestiar să nu se atârne paltonele şi mantalele unul peste altul, 
ci fie-care copil să aibă cuierul seu, depărta t de cel vecin cu 25 cen
timetri. în  România construirea de vestia re  a fost recom andată pentru  
şcolele u rbane în proiectul de regulam ent alcătuit de Sp. C. H aret în 
anul 1887; regulam entul asupra construcţiunil de şcole prim are u rbane 
şi ru ra le  din anul 1893 face vestiarul obligator pen tru  tote şcolele, 
urm ând ca în şcolele ru rale  vestibulul să serve de vestiar, m ăsură 
greii de împlinit, căci de obşte vestibulul este prea mic şi adesea-orl 
el lipsesce cu totul. în  BucurescI unele şcdle prim are construite de la 
anul 1876 înainte s ’au înzestrat deja cu vestiare.

Pen tru  ca să se restrîngă cantitatea de pulbere suspendată în at
mosfera şcoleî, se opresce m ăturarea uscată în  BucurescI deja în anii 
1880—1890 s ’a ordonat ca duşumelele şcolelor şi locul în tre bănci să 
se m ăture numai după stropirea prealabilă cu apă şi cu m ătura udată. 
Instrucţiunile sanitare pen tru  şcolele prim are publice şi private, pu
blicate în anul 1893 de P rim ăria  oraşului BucurescI, p resc riu : m ătu
ra rea  claselor şi a coridorelor se va face tot-deauna după plecarea 
şcolarilor, cu uşile şi ferestrele deschise şi după ce mai întâiu s’a 
udat pe jos, ia r odată pe săptăm ână, Sâmbăta, se va spelâ pardosela
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claselor. Noî am propus ca să se mai adauge cele urm ătdre: La m ă
tu ra rea  claselor se va udă bine şi se va m ătură şi partea pardosoleî 
în tre  bănci; odată  pe săptăm ână, Sâm băta, se vor scote băncile din loc, 
spre a se pute curăţă bine locul ocupat de ele. (I. Felix, Raport general 
asupra serviciului sanitar pe anul 1893). Causa principală a prafului 
din clasă este noroiul adus cu încălţăm intea. Pen tru  a se  în lătură acestă 
causă de im purita te  a atm osferii şcbleî, precum şi pentru ca copil 
să nu şedă în  clasă cu picidrele ude, s ’a introdus în cei din urm ă 
anî aî secolului XIX o inovaţiuno u tilă : în Danemarca copiii aduc în 
şcolă încălţăm inte de reservă, în (Jilele ploidse el îşi schimbă ghetele 
în  vestiar şi lasă pe cele ude acolo ca să se usuce. Aceeaşi m ăsură s ’a 
lua t în  unele cantone ale E lveţiei. în  Colonia şi în comunele circum- 
vecine com una înzestreză şcblele cu un num ăr da pantofi de pâslă 
ori de lem n pen tru  acest scop, în multe alte comune germ ane societă
ţile de binefacere p rocură şcolelor pantofi de reservă (Zeitschrift fur 
Schulgesundheitspflege, H am burg  1900). Pantofii de reservă sunt nece
sari şi pen tru  exerciţiile gimnastice, cari se fac adesea-orî în locale 
um plute cu p raf din noroiul adus cu încălţăm intea şcolarilor; în multe 
şcoli din s tră inăta te  şcolarii au pen tru  sala de gimnastică încălţă
minte osebită, care se p ăstreză  în vestiar. La noi mare parte din şco
lari sunt săraci şi nu li se pote impune ca să-şi aducă încălţăminte 
osebită pen tru  exerciţiile gimnastice.

O influenţă însem nată asup ra  progresului Igienei şcolare au exer
citat unele exposiţiunl in ternaţionale, mal ales m ăreţa exposiţiune de 
Ig ienă din Berlin din anul 1883, la care şi Regatul României a p a r
ticipat; planurile, modelele, descripţiunile edificiilor şcolare şi a tot 
m aterialului didactic din mal totă Europa, ca şi conferinţele ţinute la 
exposiţiune de igieniştl din mal multe ţări, au înlesnit igieniştilor, peda
gogilor şi adm inistratorilor, cari s ’ati in teresat de progresul şcălelor, 
o com paraţiune d rep tă  a stării lor materiale, o alegere justă a ino- 
vaţiunilor recom andate. E xposiţiunea internaţională de Igienă din 
L ondra din anul 1884 n ’a fost p regătită  şi organisată cu aceeaşi în
grijire consciinţiosă ca cea din Berlin, n ’a represintat o imagine fidelă 
a stării Igienei în general şi a Igienei şcolare în parte din acel timp; 
asem enea exposiţia in ternaţională de Igienă din Yiena din anul 1888, 
deşi în priv in ţa  şcolelor mal bogată decât cea din Londra, nu s ’a ri
dicat la nivelul celei din Berlin. Chiar la exposiţiunea universală din 
P aris  din anul 1900, secţiunea de Igienă şi obiactele de Igienă şcolară, 
expuse în diferite alte secţiuni, n ’au corespuns cu caracterul inter
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naţional al exposiţiuniî, n ’au perm is com pararea progreselor Igienei 
şcolare, realisate  până atunci în diferitele ţeri.

P rescrip ţiun ile asupra o rien tării clădirilor şcolare, asupra exposi- 
ţiunii ferestrelor, forte varia te  în diferitele ţeri, au obicinuit num ai o 
valore teoretică. O să le studiam, când vom com pară cu prescripţiunile 
rom âne pe cele străine asup ra  orientaţiunii, asup ra  lum inării naturale, 
asupra  dim ensiunilor terenului şi edificiului şcolei, asupra ventilării şi 
încălzirii lui şi asupra  altor am ănunte cari se re fe ră  la local.

Satisfacerea perfectă a cerinţelor igienei costă mulţi bani, şi acesta 
este causa deselor nepotriv iri în tre  teorie şi practică, acesta ne explică 
că chiar în unele state avute nu s ’au putut îndeplini tote proiectele 
referitore la igiena şcolară. Ca să dăm num ai două exemple m enţio
năm că în U ngaria localele, mai ales ale m ultor şcole rurale, s ’au 
aflat în  anul 1892 în tr ’o stare  forte rea, şi pen tru  ca ele să nu va- 
teme sănătatea şcolarilor, vara, pe cât se pote, se ţin lecţiunile în curte, 
sub cerul liber (II. Schuschny, Ueber Sclmlhygiene in  Ungarn, Leipzig 
1892); că în oraşul Berlin în anul 1900 au funcţionat 231 şcole p r i
m are cu 2.050 săli de clasă pen tru  băeţi şi 2.055 pen tru  fete, ocupate 
de 206.419 şcolari de ambe sexe, numai 3.577 clase aii fost instalate 
în edificii cari aparţin  comunei, 408 clase în case luate cu chirie, cari 
nu corespundeau cu totul scopului (R. Bockh, Statistisches Jahrbuch 
cler Stadt Berlin, XX VI. Jahrg ., Berlin 1902).

La începutul secolului XIX găsim clădiri şcolare la Bucuresci, Iaşi, 
Craiova, Galaţi, Focşani, Râmnicu-Vâlcei, B uzău, Râm nicu-Sărat, Cer- 
neţi, Târgu-Jiii, Bârlad, Chişineu, Roman, Huşi, apoi câte-vâ şcoli mâ- 
năstirescî, din cari unele aveau chilii spaţiose, ca cea din Tărtăşesci, 
şi mai multe şcole rurale. Şcola domnescă (grecescă) din Iaşi, stab i
lită în «zidul de afară al Mitropoliei», dispunea de local spaţios, cu- 
princjend 8 odăi, 4 sus şi 4 jos (Andr. Wolf, N. Iorga). Se mai zi- 
desce şcolă la Slatina, unde în 1808 învăţau  rom ânesce şi grecesce 
aprope 100 copii. In  anul 1801, sub dom nia lui A lexandru Moruzi, a 
fost reclădită din temelie şcola de la m ănăstirea Sf. G heorghe din 
Bucuresci, construită deja de Vodă S carla t Ghica. La 1803, în urma 
cutrem urului mare, localul şcolei domnesc! de la m ănăstirea Domniţa 
Bălaşa din Bucuresci s ’a d ărăpănat şi M itropolitul Dositeiu a m utat 
acea şcolă în metocul de lângă biserica M ăgureanu  (V. A. Urechiă, N. 
Iorga.) în  anul 1815, Domnul Munteniei loan  Ca ragea a organisat din 
nou gim nasiul grecesc din Bucuresci, aşezat tot lângă biserica Mă
gureanu, în tr ’un local rep ara t radical. Şcolarii nu e ra u  toţi in ternaţi 
la un loc, ci egumenii m ănăstirilor din Bucuresci aii fost obligaţi ca
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să destine în  m ănăstire câte o cam eră pen tru  adăpostirea a câte 2 
până Ja 4 şcolari, dându-le tdte cele trebuincidse de întreţinere. Gim- 
nasiul de la M ăgureanu, avend peste 320 şcolari şi localul ne mal fiind 
încăpător, Domnul Ioan  C aragea a o rdonat ca să se mal zidescă ca
m ere nouă, după recom andaţia eforilor şcdlelor cari o cer, pentru 
ca să nu pătim escă a tâ t ucenicii, cât şi dascălii, cu stenahoria caselor, 
când şed la paradosis, şi cari găsesc de cuviinţă ca să se mărăscă cele 
4 odăi de la portă. în  anul 1818, m ănăstirea Sf. Sava din Bucuresci 
s ’a aflat în  ruină, şi în  acele ru in e  George L azăr a deschis şcdla ro
m ână de Bogoslovie şi Ing in erie  (G. Missail, Y. A. Urechiă).

în  Moldova, unde din causa E terie î grecesc! şcdlele au stat închise 
de la anul 1821 până  la 1828. D om nul Ioan Sandu Sturza a redeschis 
vechiul gim nasiu V asilian în  m ănăstirea  Trel-ErarchI, şi a obligat acea 
m ănăstire închinată ca să întocm escă cu cheltuela sa case nouă despre 
mia4ă-4i a bisericii, sp re  a serv i pen tru  tot-deauna de şcdlă şi de in
te rn a t pen tru  6 bu rsieri (T. Codrescu, A.Xenopol, N. Iorga.V . A. Urechiă).

în  R egulam entele organice nu găsim prescripţiunl suficiente pentru  
desvoltarea u lterio ră  a şcdlelor, pe cari le-aii găsit în fiinţă autorii aces
tor regulam ente. D espre învăţăm întu l sătenilor în şcdlele Statului, nu 
găsim  nici o urm ă în  R egulam entele organice. Regulamentul organic 
al M unteniei prescrie în fiin ţarea de şcdle începătdre în tdte capitalele 
de judeţ, R egulam entul organic al Moldovei cere numai crearea de şcdle 
în oraşele Iaşi, Roman, Huşi, Galaţi, Focşani, B ârlad şi Botoşani. Amân
două Regulam entele hotărăsc, ca să se înfiinţeze în cele două capitale 
ale P rincipatelor câte două in ternate  secundare ale Statului, pentru fii 
şi fiice ale d regătorilor Statului.

P en tru  şcdlele prim are u rbane  nu s ’au găsit case încăpetdre, căci 
m etodul învăţăm întu lu î m utual, L ancastrian, pe atunci în vigdre, a cerut 
locale forte spaţidse, pen tru  ca să se potă formă numerdse cercuri ori 
g rupe de câte 6—9 copil, încred in ţa ţi câte unul monitor, ast-fel ca un 
singur institu tor cu un m onitor general şi mal mulţi monitori, şcolari 
mal deştepţi, să pote instru i sim ultan până la 300 şcolari. în România 
găsim  m etodul L ancastrian  funcţionând pentru prima oră în anul 1820 
la o şcolâ din Iaşi, în tre ţinu tă  de Domnul Michail Şuţu (T. Codrescu, 
Uriccirul, N. Iorga, Istoria literat, rom. în  sec. X V III). în Muntenia 
s ’au zidit da r în tre  anii 1831—1836 în mal multe oraşe locale spaţidse 
pen tru  şcdle, în alte oraşe ele au fost aşezate în case luate cu chirie. 
Unele adm inistraţiunî orăşenesc! au cerut Eforiei şcdlelor planuri 
pen tru  construirea de locale şcolare, şi în anul 1836 s ’a organisat de 
Logofeţia Credinţei a M unteniei un serviciu special al zidirilor şcolare
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şi bisericesc!, sub num irea de D irecţiunea architectorescă. în  Bucurescî 
s ’au înfiinţat în  anul 1833 două şcole începetore, în  m ănăstirea Sf. 
G heorghe-vechiu şi în curtea bisericii Amza, pe lângă cele 3 existente 
de mai nainte în incinta m ănăstirilor Colţea şi Domniţa Bălaşa şi în 
curtea bisericii P recupeţi, d intre cari şcola Domniţa B ălaşa aveâ 
local maî încăpător. în  curtea bisericii Antim există şcola bisericescă. 
Colegiul Sf. Sava cu in ternat a fost rep a ra t şi completat. S’au mai 
aflat în Bucurescî maî multe şcoli private, românesc!, grecesc!, francese, 
unele cu internate, tote aşezate în  case cu chirie (V. A. Urechiă, G. 
Missail).

La Craiova s ’a zidit de G uvern un colegiu în anul 1833. Din puţinele 
şcoli sătesc! private, car! au v eg e ta t în  M untenia înainte de 1831, nu 
ma! găsim urm ă după in trarea  în vigore a Regulam entului organic, 
în  Moldova ma! aflăm despre existenţa une! şcole sătesc! în ani! 1835— 
1836 pe moşia F lăm ânda a Domnitorului Michail Ş u ţu ; în anul 1838 
H atm anul Anast. B aşota zidesce pe moşia lu! o şcolă pentru  învă ţă
tura copiilor de ţărani, în anul 1839 Clucerul Fundătescu înfiinţeză 
şcola sătescă pe moşia Bozianî, şi Logofătul Lupu Balş clădesce pe 
altă moşie, numită tot Bozienî, o şcolă-internat pentru  24 sărm an! şi 
orfan! (V. A. U rechiă; A. Xenopol; I. Gabrilescu, Pedagogia; Puiet. 
Instr. publ., II, 1868; Analele parlamentare).

în  6 capitale de judeţe ale Moldove! s ’au înfiinţat în 1833 şcolî în 
cepetore, frecuentate în anul 1835 de 487 băeţî. La laş! gim nasiul Va- 
silian cu in te rn a t a fost aşezat în tr ’un local bun, la T re î-E rarch î; pen
tru  Academia Michăilenă s ’a cum părat şi adap ta t în anul 1836 de la 
P. Casimir otelul Petersburg . în  anul 1834 s ’a deschis la laş! un in
te rn a t pentru  crescerea fiicelor de dregător! a! Statului, conform cu 
prescripţiunile Regulam entului organic. Până la anul 1838 Eforia şcole- 
lor îngrijesce de cum părarea a 10 case pentru  şcole (Buletinul Min. 
Instrucţ. publ., II, Buc. 1868; Analele parlam entare; V. A. Urechiă).

în  Muntenia până la anul 1838 se găsesc puţine urme de şcole să
tesc!, afară de pridvorul bisericii, unde se p ropune carte de către dască
lul or! preotul satului. în acel an se ordonă înfiinţarea şcolelor sătesc!. 
E foria şcdlelor a alcătuit un plan de şcolă ru rală , pe care l-a trimis 
ocârm uitorilor de judeţe; e! s ’au in teresat puţin de zidirea de şcoli şi 
au procedat, ca şi Eforia, în mod biurocratic, din acestă causă statis
tica şcolelor sătesc! a lu! P. Poenar, directorul şcolelor, care a decla
ra t  că în anul 1838—1839 ar fi funcţionat în Muntenia în mod regulat 
1.975 şcdle sătesc!, n ’a fost exactă. Profesorul Jorj din Bucurescî, în
sărcinat în anul 1840 cu inspectarea şcolelor sătesc! din judeţul Ilfov,
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a găsit funcţionând în acel ju d e ţ 56 şcdle, din cari numai 2 în stare 
mai b u n ă ; în unele sate copiii învă ţau  în tinda casei învăţătorului, în 
altele în  case aflate în  cea mal p ră s tă  s ta re ; din cele 2 case de şcălă mal 
bune num ai una era  zidită după model; din tăte şcălele din judeţe 
num ai una avea bănci. în  anu l 1841 tot revisorul Jorj a raporta t că 
num ai în  puţine sate s ’a început zidirea de case pentru şcăle, dar în- 
t r ’un mod a tâ t de rău, în  cât acele c ise  în nici un chip nu pot servi 
de şcălă. în  anul 1842, rev iso ru l şcălelor a ra tă  că în judeţul Ilfov aprăpe 
100 candidaţi ţin în case p riva te  rele câte câţî-vâ băeţî. în mod 
analog se rap o rteză  desp re  şcălele din P rahova şi Mehedinţi. Şcălele 
sătesc! n ’aii p u tu t funcţiona în tă te  localităţile, pentru  cari so numise 
învăţători, din causă că nu  s ’au făcu t încăperi, că cele făcute n ’au fost 
potriv ite cu trebu in ţa , că lipsiau  bănci, semi-cercurî, lemne do foc în 
anul 1844 rev iso ru l şcolelor de Ilfov raporteză din nou despre starea 
ticălăsă a localelor de şcdlă, mal tă te casele fiind nepotrivite în ceea ce 
privesce m ărim ea, form a, m aterialul, unele au început deja a se dărîmâ; 
în  m ulte sate, în  loc de a se clădi şcăle din nou, s’au cum părat dărîmă- 
tu rî de case de la săten i şi p roprie tari. Revisorul conchide că orî-ce 
m erem et se v a  chibzuî a se mal face acestor case va fi de prisos, afară 
de vre-o câte-vâ case, şi acestea nu au mărimea potrivită. Noul aşeză- 
m înt şcolar legiuit de B ibescu în  anu l 1846, deşi cuprinde prescripţiunî 
şi asupra  şcălelor sătesc!, nu  le aduce însă nici o îm bunătăţire. în anul 
1848 s ’au închis şcălele şi tocmai în anul 1857 s ’a ordonat repararea 
caselor şcălelor. D ar şcălele secundare aii fost fărte poporate şi cla
sele aii adăpostit mal m ulţi şcolari decât perm itea capacitatea lor (Bulet. 
Min. Instr. publ.; V. A. Urechiă).

în  Moldova şcălele sătesc! au fost înfiinţate mal târcjiu; în mod ex
cepţional, afară  de cele 3 şcăle sătescl create de particulari în anii 
1838—1839, despre cari am vorb it mal sus, s’a mal deschis şi de câte 
un  alt p ro p rie ta r şcălă pe m oşia lui; activitatea adm inistraţiunil şcă
lelor privesce mal m ult şcălele secundare şi puţinele şcăle prim are 
urbane. P r in tr’un chrisov dom nesc din anul 1840 s’au declarat de pro
p rie ta te  perpe tuă  a şcă le lo r: p a la tu l Academiei din Iaşi, institutul 
băeţilor pe lângă gim nasiu, casa şcăle! de fete, casa şcălel de arte 
şi m eserii zidită din nou, o casă de şcălă la Roman şi alta la Bârlad. 
D ar o com isiune num ită din obştesca A dunare, însărcinată cu cerce
ta rea  şcălelor, constată că chiar în oraşul Iaşi şcălele prim are se află 
în locale m iserabile. Legea şcălelor, prom ulgată de Grigorie Ghica 
Vodă în anul 1850, prescrie în fiin ţarea de 63 şcăle elementare de prin 
sate, câte una în fie-care ocol (plasă), în apropierea centrului celui
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mai îm poporat, nu s ’au luat însă m ăsuri pen tru  deschiderea lor ime
diată. De la anul 1853 se obligă arendaşii moşiilor m ănăstiresc! prin  
contractele arendării, ca să construescă locale de şcole; în anul 1854 
unii p roprie tari particu lari au început a p regăti locale pen tru  şcole 
sătesci, d a r m ănăstirile au mai în târdiat. în  anul 1857 adm inistraţiunea 
centrală a şcdlelor a alcătuit un plan  pen tru  şcole sătesci, prea luxos, 
în cât a trebu it să se simplifice în anul 1859. în  fine în anul 1858 
s ’au deschis în Moldova 8 şcole sătesci în locale potrivite, în anul 
1859 au funcţionat deja 24 şcdle sătesci, 20 în case proprii, 4 în case 
oferite de proprietari. Tot deodată s ’au construit case bune pen tru  
şcolele secundare, pentru  şcola reală  din Galaţi, pen tru  gimnasiile din 
Botoşani şi Bârlad, pen tru  seminariile din Huşi, Roman şi m ănăstirea 
Nemţu. în  anul 1862 aii funcţionat în Moldova 24 şcole u rbane de 
băeţi, 25 de fete, cele mai multe aşezate în case cu chirie şi 64 şcole 
sătesci (A. Xenopol; V. A. Urechiă; Bulet. Minist. Instr. p u b l; Analele 
parlam entare).

După unirea Principatelor s’a p rom ulgat în  anul 1864 prim a lege 
asupra instrucţiunii pen tru  în trega Românie; acea lege face instruc
ţiunea prim ară obligatorie şi g ratu ită  pen tru  copiii de 8 până la 12 ani; 
pune în sarcina comunelor localul şcoleî, mobilierul şi încălijirea şi 
prescrie ca fie-care comună urbană să aibă cel puţin  o şcolă prim ară 
de băeţi şi una de fete, ia r fie-care comună ru ra lă  cel puţin o şcolă 
mixtă, ia r comunele ru ra le  mai m ari şcolă de fete deosebită de cea 
de băeţi. O bligativitatea înveţăm întuhn prim ar a mai fost p re 
scrisă în anul 1866 de Constituţiune. Pe lângă acesta şi legea comu
nală din anul 1864, care a conferit consiliilor comunale o mai m are 
autonomie şi tot de odată o răspundere mai mare, a dat îndem nul ca 
în unele oraşe să se începă cu construirea de case de şco lă ; în co
munele ru rale  însă a trebu it să trecă mult timp, pentru  ca cel puţin  
o mică parte  din locuitori să-şi facă educaţiunea politică, să-şi dea 
seină de datoriile ce sistemul representativ  im pune cetăţenilor. Chiar 
în oraşul Bucuresci localele şcdlelor prim are au mai rem as mult timp 
insalubre. în  anul 1864—1865 s’au construit în pripelă tomna, asupra 
începerii cursurilor, câte-vâ locale de şcolă din nuiele lipite cu lut, cu 
parii bătu ţi direct în păm înt, fără  prispe, une-orî cu acopereminte ne
isprăvite. în  anul 1866, A. Treb. Laurian şi A. Florian, însărcinaţi cu 
inspectarea şcolelor din capitală, găsesc mai cu semă cele 7 şcole p ri
m are publice de fete aşezate în locale nepotrivite, 6 din ele în case 
cu chirie neîncăpătore, în tr ’o cam eră îngustă aglom erate 100 fete.

în  anul 1866, Ministrul Instrucţiunii publice C. A. Rosetti a adresat
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prim arilor com unelor ru ra le  direct o circulară, redigiată în acel limbagiu 
adm irabil, care a caracterisa t şi corespondenţele adm inistrative ale lui 
0. A. Rosetti, explicându-le dato ria  ce au, ca să clădescă pentru şcdlă 
case bune, încăpătore, sănătose, uscate, la loc bun, neumed, nemlăştinos, 
d ep ărta t de cârcium ă; o circu lară analogă a trimis C. A. Rosetti pro
prie tarilo r şi arendaşilo r de m oşii şi de păduri, rugându-I ca să ajute 
comunele la clădirea de şcole sătescî, şi o altă circulară severă p re
fecţilor de judeţe, în  care a b lam at m etoda biurocratică a adininistra- 
ţiunii lor, lipsa lor de in iţia tivă pen tru  construirea de locale de şcdle 
rurale . Aceste circulărî au  avu t un succes slab, câţt-vă proprietari de 
moşii au constru it locale de şcolă, consiliile comunale nu s ’au grăbit 
cu constru irea lor, şi m ulte consilii ale comunelor urbane aii rămas 
inactive, în  cât C. A. Rosetti a făcut chiar prim arului Bucurescilor o 
m ustrare  p en tru  am ânarea clădirii de şcdle prim are. Tocmai în anul 
1875 s ’a pro iectat constru irea de 2 şcole prim are în capitală, în strada 
Clemenţei, cari aii fost deschise în  anul şcolar 1877—1878.

Ca în  m ulte alte te ri şi la noi, cu introducerea obligativităţii instruc
ţiunii elem entare, au  devenit casele şcolelor insuficiente, în ceea ce 
privesce num ărul şi capacitatea lor. în  anii 1866—1868, revisorii şcolari 
şi institu torii superiori s ’au plâns că lipsa de capacitate a şcălelor 
urbane, că am ânarea clădirii do şcdlo urbane şi rurale, opresce p u 
nerea în lucrare  a obligativităţii învăţăm întului prim ar. în  Martie 1872 
a apăru t în  Monitorul Oficial un rap o rt al colegului nostru Gr. Şte- 
fănescu asu p ra  şcolelor prim are, din care reiese m area lipsă de locale 
şcolare, mai ales în  comunele ru ra le  ale judeţelor Ilfov, Dâinboviţa, 
Râm nicul-Sărat, Tutova, în cel din urm ă judeţ din causa sărăciei co
munelor. Igiena, inimica cea mai m are a ignoranţei, salută obligati
v itatea instrucţiunii ca un p rogres cultural, care va contribui la înăl
ţa rea  nivelului igienic al poporaţiun ii şi regretă  că nici până astăiji 
acestă obligativ itate n ’a p u tu t deveni reală, generală.

Principiul obligativ ităţii instrucţiun ii nu este nou, ea a fost recla
m ată deja de legislatorii şi filosofii anticităţii. La Eleni supraveghe
rea  învăţăm întu lu i in tră  în  atribuţiunile Areopagului, care luă măsuri 
contra părin ţilo r neîngrijito ri de instrucţiunea fiilor lor. în  Roma 
veche s ’au înfiinţat în secolul II  şcdle bisericesci, catechetice, cu obli
ga ţiunea pen tru  toţi creştinii a le frecu en tâ ; acestă generalisare a 
instiucţiun ii religiose n ’a reuşit, precum n ’aîi reuşit încercările rege
lui F rancilo r Carol-cel-Mare de a face obligatorie învăţarea de carte, 
nici cele analoge ale reform atorilor din secolul XVI. în Prusia înve- 
ţăm în tu l p rim ar devine obligatoriu  în prim a jum ătate a secolului XIX
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şi abia în  a doua jum ătate  a acestui secol se face trep ta t în tote 
statele germ ane învăţăm întul prim ar obligatoriu. în  F ran ţa  s ’a legiuit 
în anul 1882, că frecuentarea şcoleî prim are este obigatorie pen tru  
toţi copiii în vârs tă  de 6—13 anî, acestă prescripţiune a fost însă nu
mai trep ta t îndeplin ită p rin  comunele rurale.

în  Rom ânia găsim la Iaşi deja în anul 1749 un fel de obligativi
ta te  a instrucţiunii elem entare şi re lig iose; M itropolitul Moldovei Ni- 
chifor scrie la protopopi, ca să facă catagrafia de copiii prostim ei de 
la 3 anî în sus, să m ergă să înveţe carte la Sf. Nicolae, la Sf. Vineri 
şi la Sf. Sava ; pen tru  copiii de mazili, de neguţători şi de alte bresle 
de cinste, ob ligativ itatea va fi de 9 anî (de la 3—12 anî), pen tru  fe
ciori de preoţi de 17 anî, adecă de la vârs ta  de 3 până la 20 de anî. 
Am ară ta t mai sus, că obligativitatea înveţăm întuluî prim ar a fost la 
noi prescrisă de legea instrucţiunii publice din anul 1864 şi de Con- 
stituţiune în anul 1866 (V. A. Urechiă, Istoria şcolelor, I, Bucuresci 
1892. I. S. Floru, Educ. şi instrucf. la E leni, Bucuresci 1892. H. Wei- 
mer, Geschichte der Pădagogi/c, Leipzig 1902).

La în trebarea, cari sunt căuşele cari îm pedică frecuentarea şcoleî 
sătesci, ne răspunde C. D im itrescu-Iaşi în Revista pedagogică din 
anul 1891, că aceste causo su n t: ignoranţa părinţilor, nepăsarea lor; 
reua voinţă pen tru  şcolă din partea celor, cari ar fi chemaţi să se 
intereseze de viitorul şcoleî din s a t ; sărăcia părinţilor, cari pe alo
curi nu  au cu ce să îm brace copilul şi cu ce să-i cum pere cărţi pentru  
a-1 trim ite la şco lă ; aiurea şcola este p rea  departe de cătun, în  cât 
trim iterea la şcolă, mai cu semă pe vrem e rea, devine imposibilă ; în 
fine, ţăranul are nevoie de copilul ce-vâ mai răsărit pen tru  munca 
câmpului.

Causa principală, pen tru  care nu se pote tot-deauna procede cu 
totă asprim ea legii contra părinţilor, cari nu-şî trim it copiii la şcolă, 
este lipsa de capacitate a localului ei pen tru  toţi copiii în vârstă  de 
şcolă; acestă causă va fi în parte în lă tu ra tă  prin  noul program  al 
şcoleî ru rale  cu două serii de şcolari, din cari fie-care urm eză şcola 
numai câte o jum ătate (Ji-

Am ară ta t mai sus că, deşi de la anul 1836 înainte au apăru t în 
litera tu ra  germ ană şi francesă câte-vâ scrieri de Igiena şcolară, s ’au 
studiat num ai de la anul 1862 în tr’un mod maî exact calităţile ce tre- 
bue să însuşescă localele şcolelor, că num ai d ’atuncî înainte s ’au pre- 
cisat diferitele dim ensiuni ce trebue să posedă acele locale, precum 
şi modul de iluminare, de aerare, de încălcare al lor. în  România cel 
dintâiu care a recom andat ore-care regule igienice de observat la
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constru irea de locale de şcolă a fost A. Fetu  în Proiectul de organi- 
sare a poliţiei sanitare în  România, Iaşi 1863; în anul 1868 a apărut 
o lucrare oficială, ca călăuză pen tru  clădirea de şc61e ru ra le : Localele 
de şcâle sătescî, tex t de Y. A. Urechiă, planurile delineate de archi- 
tectul Burelli, Bucuresci 1868 ; executarea acestor p lanuri cerea însă 
cheltuelî peste mijldcele forte m odeste ale comunelor rurale, şi de aceea 
ele n ’au adus folosul aşteptat. în  anul 1870, I. Felix a scris câte-vâ 
articole despre Ig iena şcolară şi despre salubritatea clădirilor şcolaro 
în Foia societăţii pentru învăţătura poporului român. în  Bucuresci, 
Consiliul de igienă, cu ocasiunea inspecţiunilor periodice ale şcălelor, 
a s tăru it maî ales asup ra  capacităţii lor, asupra ilum inării şi aerăril 
lor suficiente, p en tru  ca să se satisfacă, în limitele posibilităţii, ce
rinţele elem entare de ig ienă în  casele luate cu chirie, în care mulţi 
ani au răm as instalate cele mai multe dintre şcolele prim are (I. Felix, 
Raportele generale asupra serviciu lui sanitar al oraşului Bucuresci pe 
a n ii 1868—1891). în  anul 1873 a publicat colegul nostru Gr. Ştefănescu 
o mică scriere : Consideraţiuni asupra instrucţiunii publice şi p r i
vate în  Rom ânia , în care a ra tă  condiţiunile pe cari trebue să le în- 
suşescă casa de şcolă. Ne vom mai ocupă de acestă lucrare în capi
tolul despre m obilierul şcoleî. în  anul 1881 au ap ăru t două scrieri 
bune, în  cari se explică influenţa vătem ătdre asupra sănătăţii copiilor 
a sălilor de clasă insalubre, neîncăpetăre, întunecdse, neaerate: Igiena 
oraşului Bucuresci de V. Bianu, Bucuresci 1881 şi Maternologia de I. 
C. Drăgescu, C onstanţa 1881. Unele tra ta te  rom âne de pedagogie se 
ocupă şi de igiena şcolară, maî ales cartea Educaţiunea şi Instruc
ţiunea  de G. M nnteanu şi P. Soloinon, Blaşiu 1874, expune bine 
igiena localului şcoleî.

în  anul 1884, Sp. C. H aret, Inspector general al şcălelor, în ra 
portu l general anual asupra învăţăm întuluî, constată că încă nu s ’au 
form at locale în  conform itate cu legea instrucţiunii din anul 1864, că 
m ulte şcole, nu  num aî cele rurale , ci şi şcălele urbane, prim are şi se
cundare, m aî sunt instalate în locale cari ameninţă sănătatea şcola
rilo r, că se ţine şcola prin  ru ine  strim te, umede, întunecdse, in fecte; 
că în unele in ternate  în dorm itore paturile sunt aşezate pe două rân 
duri, unele peste altele, din lipsa de loc, că nici un in ternat n ’are local 
de băi, că a început deja o mişcare pen tru  înd rep tarea  acestor nea
jun su ri, care m işcare trebue să fie d irig iată şi încuragiată de Minis
te ru l In s tru c ţiu n ii; că acest M inister a luat m ăsuri pentru construirea 
m aî m ultor locale de licee şi seminare, că maî multe comune urbane 
au zidit deja şcole, că unele judeţe urm eză aceeaşi impulsiune, în spe
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cial judeţu l Iaşi, că şi unii particu lari fundeză şcole, că a mai răm as 
însă forte m ult de făcut. Sp. 0. H aret p ropune Ministerului, ca să re 
com ande p lanu ri de şcole bine studiate, potrivite cu mijlocele comu
nelor şi cu regiunea, ca M inisterul să înlesnescă comunelor îm prum u
tu ri la Cassa de depuneri, sau să contracteze singur un m are îm prum ut 
pen tru  comunele şi judeţele, cari ar fi obligate să înscrie în budgetul 
lor anuităţile.

Î 11 anul şcolar 1885— 1886, statistica înveţăm întuluî public prim ar 
u rb an  şi rural, alcătuită de inspectorii şcolari V. Pallade şi St. Mi- 
cliăilescu, a ra tă  ia r o mică îm b u n ă tă ţire ; pen tru  a treia p arte  din 
totalul şcolelor existau deja locale de paiantă, de grindi şi de zid, 
clădite cam cu îngrijire, cu încăperi suficiente pen tru  şcolă şi pen tru  
învăţători, din cari însă unele nu oferiau capacitatea cubică trebui- 
tore pen tru  satisfacerea cerinţelor igienei, mai ales în vederea unei 
poporaţiun i mai m ari a acelor şcole; două treim i din ele erau  locale 
construite de vălătuci şi de nuiele ; din totalul de 2.575 case de şcolă 
erau  549 închiriate de comună şi 140 oferite comunelor de particulari 
pe timp determ inat. Cu îm m ulţirea înscrierilor de şcolari aceste locale 
aii devenit cu totul neîncăpetore şi multe din casele de nuiele şi de 
vălătuci, construite în pripă, cădeau în ru ină ca şi altele luate cu 
chirie ; mare parte  din ele erau insuficient iluminate, rău  îngrijite, cu 
pereţii străpunşi de umedelă, cu lutul pe jos covăţit, neîncăltjite de 
ajuns în  timpul ernii, d ispuse cele mai multe ori cu uşile de-adreptul 
în  bătaia  vîntului şi a frigului, de aspect desgust.ător, adevărate cui
buri de infecţiune. Multe locale de zid construite în anii mai din urm ă 
au fost rău  clădite, cu cărăm idă insuficient arsă, cu var prost, ele au 
fost mai străbătu te  de umedelă decât casele de vălătuci şi de nuiele, 
în  judeţu l Nemţu unele şcole din lemn in traseră  deja în putredire. Să
lile de clasă au fost în  general prea mici în  rap o rt cu num ărul co
piilor în  etate de şcolă ; au făcut excepţiune şcolele din D obrogea 
construite din nou, cu locale mai mari, mai bine întreţinute.

în  luna Martie 1886, M inistrul Instrucţiunii D. Sturdza a supus Cor
purilor legiuitore un proiect de lege p riv ito r la clădirile şco lare; ex
punerea de motive la acel proiect conţine date im portante, cari ilu- 
streză starea rea  a localelor şco lare ; din cause politice acel proiect 
n ’a devenit lege, Camera a votat însă un credit de 22 milione lei 
pen tru  construcţiuni şcolare.

La 25 Septem vrie 1887, Ministrul Cultelor şi al Instrucţiunii publice 
D. S turdza a trimis prim arilor u rban i şi prefecţilor de judeţe o cir
culară, în care resum ă totă partea igienei şcolare care privesce casa
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şi m obilierul şco le î; M inistrul le cjice că sunt spăim întătdre constată
rile ce face, consultând datele statistice de curând reunite la Minister; 
că sunt 23 ani de când legea instrucţiunii este în vigdro şi cu tdte 
acestea p rea  puţine comune u rbane  posedă locale sistematice pentru 
şcolele lor, despre comunele ru ra le  nici nu este de vorbit. Ministrul 
explică că se cere curte spaţidsă, în  clasă spaţiu suficient şi lumină, 
o clasă de 50 copil reclam ă su p rafa ţa  de 62,5 metri pătraţi, volumul 
de 250 m etri cubî, la noî însă realita tea lucrurilor este nem ăsurat mal 
rea  decât pote cine-vâ să-şî închipuescă. Circulara dă exemple săli 
de clasă încăpStore num ai de 8—17 copil cari conţin 40—60 şcolari, 
a ra tă  că de câţl-vâ anî unele comune urbane au început a vede răul 
şi au căutat să-l rem edieze, că au rem as însă multe clase unde pe 
fie-care m etru  p ă tra t şed câte 3 copil, unde lumina este rău  distribuită, 
de ore-ce ferestrele sun t mici, reu  aşezate  şi de multe ori dau în co- 
ridore sau în  curţi înguste, că cele mal multe şc61e au latrine infecte 
şi că lipsesc curţi de recreaţiune; că p en tru  şcdlele ru rale  situaţiunea 
este şi maî rea, cele m aî m ulte din ele se compun d in tr’o singură ca
m eră de câte 15—25 m etri pătra ţi, cu o înălţime de tavan de 2,20 
metri, şi dacă n ’ar fi găurile  în  pereţi prin cari vîntul trece, copiii s ’ar 
asfixia. Băncile sun t prim itive şi nici acestea nu sun t de ajuns: copiii 
stau  pe ferestră, pe trep tele  catedrei, pe jos, neavend loc în bănci. 
B eparaţiun ile  localului sunt negligiate, în târz ia te  până după începe
rea  şcoleî. C irculara conchide în cererea ca comunele să construescă 
şcole, ca să înceteze sistem ul închirierii pentru  şcdle de case parti
culare, adesea-orî aflate în ru ină  şi ara tă  că din 304 şcdle prim are 
u rbane  num ai 157 sunt p ro p rie ta tea  comunei, 5 proprietatea Statului, 
3 a judeţului, 139 închiriate.

Pe tim pul acesta, m are p a rte  din comunele de pe Domeniul Cordneî 
posedau  deja şcole excelente, încăpetore, zidite de Administraţiunea 
Dom eniului cu soliditate şi după p lanuri bine chibzuite, potrivite cu 
localitatea, bine mobilate, înzestra te  cu ateliere de lucru manual şi de 
mici industrii şi cu te renurile  şi m aterialul necesar pentru înveţSmîn- 
tu l agricol şi o rtico l; de atunci şcolele rurale de pe Domeniul Cordnel 
au m al fost îm m ulţite şi perfecţionate, ast-fel ele servesc de model 
de in stitu ţiun î şcolare.

Tot în  anul 1887, Sp. C. H aret, atunci Secretar general al Ministe
ru lu i Cultelor şi al Instrucţiunii, a alcătuit un proiect de regulam ent 
p en tru  construcţiunea localelor de şcolâ prim ară urbană şi rurală, 
care a fost publicat a tâ t în rev ista  George Lazăr, precum şi în bro
şuri (Sp. C. H aret, Localele de şcâle primare, propuneri, reguli şi con-
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s ilii pentru clădirea şi dotarea lor, Bârlad, 1889). Acest proiect con- 
stitue o lucrare m odernă, de acord perfect cu cerinţele igienei şcolare 
din tim pul când proiectul a fost scris, şi astăcji am ave puţin  de 
schim bat din prescripţiunile propuse. Vom supune acel p ro iec ţia  com- 
para ţiune  cu lucrările şi regulam entele analoge străine şi cu cerinţele 
de astătjî ale igienei şcolare.

Proiectul cere ca din te ren u l ocupat de şcolă să revie pen tru  fie
care şcolar din suprafa ţa  totală cel puţin  15 metri p ă tra ţi în comu
nele rurale , 10 m etri p ă tra ţi în cele urbane, ca terenul în treg  să nu 
fie mai mic de 800 m etri p ă tra ţi, ca tote şcolele să aibă curţi de re- 
creaţiune descoperite, regulate, p runduite  şi bine nisipate, ca unde 
mijlocele ar perm ite să se înfiinţeze şi şoprone acoperite pen tru  re- 
creaţiune în cjilele ploiose. E ste folositor ca cel puţin pen tru  viitor 
să se ceră un teren cât de la rg  pen tru  şcolă, cu tote că în străinătate  
unele program e pen tru  construcţiunile şcolare alcătuite de comisiuni 
sciinţifice competinte, unele regulam ente astăclî in vigore, conţin pre- 
scripţiuni mai modeste. Pen tru  curte cu locuri pentru  jocuri este p re 
scris ca minimum, în cele mai multe cantone ale Elveţiei, de la anul 
1878 încoce, 8 m etri p ă tra ţi de şcolar; în F ranţa , de la anul 1882, 3 
m etri pătra ţi; în Norvegia, de la anul 1886, 3 m etri pătra ţi; în Prusia, 
din anul 1895, 3 m etri pătraţi, afară de oraşe mari, unde se adm ite 1,5 
m etri pătra ţi; în cantonul Geneva, din anul 1898, 4 metri p ă t ra ţ i ; în 
Anglia 2,8 metri pătraţi. E ste însă de observat că în oraşele m ari 
ale Mareî B ritanii se imiteză deja inovaţiunea americană, de a se 
în trebu in ţa  ca loc de recreaţiune podul neacoperit, platform ul ca
selor şcolei, adaptat pen tru  acest scop. G. Bogdan în cartea: Sănătatea 
şi crescerea copiilor şcolari, Iaşi 1895, recom andă ca teren  total al 
şcolei 10 metri pă tra ţi de copil, ca minimum terenului total 500 metri 
pătraţi, dar pentru  internate câte 20 m etri p ă tra ţi de şcolar. Begula- 
mentul rom ân pentru  construirea localelor de şcole prim are urbane 
şi ru ra le  din anul 1893 prescrie pentru  fie-care şcolar câte 7 metri 
p ă tra ţi din terenul total al şcolei. Instrucţiunile Belgiane pen tru  in 
ternate  cer terenul forte întins de 80 m etri pă tra ţi de elev.

Proiectul conţine prescripţiuni am ănunţite despre modul de con- 
strucţiune a casei de şcolă, despre fundaţiunî, ziduri, material, după 
diferitele regiuni şi după mijlocele comunei, şi nu uită a ordonă ca 
la clădirile de cărăm idă sau de pietră, faţa superioră a soclului să 
se isoleze de zidăria pereţilor prin un stra t de 3 centimetri grosime 
de m ortar de ciment sau de asfalt, ca acestă isolare să se facă pentru  
toţi pereţii fără  deosebire, ca să fie continuă şi pe totă lăţimea teme
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liilor, ca rem ediu  p reven tiv  contra umidităţii. Acestă m ăsură impor
tan tă  s’a p rescris  la noi maî în tâiu  în capitală, pentru  tote clădi
rile fă ră  deosebire, p rin  R egulam entul asupra salubrităţii construc- 
ţiunilor şi locuinţelor din anul 1878, de unde a fost adoptat şi de ad- 
m inistraţiunile m al m ultor a ltor oraşe, şi de la anul 1892 înainte ea 
a fost tre p ta t in tro d u să  în  acele regulam ente de construcţiunl ale u r
belor, car! p ână  atunci încă nu  o adoptaseră. S tratu l isolator esto pro
scris la  construcţiunile şcolare în  P rusia de la anul 1881, în unele 
cantone ale E lveţiei de la anul 1888, în Saxonia de la 1873, dar numai 
în caşul când terenu l este umed. în  A ustria stratu l isolator nu este 
prescris şi num ai recom andat.

P en tru  sălile de clasă prescrie proiectul H aret, ca numărul locurilor 
d in tr’o clasă să nu trecă nici odată  peste 80 în comunele rurale şi 
peste 70 în  cele urbane. Aceste num ere sunt m ari din punctul de ve
dere pedagogic, da r consideraţiunile financiare silesc administraţiu- 
nile şcolare din m ulte state, ca să adm ită aceste numere ca limite m a
ximale. în  ceea ce privesce Igiena, m ărim ea sălilor este subordonată 
num ărului elevilor ; în deobşte astăd i nu se maî construesc săli vaste 
de clasă cum se cerea în trecut, din causă că copiii nu văd bine din 
depărtare  p rea  m are ceea ce s ’a scris pe tablă, şi radele directe de lu
mină nu trec până  la ex trem itatea unei săli prea late. Astădi cele mai 
multe instrucţiun i asup ra  clădirii şcălelor stabilesc ca maximum al 
lungimii sălilor de clasă 9 m etri, fiind-că în tr’o depărtare mai mare 
copiii nu po t vede bine chiar literele grăse, înalte de 4 centimetri, 
scrise pe ta b lă ; asem enea lăţim ea cea mai mare admisibilă a sălii 
de clasă este de 5,5 m etri până la 6 metri, căci la lăţime maî mare, 
nu sunt de ajuns lum inate şi ventilate locurile din partea opusă de 
ferestre. Proiectul H are t m ai adm ite lăţimea clasei până la 7 metri, 
conform cu vederile din acel timp, cu prescripţiunile în vigăre în 
anul 1887 în  F ran ţa , G erm ania, Austria, Elveţia, dar modificate aprăpe 
de finele secolului XIX. în  F ra n ţa  mai predomnesc sălile de clasă 
pătra te , cu lungim e şi lăţim e egală, şi se înlocuesc trep tat cu săli în 
cari lungim ea şi lă ţim ea se află în  rap o rt de 9 :8 , de vreme ce în 
Germ ania, A ustria, E lveţia, Ita lia  se admite raportu l de 3 :2  şi de 4 :3 .

Ca minimum înălţim ii tavanu lu i prescrie proiectul Ilare t 4 metri, ordi
nul circular din 1903 prescrie 3 m. 80, regulam entul belgian din anul 1892 
prescrie 4,5 metri, cel al cantonului B erna din anul 1901 prescrie 3—4 
metri. T avanurile mai înalte  de 4 m etri nu sunt necesare.

P en tru  calcularea în tinderii claselor, proiectul iea de basă 1 până 
la 1,25 m etri p ă tra ţi de sup rafa ţă  pen tru  fie-care elev; circulara mini-
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stru luî Dim. S turdza din anul 1887, m enţionată maî sus, prescrie tot 1,25 
m etri de şcolar, pen tru  şcolele rurale, ordinul circular al M inistrului Sp. 
H aret din 1903 prescrie 0 m. 80 ca minimum, o ordonanţă m inisterială din 
Prusia din anul 1888 prescrie ca minimum pen tru  fie-care şcolar 1 m etru 
pătra t, ca şi regulam entul cantonului B erna din anul 1901. Ca spaţiu ori 
capacitate a clasei prescrie proiectul Plaret din 1887 pentru  fie-care elev 
4 m etri cubî, circulara M inistrului S turdza, din 1887,5 m etri cubî, circu
la ra  M inistrului H are t din 1903 pen tru  şcolele ru ra le  minimum de 3 
m. cubî, cele maî multe regulam ente străine cer de şcolar 4—5 m etri 
cubî. Aceste prescripţiunî sunt basa te  pe teoria lui Max von Petten- 
kofer, despre limita adm isibilă de cel mult 1 la 1.000 de acid carbonic 
în atm osfera şcoleî, ele sunt dar num ai atuncî eficace, când pe lângă 
cubagiul suficient şi ventilaţiunea este bine regulată.

Prescripţiunile din proiectul de regulam ent al lui H aret asupra ilu
m inării claselor sunt bine chibzuite, ele cer sau ilum inarea unilaterală, 
cu ferestre  la stânga elevului, sau bilaterală, din drepta şi din stânga, 
oprind ilum inarea dinainte, din napoî, ori de sus prin  tavan, ho tă
răsc ca suprafaţa de lum ină a ferestrelor unei clase să fie egală cu cel 
puţin  a cincia parte  din suprafaţa totală a parchetului clasei; ca fe
restrele să fie înalte p ână  la tavan, ca pervazurile  ferestrelor, ca spa- 
ţiurile pline dintre ferestre, să fie cât de mici; ca ferestrele să fie de
părta te  cu cel puţin 8 m etri de orî-ce îm prejm uire ori clădire; ca fe
restrele  să fie drepte, nu  cu m arginea superioră semi-circulară, şi ca 
partea  superioră a ferestrelor să se potă deschide în sensul orizontal, 
simultanei! atât cele din afară precum şi cele din năuntru, p r in tr’un 
mecanism special. P rescripţiunile mai vechi asupra localelor şcolelor 
prim are se ocupă puţin de m ărim ea ferestrelor şi de cantitatea luminii. 
Astă(Ji m area m ajoritate a igieniştilor şi pedagogilor admit ilum inarea 
unilaterală şi bilaterală, din stânga ori din stânga şi tot de-odată din 
drepta, însă fără  oblonele recom andate de E. T relat pentru ferestrele 
din drepta. Pen tru  suprafaţa  minimală a ferestrelor, a proporţiunii în 
tre suma gem urilor şi în tre  suprafaţa  pardoselei clasei, prescripţiunile 
străine varieză în tre 1: 4 până la 1 :6 , în practică însă multe şcole 
sunt încă departe de a îndeplini acestă cond iţiune; în Germania s ’au 
găsit în tre anii 1893 şi 1900 numerose şcole, unde acestă proporţiune 
eră numai de 1: 11, chiar de 1: 14 (L. Burgerstein, A. Netolitzky). 
Stabilirea mărimii minimale a ferestrelor în rapo rt cu parchetul nu 
mai satisface astăcjh pe toţi igieniştiî, maî ales pe cei speciali în fisio- 
logia şi patologia organelor vederii. Deja în anul 1882 comisiunea fran- 
cesă de Igienă şcolară a propus ca m ăsura minimală de lumină nece
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sară  şcolarului, ca el, de la locul cel mai puţin lum inat din clasă, să 
mai v adă  cerul p rin  30 centim etri din înălţim ea ferestrei. Regulamentul 
şcolar al o raşu lu i G eneva din anul 1898 prescrie, ca ferestrele şcdlei 
să fie ast-fel d ep ă rta te  de casele vecine, ca de la locul şcolarului cel 
m ai d ep ă rta t de ferestră , să se mai vadă cerul prin cel puţin 30 centi
m etri din p a rte a  su perio ră  a fe res tre i şi ca suma gem urilor ferestrei 
să fie egală cu cel pu ţin  a p a tra  p arte  a parchetului clasei. în practică 
aceste condiţiunî nu  se vor pu te  tot-deauna îndeplini în oraşe, dar nu 
trebue să construim  şcolele u rb a n e  în faţa stradei, ci cu mai mulţi me
tri înapoi, p en tru  ca catu l de jos să nu fie expus să perdă lumina 
directă a soreluî, din causa clăd irilo r înalte ce se pot zidi în partea 
opusă a stradei. Din acestă causă prescrie noul regulam ent şcolar al 
cantonului B erna din anul 1901, ca la clădirile libere, la cari lumina 
nu este in tercepu tă  p rin  edificii aflate în faţa lor, mărimea ferestrelor 
să fie egală cu a 6-a p arte  a suprafeţei parchetului, iar în şcălele cari 
aii în  fa ţa  lor, în  p a rte a  opusă  a stradei ori a curţii, alte clădiri, mă
rim ea ferestre lo r să fie egală cu a 4-a parte  a parchetului. în ceea ce 
privesce p e rd erea  însem nată  de lum ină din causa pervasurilor do lemn 
solide şi largi, precum  le cer ferestrele mari, s ’a început în străină
ta te  în treb u in ţa rea  m ai frecu en tă  a pervazurilor de fer văpsite alb, 
cari se po t face subţiri, fă ră  ca să perdă  din soliditate.

Prescrip ţiun ile despre o rien ta rea  clădirii şcolare sunt în mare parte 
academice, subordonate  condiţiunilor forte variate, şi proiectul H aret 
p revede că situa ţiunea clăd irii pe teren, atârnând de la îm prejurări 
locale, răm âne a se determ ină pen tru  fie-care cas deosebit. Cu tdte 
acestea, în  instrucţiun ile  anexa te  proiectului de regulament, se reco
m andă ca ferestrele claselor să deâ de preferin ţă spre Sud-Est, să se 
evite bă ta ia  crivăţului de N ord-Est, ia r acolo unde se destină sala spe
cială p en tru  desemn, ea pote  fi expusă spre Nord. Ne unim cu aceste 
regule şi n u  adm item  d isposiţiunea propusă deja de C. Reclam în anul 
1880, de E. T relat în  anul 1882 şi mai susţinută astă<ji de unii igie- 
n işti şi oftalmologi, ca clasele să aibă ferestrele dirigiate spre Nord, 
fiincl-că atunci n ’au treb u in ţă  de storuri, de transparente şi şcolarii nu 
sunt supăra ţi de excesul de lum ină. Fr. E rism ann recomandă orien
ta rea  spre Nord-Est, Nord, Nord-Vest (Correspondenzblalt f. Schwei- 
zer Aerzte, 13,1901. M onatschrifl fiir GesundheitspUege, XX, Wien 1902)- 
G. B ogdan este de p ă re re  ca, pen tru  clima României să se evite Su
dul şi Sud-Vestul, cari dau  m are căldură vara şi să se prefere Estul 
şi N ord-Estul, pen tru  a ave sorele înainte ca elevii să intre în clasă, 
dacă însă lum ina este b ilaterală, să se pue axa şcdlei în direcţiunea
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de la N ord spre Sud (G. Bogdan, Sănătatea şi crescerea copiilor şco
lari, Iaşi 1895). Noi credem că copiii, mai ales cei din clasele înce- 
petore, au trebu in ţă  indispensabilă de radele solare, că em atosa lor 
suferă, dacă clasa nu vede lum ina sărelu i în  cantitate de ajuns, şi de 
aceea nu admitem orien taţiunea spre Nord, N ord-Est orî Nord-Vest. 
Instrucţiun ile cari însoţesc proiectul de regulam ent din 1887 cer ca 
storurile, transparentele , să se închidă de jos în sus, în  loc de a se 
lăsă de sus în jos.

P en tru  ventilarea claselor proiectul şi instrucţiunile cari-1 însoţesc 
în lătu ră  cu drept cuvînt aparatele ven tila to re  complicate şi costisitore, 
prescrie înainte de tote în trebu in ţarea  la rgă  a ferestrelor şi uşilor, 
mai ales deschiderea în mod orizontal a p ă rţii de sus a ferestrelor, 
cari pot răm âne în continuu deschise, apo! deschiderea ferestrelor în 
tregi şi a uşilor în tim pul recreaţiunii, când copiii trebue să esă toţi 
din clasă pentru  10 minute. Deşi erna prin  deschiderea ferestrelor în 
cele 10 minute de recreaţiune, aerul din clasă va perde p arte  din căl
dură, acestă scădere a tem peraturii nu pote deveni vătem ătore, căci 
afară de soba şi zidurile din clasa încăltjită au acum ulat o cantitate 
de căldură. Instrucţiunile proiectate de Sp. O. H aret maî recom andă 
alte aparate  ventilatore, în trebuin ţate  la noi şi în spitale, în efectul 
lor însă inferiore fe res tre lo r: canale în zidul spre stradă sau spre curte, 
înzestrate cu capac, pentru  in trarea aerului curat, iar pentru  eşirea 
aerului stricat instrucţiunile recom andă scoterea lui p rin tr’un mic ca
nal, tot cu capac, deschis în coş. în  unele şcole din Germania şi A ustria 
canalele pentru  in trarea  aerului c u ra t nu se deschid în clasă imediat 
după ce au străpuns zidul, ci în timpul ernii aerul curat este prin  acele 
canale condus în spaţiul dintre sobă şi m antaua orî paravanul care în- 
conjoră soba, şi în care spaţiu aerul este puţin încăldit înainte de a 
se îm prăştia în clasă, ia r pen tru  ca să se înlesnescă aspiraţiunea orî 
extracţiunea aerului stricat prin  coş, unele regulam ente şcolare p re 
scriu ca în interiorul coşului să ardă o lam pă de petrol orî o gu ră  de 
gaz lum inător în timpul verii, când coşul nu este în alt mod încăkjht.

în  G erm ania cestiunea ventilaţiunii a fost studiată de curând, la 
Congresul societăţii germ ane de Igienă publică, ţinut ia Rostock în 
1901; s’a constatat că, cu tote că la U niversitatea politechnică din 
O harlottenburg se înfiinţase o catedră specială pentru  studiul apa
ratelor de ventilare şi de încăldire, acestă ram ură  a Igienei nu pro- 
greseză, că nu se maî fac în şcole, spitale, locale de adunări constatări 
ale gradulu i de reînoirea aerului, ale efectului ventilaţiunii, a canti
tă ţii de acid carbonic în atmosferă, ceea ce este vătăm ător mai ales
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pen tru  copii şi s ’a conchis că S tatul este dator să prescrie gradul 
minimal de îm prospă tarea  aeru lu i în  şcăle şi în alte locale în cari se 
adună m ulte persone, că societatea de Igienă este chemată să povă- 
ţuescă m assele poporu lu i asu p ra  necesităţii ventilării. Noi credem că 
acest din u rm ă scop se pote lesne împlini, când însuşi copilul vede 
în şcolă execu tarea  p rocedărilo r simple de ventilare, deschiderea regu
la tă  a ferestre lo r şi uşilor, şi când se explică şcolarilor scopul acestor 
m ăsuri.

în  ceea ce privesce tem pera tu ra  atm osferei din clasă, proiectul Ilare t 
cere 14°—16°, ceea ce cer şi astătjî instrucţiunile englese, belgiene şi 
francese; tem p era tu ra  de 16° este suficientă, fiind-că copiii mal ridică 
tem pera tu ra  cu corpul lor, d a r p en tru  grădinile de copil putem să mal 
adăugăm  2 grade. A. F ă tu  a recom andat în anul 1863 tem peratura de 
15° R., G. Bogdan, în anul 1895, 15°—17°, regulam entele elveţiano astăiji 
în  v igore p rescriu  15°—17° C., cele ale regatului W iirtenberg 16°—20°> 
cele ale P rusie i cer cel pu ţin  15° C la parchet, cel mult 19°C la înăl
ţim ea capului învăţăto ru lu i.

Instrucţiile  cari însoţesc p ro iec tu l în cestiune explică greutăţile eco
nomice cari se opun la noî încălzirii centrale a şcălelor cu vapori, cu 
apă ferbinte, cu apă caldă ori cu aer cald, g reutăţi cari dispar în oraşele 
m ari din alte ţă ri ca Berlin, H am burg , Miinchen, Viena, unde şcălele 
prim are sun t insta late  în  edificii vaste cu num erăse clase divisionare, 
unde o s ingură  şcolă p rim ară  are adesea-orî până la 20 şi 24 săli de 
clasă sub conducerea unu l s ingur director. Deja în anul 1896 în 18 
oraşe germ ane sobele şcolelor au fost încălzite cu gaz luminător, pro
cedare care la noî a r fi p re a  scumpă. Instrucţiunile H aret lasă ad- 
m inistraţiunile locale să alegă în tre  sobele de cărămidă, de faianţă, de 
ole, de fer M eidinger. In struc ţiun ile  reproduc ară tarea  greşită, care se 
mal găsesce şi astăZî în unele tra ta te  nouă de Igienă, că sobele o rd i
nare  de fer, când se în fîerb în tă , devin permeabile pentru oxidul de 
carbon care se form eză la a rd e rea  combustibilelor şi strică atmosfera 
clasei; da r pen tru  ca acel g az  să trecă prin porii pereţilor sobei, el 
ar trebu i să fie supus la o p res iu n e  forte, care lipsesce, drumul spre 
coş fiind deschis, şi nu ex istă  nici un motiv, ca chiar o mică parte a 
gazelor toxice născute în  sobă să trecă prin  pereţii el întregi, necrepaţl. 
Roşirea sobei de fer se opresce lesne, dacă ea se îm bracă pe din 
n ău n tru  cu un s tra t sub ţire  de lut. Trebue să observ însă, că sobele 
cari se fabrică şi se v înd  la noî în  ţe ră  ca sobe Meidinger nu me
r ită  acestă denum ire. A d ev ăra ta  sobă H. Meidinger, inventată în anul 
1869, ca şi soba francesă m al veche a luî Peclet, cu înveliş dubim
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construită pen tru  prim a oră în anul 1842, servă de odată pen tru  în 
călzire şi pen tru  ventilare, aerul curat din afară trece p r in tr’un canal 
aşezat de desubtul parchetului şi in tră  în spaţiul d intre sobă şi m an
taua, paravanul, care o înconjoră; dacă acest canal de aer nu se cureţă 
adesea orî, el devine un deposit de praf pe care îl aduce în clasă, şi 
asem enea apara te  nu ne procură dar nici odată aer de acelaşi g rad  
de curăţenie, ca acela care in tră  prin  ferestrele deschise. Mai tote so
bele de fer usucă aerul prea tare, prin  încălzirea lui p rea repede, de 
aceea este necesar ca să se puie de-asupra sobei un vas larg, deschis, 
um plut cu apă, care evaporând opresce uscarea excesivă a atmosferei, 
în  F ran ţa  instrucţiunile din anul 1882 pen tru  şcdlele prim are şi grădinile 
de copii prescriu: fie-care sobă va ave un reservoriu  de apă cu su
p rafa ţa  de evaporare. în  Bucurescî până la anul 1890, tote edificiile 
şcolare nouă au fost înzestrate cu sobe M eidinger şi cu reservorii des
chise de apă de-asupra sobei, şi Consiliul de Ig ienă a elaborat nisce 
instrucţiuni asupra îngrijirii acelor sobe (I. Felix, Baportele generale 
asupra serviciului sanitar al oraşului Bueurescî pe anii 1890 şi 1891). 
Se înţelege că proiectul se ocupă şi de apa de beut.

Proiectul de regulam ent al lui H aret dă latrinelor im portanţa ce ele 
m erită din punctul de vedere al Igienei, în instrucţii se accentueză şi 
însem nătatea lor ca mijloc educativ, deprinZendu-se copiii cu curăţenia. 
P en tru  oraşe cu servicii centrale de distribuirea de apă prin  strade, 
curţi şi case, proiectul recom andă water-closete, pentru  alte comune, 
earth-closete, butoie ori cutii metalice, transportabile, în loc de hasnâ, 
în cari excrementele sunt amestecate cu păm înt uscat şi pulverisat, 
care le desodoreză. Acest sistem este astăZî părăsit, mecanismul se 
strică lesne, şi hasnaua transportab ilă reclam ă golirea desă, din causă 
că m area cantitate de păm înt măresce volumul excrementelor. A supra 
posiţiunii de luat în latrine, asupra alegerii în tre  scaun şi la trină fără 
scaun, cu o mică rid icătură pe care copilul pune piciorele, opiniunile 
pedagogilor şi igieniştilor sunt divergente. Scaunul este de preferat 
acolo, unde copiii s ’aii desprins deja acasă cu ast-fel de latrine şi s ’au 
obicinuit să le ţină curate. Am veZut în şcolele prim are din Olanda, 
Belgia, Elveţia, latrine cu scaun în treţinute forte curat. Se înţelege de 
la sine, că la trina trebue să fie de ajuns ilum inată. Latrinele sunt partea  
cea mai slabă a clădirilor nostre şcolare, dar şi în altă parte  ici-colo 
starea lor mai lasă de dorit; în anul 1896 s’au mai găsit în multe co
mune germ ane şcole fără latrine, altele cu câte o singură la trină pentru  
copiii de ambele sexe şi pentru  învăţători. (L. Burgerstein, A. Ne- 
tolitzky).
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Instrucţiun ile  mai recom andă o inovaţiune, care m erită să fie introdusă 
în  mod general: ap a ra te  p en tru  spelat manile (lavabourî), car! se pot 
aşeză în  vestiar.

P roiectul de regulam ent, pe c a r e l’am com parat cu alte lucrări străine 
analoge, este com pletat p rin  tre i proiecte de legi financiare, unul 
asupra  unui îm prum ut de 15 milione leî în rentă, plătibill do către 
comune, p en tru  clădirea de locale de şcdle prim are, al doilea pentru 
un îm prum ut de 5 milione leî, d in  cari să se acorde ajutdre comunelor 
lipsite de mijloce p en tru  c lăd irea  de locale de şcdle primare, şi al 
treilea p en tru  a p rocu ră  com unelor g ra tu it din pădurile statului lem
n ăria  necesară p en tru  constru irea  de case de şcdle primare.

în  anii 1888—1891 m edicul genera l A. Fotino, ca membru al Con
siliului san ita r superio r, a inspectat şcdlele din mal multe judeţe şi 
le-a descris cum urm eză: în  şcdlele sătescî ferestre mici, fixe şi apoi 
lipite cu hârtie  cu m ultă îngrijire , tavanul până la capul dascălului, 
pereţii acoperiţi de un s tra t gros de pulbere, gunoiul nu se scoto din 
şcolă decât la «Jile m ari, o doniţă ori o găletă cu apă în cure bălăcesc 
toţi copiii. Şcdlele p rim are  u rbane, deşi ca locale ar presintâ ce-vâ, 
dar gospodăria lo r in terio ră  este ast-fel dispusă, că cele mai bune 
cam ere sau  sun t afectate ca locuinţe personalului didactic al şcdleî, 
sau ca cancelarie, şi în  unele locuri am observat şi improvisaţiuni de 
salon de prim ire; cureţen ia  p retu tindenea negligiată, nicăerî nu există 
un sistem de ventilaţiune, copiii beau  apă toţi din acelaşi vas neaco
perit. în  unele judeţe m edicii de jude ţ şi de oraş nu se ocupă de igiena 
şcolară. în  a fa ră  de aceste neajunsuri, aglom eraţiunea este fdrte mare, 
şi p rin  şcdlele pe unde am in tra t pe la sfârşitul orelor de curs, aerul 
eră cu desăvârşire  iresp irab il. Copiii n ’au căldură erna şi vara  nici 
apă de beut.

în  anul 1891, colegul nostru  P. Poni, atunci Ministru al Cultelor şi al 
Instrucţiunii, a făcut o încercare neisbutită de a modifică legea instruc
ţiunii; el proiectase stab ilirea mijldcelor, p rin  cari sfatul ar pute veni 
în  aju toru l com unelor, m ai ales celor ru rale , pentru a le înlesni gă
sirea capitalurilor necesare p en tru  construirea localelor şcolare.

L a 1893, fiind M inistru al Cultelor şi al Instrucţiunii publice Take Io- 
nescu, s ’a p rom ulgat legea asup ra  înveţăm întuluî prim ar şi normal p ri
m ar; ea hotăresce că com unele vo r zidi localele necesare şcolelor p ri
m are, după regulam entul e laborat de Ministerul Instrucţiunii şi după 
p lanurile  aprobate, le vor mobilă şi înzestra cu materialul didactic, con
form  regulelor, p lanurilor şi listelor ce se vor stabili de Minister ; că 
com unele u rbane vor constru i şi transform ă aceste locale trep tat şi
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în  term en maximum de 15 ani de la prom ulgarea legii, că pen tru  aco
perirea acestor cheltuell, comunele u rbane sunt în drep t a se îm pru
m ută; că consiliile generale din fie-care judeţ sunt în sărc inate  cu con
stru irea şi transform area localelor de şcolă din com unele rurale, 
precum  şi cu m obilarea şi înzestrarea  lor, ca în 15 ani tote şcolele 
ru ra le  din judeţe să fie isprăvite, că p en tru  acoperirea cheltuelilor, 
consiliile judeţene vor pute contractă îm prum uturi, a căror anuitate 
se va înscrie din oficiu în budgetul lor.

Pe basa acestei legi s ’a decretat în anul 1893 R egulam entul pen tru  
construcţiunea localelor de şcole prim are u rbane şi rurale, care regu 
lament, deşi nu este în  tote părţile atât de am ănunţit ca pro iectu l şi 
instrucţiunile alcătuite de Sp. C. H aret în anul 1889, conţine num erose 
prescrip ţiunl aprope identice cu cele din pro iectu l H aret, despre care 
am vorb it mal sus. Regulam entul din 1893 cere în să  pen tru  terenul 
în treg  al şcolei 7 m etri pă tra ţi de şcolar, pen tru  ferestre suprafaţa 
gem urilor egală cu x/6 p arte  a pardoselii, prescrie ca în strade strim te 
clădirea şcolei să fie re tra să  cu cel puţin  18 m etri de la casa din faţă, 
vestiaru l este obligatoriu, în  şcolele ru rale  va servi vestibulul de vestiar; 
pen tru  sălile de clasă raportu l în tre lungim e şi lărgim e va fi de 5 : 3, 
se admite lungimea maximă a sălii de 12 m etri, lăţim ea maximală 
de 6,50 metri, exposiţia va fi către Est, Sud-Est sau Sud-Vest, în nici 
un cas către Vest, Nord-Vest sau Nord. Sobele de fontă se inter- 
dic, pen tru  latrine regulam entul Take Ionescu adoptă prescripţiunile 
pen tru  internatele francese, ca uşa  la trinei să începă cu 20 centimetri 
de la sol şi să aibă înălţim ea de 1.10 metri ; scaunul latrinei pote fi 
de ciment, pietră, fontă; la trina să fie luminosă.

Prescripţiunea legii asupra înveţăm întulul prim ar şi norm al prim ar 
din anul 1893, că consiliile judeţene şi cele comunale pot face îm pru
m uturi pentru  construirea de şcolă, n ’a avut resultate imediate; con
siliul judeţului Iaşi făcuse deja în  anul 1882 un îm prum ut pentru  a 
pute construi 72 locale de şcole rurale, asem enea judeţul Rom anaţî 
în anul 1887 pentru  30 locale de şcole, judeţul Ilfov în anul 1892 
pen tru  41 locale, iar în urm a prom ulgării legii din 1893 numai judeţu l 
Fălciu a fost au torisat în anul 1895 ca să facă un îm prum ut pentru  
construirea a 26 case de şcolă.

în  anul 1896, fiind Ministru al Instrucţiunii colegul nostru P. Poni, s’a 
prom ulgat legea pen tru  facerea clădirilor şcolare prim are şi înfiinţarea 
Casei şcolelor. Casa şcolelor este menită a adm inistra tote fondurile 
create prin  legi şcolare, în scop de a aju tă  comunele la construirea 
localelor de şcdle prim are şi la do tarea lor cu mobilier şi cu m aterial
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didactic, a adm in istra  sau  a p riv eg h iâ  şi a controla tdte fondurile 
destinate înve ţăm în tu lu î, cari p rov in  din legato şi donaţiunî. Fie-caro 
comună u rb a n ă  şi ru ra lă  este dato re  să construescă sau să transforme 
şi să mobileze localele necesare şcdlelor sale prim are, conform pla
nurilor, instruc ţiun ilo r şi regu lam en telo r date de M inister; aceste 
lucrări se vor face în  com unele u rbane  capitale de judeţ de către 
comună, ia r în  com unele u rb an e  nereşedinţe de prefectură şi în cele 
ru ra le  de către  au to rita tea  judeţenă. Cheltuelile necesare pentru exe
cutarea acestor lu c ră ri se vo r face do către comune sau din propriile 
lor mijloce, dacă le vo r ave, sau  din îm prum uturi contractate la Casa 
şcolelor. M inisterul In stru c ţiu n ii va h o tă rî în fie-care an cari sunt lo
calele de şcolă, cari trebuesc  constru ite ori modificate şi mobilate în 
cursul anului u rm ăto r. P e n tru  a face îm prum utările comunelor şi ju 
deţelor, C asa şcdlelor se va  dotă  de către stat cu un capital de 30 
milione lei efectiv, v e rsa ţi în  curs de 6 ani, câte 5 milidne lei anual, 
cu începere de la  1 A prilie 1897. Tdte fundaţiunile şcolare existente, 
cari p rin  actele lo r de fu n d are  nu sunt puse sub o adm inistraţiune 
specială, vo r trece sub adm in istraţiunea Casei şcdlelor.

Casa şcdlelor a în tocm it p lan u ri şi proiecte tip pentru diferitele 
categorii de şcolă, în să  din causa crisei financiare statul n ’a putut să-i 
dea cele 5 m ilidne lei pe an  p revetju te  în lege. Casa şcdlelor n ’a putut 
dar să facă îm prum utu ri m ai m ari, afară  de anul 1900. în  anii 1897 
până la 1901, Casa a da t com unelor cu îm prum ut pentra construirea 
de şcole peste to t 4x/2 m ilidne lei; de la 1901 până la 1903, ea a dispus 
pe an num ai de câte 50.000 lei, cu cari a a ju ta t unele comune cari 
d ispuneau  deja  de fonduri ; în  budgetu l pe anul 1903—4 s’a înscris 
pen tru  acest scop sum a 100.000 lei din venitul propriu al Casei şcdlelor. 
De la în fiin ţarea Casei şcdlelor p ână  la linele anu lu i 1902, ea a pus 
la cale clădirea a 414 şcole, a fară  de 118 alte şcdle neterminate ori 
date num ai în  în trep rin d ere  p en tru  anul 1903.

Legea din anul 1896 asu p ra  înveţăm întu lu î prim ar şi normal primar, 
m ănţine îndatoririle  adm in istra ţiun ilo r comunale relative la procurarea 
şi în tre ţinerea  localelor de şcolă p rim ară  cu materialul didactic şi la 
ob ligativ ita tea în v e ţăm în tu lu î prim ar, ea face numai mai aplicabile 
penalită ţile  p en tru  n eobservarea  obligativităţii. Acestă lege, modificată 
în  anul 1900, a fost re in teg ra tă  în  anul 1901.

Pe basa acestei legi din anul 1896 s ’a decretat, tot în 1896, Regu
lam entul pen tru  şcolele private , p rin  care s ’au luat măsuri pentru asi
g u ra rea  igienei lor. D irectorii acestor şcdle trebue să presinte Minis
teru lu i Instrucţiun ii schiţa localului şcoleî, cu arătarea numărului maxi



400 DR. I. FELIX

mal de şcolari, destinaţiunea fie-cărei camere, cu dimensiunile ei, m ă
rim ea curţii sau a g răd ine î; M inisterul numesce o comisiune din care 
face p arte  un medic, care inspecteză localul şi constată dacă este igienic.

Legea asupra  înveţăm întuluî secundar şi superior din 23 Martie 1898 
şi R egulam entul şcolelor secundare din 1898 asupra executării acestei 
legi conţin prescrip ţiunî im portante asupra internatelor şi asupra gaz
delor elevilor, despre cari vom vorbi în alt capitol. Acestă lege a fost 
modificată în 1900 şi rein tegrată, îm preună cu regulam entul ei, în 
anul 1901.

în  anul 1898 num ărul localelor şcolelor prim are ru rale  din to tă ţe ra  
a fost de 3.558, din cari 1.278 locale bune, 1.296 mediocre, 984 rele;

din aceste locale aii fost clădite de comune...................................... • ................1,748
» » » » » j u d e ţ e ....................    120
» » » » . » stat. ...............................................................  68
•» » » > » Adm. Dom. C o r o n e i........................................  30
» » » » » M. S. Regele.........................................................  8
» » » dăruite » particulari................................................................. 582
» » * oferite pe timp mărginit......................................................... 97
»• » » închiriate........................................................................................ 905

Cele mai multe locale sunt de nuele lipite cu păm înt, în al doilea 
plan vin cele construite de vălătuci, din ciamur, din paiante, din lemn 
durat, în mai puţin num er sunt cele de zid. în  multe comune de munte 
există edificii şcolare bune din lemn d u ra t ; mai ales unele şcole con
struite prin  munificenţa M._S. Regelui şi a A dm inistraţiuniî Domeniului 
Coronei, din grinda cioplite, aşezate orizontal unele peste altele, sunt 
spaţiose, luminose, înzestrate cu tote dependinţele necesare, cu mobilier 
şi alt m aterial modern, cu grădini şi terene de cultură agricolă, cu 
ateliere de lucru m anual şi pot servi ca şcole model.

în  anul şcolar 1899—1900 au funcţionat în totă ţera şcole prim are 
4.035, din cari:

Şcole rurale: 19 de băeţî, 17 de fete, 3.449 mixte, 168 de cătun, total 3.653;
» urbane: 195 » 174 » 13 » » 382;

în  acel an şcolar aii fost în totă ţera copii în v îrstă  de şco lă :

în  comunele rurale 704.039, 380.034 băeţî, 324.005 fete, din car!
înscrişi în şcolă 265.048, 218.433 » 46.615 fete.
în  comunele urbane 109.901, 58.977 » 50.924 > 79.738 români, 30.153 străini;
înscrişi în şcolă 73 611, 42.496 » 28.756 »
(M. Demetrescu, Statistica înveţăm întulu î p rim ar, Bucurescî 1901).

Acum, când Casa şcolelor nu dispune de mijlocele necesare, spre
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a pute con tribu i în  mod mai la rg  la construirea de şcdle sătesc!, Mi
nisteru l Instrucţiun i! a d a t voie ca să se facă «instrucţiunea lor din 
orî-ce m aterial, cu s in g u ra  condiţiune ca să aibă dimensiunile proscrise 
de lege şi ceru te  de Ig ienă. în  luna Maiu 1901, acel Ministru a invitat 
pe prefecţi! judeţelor, ca să g răbescă  construirea de şcdle rurale, în 
lipsă de mijloce, ch iar de paian te , vălătuci, gard, dar în  dimensiunile 
prescrise. în  luna Ian u a rie  1903, în vederea noului orariu  al şcdlelor 
prim are ru ra le , cu îm p ărţirea  copiilor în două serii, din car! fio-care 
frecuenteză şcola num aî câte o jum ătate  cji, Ministrul a fixat dimensiu
nile unei săi! de clasă la  minim um  de 3 metri cubic! de capacitate 
şi de 80 centim etri p ă tra ţi  de sup rafa ţă  orizontală pentru  fie-care co
pil, înălţim ea tav an u lu i la  minim um  de 3 m. 80, dimensiunea minimală 
a uneî săli de clasă p en tru  80 copii la 64 metri pătra ţi suprafaţa ori
zontală, la 240 m etri cubic! de capacitate, orî-care ar fi numărul co
piilor în  etate  de şcolă din comună.

în  tote tim purile aii fost la no! localele şcolelor secundare maî bine 
construite şi îngrijite , m aî pu ţin  neigienice, decât casele şcdlelor p ri
mare. în  anul 1900—1901 aii funcţionat în totă ţe r a :

19 lic e e ...................................................................17 în locale proprii, 2
24 g im n a s iî .................. • ................................... 17 » » 7
9 şcole secundare de fete de gradul I . . 4 » » 4
1 şcolă secundară de fete de gradul I I . . 1 » » —
9 şcole normale de învăţători şi de învăţă torc 7 » » 2
1 şcolă normală de institu tore........................1 » » —
6 seminare ortodoxe .......................................... 4 » » 2
1 seminar m usulm an.................. • . . . • 1 » » —
5 şcole comerciale de gr. I .  . ........................5 » » —
6 şcole comerciale de gr. I I ....................... 4 » » 4

19 şcole profesionale de f e t e ........................... 7 > » 11

în case cu chirie.

în  anul 1899—1900 au fost frecu en ta te :
Liceele şi gim nasiile.......................................... de 16.149 şcolari
Sem inariile ..............................................................» 922 »
Şcolele normale de învăţători şi institutori. » 1.104 >
Şcolele com erciale.................................................» 1.203 »
Externatele secundare de f e t e ......................... » 1.879 eleve
Şcolele normale deînvăţătoreşi de institutore » 385
Şcolele profesionale de f e t e ...............................» 2.417 »

2. M obilierul scoleî.>

în  anticitate cele d intâi şcole n ’aveau  nic! local nici mobilier osebit. 
Colegul nostru  At. Marienescu, în tr ’un articol: Instrumentele de seri-

Analele A . R .— Tom. X X V .—Memoriile Secţ. Ştiinţifice. 2G



402 DR. I. FELIX

ere şi de cidtură la Greci şi la Rom anii vechi, publicat în «Transil
vania», anul XXXIII, Sibiiu 1902, (Jice că datina generală a şcolarilor 
a fost ca să şedă jos pe păm înt, să înconvoie genuchiî şi să-î ţină 
în sus, ca să servescă de rezim pentru  aşezarea tăbliţei ori pe rg a
m entului, ca ast-fel să potă scrie ; dar eră datina şi ca să şedă pe 
scaune scunde şi genuchiî să-î ţină de asem enea ca rezim pen tru  a- 
p ara tu l de scris ; că verosimil şi in bathra (în banca de şcolă) au şe<)ut 
în acel mod. Asemenea I. S. Floru, în Educaţiunea şi instrucţiunea  
la Helcni, Bucurescî 1892, scrie că în tim purile vechi învăţătoru l şedea 
cu elevii săi pe păm înt gol sau pe niscaî-vâ pietre, că pe tim pul de 
înflorirea Grecilor se făcuseră şcole m ari în multe cetăţi grecescî, în 
cari mobilierul cuprindea laviţe sau scaune mici pen tru  elevi şi je ţuri 
înalte cu spate forte înalte pentru dascăl, că scaunele elevilor erau  
sau lungi, fără  rezăm ătore pe spate, sau micî şi purtăreţe, că şcolarii 
scriau şi cetiau pe genuchî.

D espre mobilierul şcdlelor din cele dintâi tim puri ale creştinis
mului şi din tot evul mediu nu posedăm sciinţe. Se pare însă că obi
ceiul de a ceti şi de a scrie pe genuchî s’a păstra t mult timp, în G er
m ania chiar în secolul XVII, căci scrierea cea mai veche despre clă
dirile şcolare şi despre mobilarea lor, cartea Teutsches Schulgebdude 
von 1. Furttenbach dem Jungern, A ugsburg 1649, vorbesce despre «Bii- 
cherbrett», mică tablă care ţinea loc de masă şi care se aşeză pe 
genuchî.

Din secolul X V III înainte, multe şcole au avut bănci şi mese, a 
trecut însă mult timp până când pedagogii şi medicii au constatat 
un rap o rt în tre construcţia viţiosă a m obilierului şcoleî şi în tre  b ă
lele şcolare.

în  anul 1836, în Germania, anatom istul R. F roriep  (Bemerkungen 
liber den E influss der Schule a u f die Gesundheit, Berlin 1836) şi me
dicul C. I. Lorinser (Zum Schutze der Gesundheit in  den Schulen, 
Berlin 1836) au dem onstrat vătăm area sănătăţii copiilor provenită din 
şederea lor incorectă în şcolă, din construcţiunea viţiăsă şi aşezarea 
greşită a băncilor şi meselor. în  Statele-Unite ale Americei de Nord 
a apăru t cartea clasică a lui H. B arnard: School Arliitecture or contri- 
bution to the Improvement o f School Iiouses, New York, 1838—-1841, 
cunoscută în E uropa numai în tr’o ediţiune posterioră din anul 1854. 
Aceste publicaţiuni n ’au avut un resultat imediat. Unele regulam ente 
şcolare, acela al Belgiei din anul 1852, al cantonului Schaffhausen 
din acelaşi an, ordonanţa G uvernului cantonului Ziirich din anul 
1861, conţin deja prescripţiunî despre mobilierul şcălei, însă forte in



IG IE N A  ŞCO LA RĂ , I. 4 0 3

complete şi insuficiente. A sem enea au fost adm inistraţiunile şcolare 
puţin  in fluen ţate  de scrierile im portan te ale lui Parow, Ceber dic Xoth- 
ivendigkeit einer Reform  cles Schultisches, în Schulzeitung, Berlin 1850, 
şi a lui D. G. M. Schreber, F in  aerztlicher Blick in das Sehutwesen, 
Leipzig 1858. Un resu lta t mal fericit a dobândit elveţianul Fahr- 
ner cu cărticelele: Das K ind  und  der Schultisch, apărută în mai multe 
ediţiunl la Z iirich în anii 1863 — 1865, şi Studien iiber die Construc- 
tion des Schultisches, W ien und  Leipzig 1863. Până atunci şcdlele din 
maî totă E u ro p a  au  fost m obilate cu mese orizontale, cu bănci şi 
scaune fă ră  rezem ătore p en tru  sp inare, depărtate  de la masă cu 20—30 
centimetri. F a h rn e r  a a ră ta t  din nou, că dimensiunile obicinuite ale 
m obilierului silesc pe copil la şederea viţidsă şi produc ca consecinţă di- 
form aţiunl ale columnei v erteb ra le  şi tu rb u rărl ale vederii; el a con
stru it subscliî (pupitre), cu d ep ărta rea  în tre masă şi scaun de zero 
pen tru  băeţl, de 2 centim etri p en tru  fete, din causa îmbrăcămintei 
maî volum inose a fetelor, cu scândură  pentru  rezăm area picidrelor, 
la tă  de 7 —9 centim etri, cu rezem ăto r pen tru  şăle, cu masă lată de 
45 centim etri, din cari 9 centim etri orizontal şi 36 puţin înclinat, cu 
bănci pen tru  2 şi 4 şcolari şi cu lungim e de câte 48—60 centimetri 
de şcolar. P en tru  lucrul de m ână, pen tru  şc61ele de fete, F ahrner a 
cerut săli speciale cu m obilier special, cu masă plană, orizontală, cu 
scândură p en tru  rezem area  picidrelor, cu scaune libere, mobile, puţin 
scobite.

Principiile lui F a h rn e r au fost adoptate do mulţi igieniştl de valdre, 
au fost susţinu te de au torii elveţieni şi francesl L. Guillaume 1865, 
Coindet 1865, L iebreich 1873, F. Buisson 1875, A. R iant 1876, Daily 1878, 
Iaval 1879-1881, de germ anii W. Zwez 1864, C. Reclam 1865, H. Colin 
1867 şi 1873, I. F rey  1868, A. H erm ann 1868, R. Virchow 1869, Buchner 
1869, A. von R euss 1877; el au  a ră ta t că mobilierul vechiu al şcdle- 
lor, care nu  este po triv it cu s ta tu ra  tu tu ro r şcolarilor şi nu le permite 
şedere corectă, pe lângă  diform aţiunile scheletului, pe lângă turbură- 
rile în funcţionarea ochilor, causeză şi congestii şi dureri de cap, e- 
m oragil nasale şi alte fenom ene patologice.

Din P rincipatele Rom âne ne lipsesc cunoscinţe despre mobilierul 
şcolelor din tim purile vechi. Precum  nu seim nimic despre localele 
şcolelor create de la secolul XV, aşezate obicinuit în dependinţele bise
ricilor şi m ănăstirilor, nu posedăm  nici o scire despre pnzestrarea 
acestor şcole cu mobilier, nici asup ra  mobilării şcdlelor laice înfiin
ţate în secolul XVIII şi la începutu l secolului XIX.

La punerea  în aplicare a R egulam entelor organice au existat în a-
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m ândoue Principatele câte-vâ şcole u rbane şi rurale. în  şcolele u rbane 
înfiinţate după prom ulgarea Regulam entelor, s’a in trodus metodul 
Lancastrian , ele au fost mobilate cu bănci, cu mese şi cu semicercu
rile necesare pen tru  g ruparea  copiilor la înveţăm întul mutual. în Mun
tenia s’a creat în anul 1838 un num ăr mai m are de şcole să te sc î; V. 
Pallade şi St. Michăilescu dic (Statistica înveţăm întu lu î public prim ar 
urban şi rural, Bucuresci 1887) că aceste şcole au răm as mult timp 
lipsite aprope complet de orî-ce mobilier şi m aterial didactic. în a- 
nul 1840, institutorul superior Jorj, însărcinat cu inspectarea celor 56 
şcole ru ra le  din judeţul Ilfov, a găsit num ai 2 din ele aşezate în lo
cale bune, dar numai una avea bănci (V. A. Urechiă, Şcolele sătescî 
în  România, Bucuresci 1868). Acelaşi revisor şcolar raportoză în anul 
1842, că în puţinele comune cari au clădit şcole lipsesc bănci şi se
micercuri. Chiar în anul 1857 în judeţul Ilfov din 67 şcole rurale , 44 
n ’au bănci, 46 n ’aîî semicercuri, 54 n ’au table de litere, 55 n ’aîi table 
de socotelă, 48 n ’au scaune şi mese pentru  învăţători, 47 n ’au învăţă
tori. în  Moldova şcolele sătescî s ’au înfiinţat mai tâ rz iu  decât în Mun
tenia şi în num ăr mai mic, dar în condiţiuni m ateriale maî bune. în 
anul 1858 au funcţionat în Moldova 8 şcole sătescî, în anul 1859 deja 
24 ; ele n ’au fost lipsite de mobilierul necesar (Buletinul Min. lnstrucţ. 
publ., II  Bucur. 1868).

în literatura rom ână găsim cele dintâi indicaţiunî asupra vătă
m ării aduse sănătăţii copiilor prin băncile şi mesele rău construite şi 
reîi aşezate, cu propuneri de îndreptare, deja în cartea lui A. Fătu, 
Proiect de organisarea po liţie i sanitare în  Rom ânia , Iaşi 1863; în scri
erea lui V. A. Urechiă despre şcole şi băncile şcolare, în Raportul a- 
nual al Şcoleî normale din Bucuresci, 1868; în articolele lui I. Felix 
despre Igiena şcolară în Fâiea societăţii pentru învăţătura poporului 
român , din anul 1870, şi în Raportele generale asupra Igienei publice 
din oraşul Bucuresci pe anii 1868-1891; în lucrările colegului nostru  
Gr. Ştefănescu, Consideraţiunî asupra instrucţiunii publice şi private 
în  România, influenţa localului şi a mobilierului şcâlei asupra sănă
tă ţii copiilor, Bucuresci 1873, şi Influenţa localului şi mobilierului 
şcâlei asupra sănătăţii copiilor, în «Revista sciinţifică», t. IV., în cari Gr. 
Ştefănescu adoptă principiile lui Fahrner. în  anul 1881, N. Manolescu a 
făcut cercetări im portante prin  şcolele din Bucuresci şi a publicat re- 
sultatele lor, asupra cărora vom reveni şi vom maî enum erâ la finele 
acestei lucrări numerose alte scrieri rom âne despre Igiena şcolară. 
Dincolo de Carpaţi P. Vasici a publicat la G herla: Higiena şi Şcola,
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foie p en tru  sănăta te , morbî, educaţiune şi instrucţiune, 1876-1879, în 
care s tud ieză asem enea cestiunea m obilierului şcdlei.

M işcarea în  lite ra tu ra  Igienei din tote ţfirile, îm preună cu inte
resul ce unele pub lica ţiun î pedagogice au adus cestiuniî mobilieru
lui şcolar, a in fluen ţat re fo rm area  lut treptată . începutul l-a făcut Ba- 
v aria  cu regu lam en tu l şcolar din anul 1867, W iirttem berg în 1868, apoi 
a u rm at O landa în  anu l 1883, P ru sia  a regulam entat mobilierul şco
la r tocm ai în  1888, d a r la exposiţiunea internaţională de Igiena din 
B erlin  din anul 1883, au  f ig u ra t deja pup itre  moderne din Prusia şi 
din alte ţe rî germ ane. în  R om ânia introducerea noului mobilier şco
la r a fost in a u g u ra t de o şcolă privată , de institutul şcolar al lut V. 
A. U rechiă în  anu l 1873; tocmai 7 ant în urm ă a început Prim ă
ria  o raşu lu i B ucurescî cu în locuirea în şcblele prim are a vechilor 
bănci şi mese p rin  p u p itre  de câte 2 şcolari, conform cu cerinţele 
igienei, în  4 d im ensiuni diferite. A mat rem as însă la noi atunci în 
vigore o p rescrip ţiune, care nu  se potrivesce cu scopul de a aşeză 
şcolari în  pup itre le  corespum jdtdre cu m ărim ea corpului lor, art. 45 
din regu lam entu l de o rd ine şi de disciplină pentru  şcdlele primare, 
din Oct. 1870, care ordonă aşezarea copiilor în bănci după ordinea 
notei lunare.

L ungă este lista d iferite lor tipu ri de pupitre, recom andate şi in tro
duse în  d iferite ţe rî de la  anul 1863 până astăzi, ele au figurat la di
ferite exposiţiuni naţionale  şi internaţionale, au umplut museele şco
lare  şi aii p rovocat criticele cele mai variate. S’au ivit diverginţe 
asupra rap o rtu lu i d in tre  bancă şi masă, asupra îm prejurării dacă este 
mai avan tag ios p en tru  în lesn irea şederii normale, ca marginea băncii 
şi a mesei să cadă în  aceaşi linie (distanţa zero), sau dacă banca să 
fie d ep ă rta tă  de m asă cu 4—12 centimetri (distanţa în plus), sau dacă 
m arginea mesei să trecă pu ţin  peste m arginea băncii, dacă banca să 
fie v â rîtă  sub m asă cu cel m ult 5 centimetri (distanţa în minus). S’ati 
constru it bănci cu rezăm ătore şi fă ră  rezSmătdre pentru picidre, s’a 
d a t rezem ătorii p en tru  colum na vertebrală , spătarului, stinghiei, formă 
şi înălţim e diferită, după p a rte a  columnei vertebrale, despre care se 
credea că are trebu in ţă  de sprijin , după unii numai şelele, partea lum- 
bară , după alţii şi p a rtea  sp inării de-asupra şelelor, în nici un cas 
u m e rii; unii constructori de pup itre  au scobit puţin scaunul, s’au 
constru it bănci şi pup itre  de 2 — 10 diferite mărimi pentru şcolarii 
din diferite clase şi cu desvo ltarea diferită a corpului; s’a fabricat 
un singur tip de pupitre, cu un mecanism care permite ridicarea 
şi coborîrea scaunului şi a mesei după statura şcolarului. Fiind-că
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la d istan ţa  în  minus d intre bancă şi m asă şcolarul nu pote şede în 
piciore, s ’a construit banca după modul fotoliurilor de teatru, cari se 
pot ridică şi da înapoi, ori s ’a construit masa, ast-fel ca ea să se 
potă da  înapoi. S’au făcut scaune de form ă ovală, cari se pot învârti, 
spre  a produce pen tru  scriere distanţa în minus, pentru  şederea în 
piciore distanţa în plus; s’au înlocuit scaunele fixe cu scaune libere, 
mobile, cari se pot trage înainte ori da înapoi, fără  rezem ătore de 
spinare.

Deşi pupitru l pen tru  câte 2 şcolari p resin tă înlesnirea că şcolarul, 
când trebue să şedă în piciore, pote eşi din pupitru, fără  a incomodă 
pe vecin, aceste pupitre n ’aîi pu tu t să fie introduse în mod general, 
fiind-că ele ocupă un loc mai m are decât băncile pentru  câte 4—6 
elevi. De la anul 1892 încoce însă unele adm inistraţiunî şcolare din 
ţările scandinave şi din Statele-Unite ale Americeî au m obilat şcolele 
cu pupitre individuale, pen tru  câte un singur elev, cari ocupă o su
p ra fa ţă  de clasă cu mult mai m are decât pupitrele de câte 2 şcolari, 
în  Komânia pupitru l individual a fost recom andat de A. Urechiă 
(Noul elemente de Igienă, Bucuresci 1902), noi ne am p ronunţat de 
m ult pen tru  pupitru l de câte 2 şcolari, pe care l-a introdus Prim ăria 
Capitalei în şcolele prim are trep tat de la anul 1881. Asemenea G. 
Bogdan a recom andat pupitru l de 2 şcolari (Sănătatea şi erescerea 
copiilor şcolari, Iaşi 1895) Pentru confecţionarea pupitrelor servă nu 
num ai lemnul, ci şi com binaţiunî de fer şi de lemn.

în  anii 1894—1895, W. Goetze şi N. H erm ann au construit nisce pu
pitre, în cari copiii pot alternă în tre  şedere pe scaun şi şedere în p i
ciore, cre<Jend că ast-fel vor combate obosela produsă de şederea pe 
scaun dreptă prelungită. Este adevărat că şederea d rep tă pe scaun 
cere ore-care muncă musculară, îm pedică puţin  circulaţiunea prin  com
prim area unor vase sanguine, dar şederea în piciore cere muncă şi mai 
mare, obosesce mai mult muşchii întimjători, produce com presiunea 
mai m ultor articulaţiuni, face mai dificilă întorcerea sângelui venos 
la cord şi ostenesce mai cu semă columna vertebrală. N eajunsurile 
şederii pe scaun le putem  în parte  în lătu ră  orî îm puţinâ prin  reze- 
m area columnei vertebrale, în special a şelelor, a părţii lum bare a 
columnei vertebrale pe o rezemătore, pe un spătar, p rin  aşezarea pi- 
ciorelor copiilor mai scurţi la sta tu ră  pe o scândură orizontală, care 
nu lasă piciorul ca să atârne liber, care prin  urm are opresce com pri
m area vaselor sanguine şi a nervilor din fosa poplitea (din regiunea 
articulaţiuniî genuchilor).

Astă(ji unele autorităţi competinte din Austria, igieniştii F. Iiueppe
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şi A. N eto litzky  şi p ed agogu l L. Burgerstein, recom andă cu căldură 
pupitru l luî F. Schenk, ca unu l care, în mod ideal, ar îndeplini con- 
diţiunile cerute. L a acest p up itru , constru it din lemn şi din fer, pen
tru  câte 2 şcolari, se pot schim ba înălţim ile şi distanţele după trebuinţă, 
ast-fel ca să fie p o tr iv it p e n tru  copiii de tdte vârstele şi pentru adulţi, 
dar m ecanism ul lu î este com plicat şi costisitor; unele adm inistraţiunl 
elveţiene au  com binat acest p u p itru  cu alte sisteme, şi în fine F. Schenk 
s’a h o tă rît ca să-l fabrice în  2 tipuri, unul pentru  copiii de 0 -9  ani 
şi altul p en tru  şcolari m ai m ari.

în  F ra n ţa  in struc ţiun ile  astăcjî în  vigore pen tru  mobilierul g răd i
nilor de copii şi al şcolelor prim are, basate  pe propunerile Comisiunii 
şcolare din anu l 1887, recom andă 2 tipuri, a tâ t mese înalte de 42 şi 
45 centim etri şi scaune îna lte  de 22 şi de 25 centimetri, precum şi 
pup itre  p en tru  câte 2 şcolari, cu rezem ătdrea pentru  columna verte
brală  la tă  de 8 centim etri, cu m asa înaltă  de 42 şi 45 centimetri, cu 
scaunul fix în a lt de 22 şi de 25 centim etri, adânc de 20 centimetri, 
d epărta t de la m asă cu +  5 centim etri.

în  G erm ania se găsesc în  şcdlele publice pupitrele cele mai variate, 
în tre  cari predom nesce p u p itru l fabricat de Lickroth und Comp. din 
F ranken tha l şi D resda, a lcă tu it din fer şi din le m n ; scaunul se pdte 
da înapoi, la şedere scaunul este v â r ît subt masă cu cel mult 5 cen
timetri, m asa este asem enea mobilă. Se mai întrebuinţeză în multe 
părţi ale G erm aniei p u p itru l Colum busbank, fabricat de Anselm din 
Berlin, cu scaun care se rid ică ca la fotoliurile de teatru, şi pupitrul lui 
H ippauf din D resden, cu un  m ecanism complicat, cu scaun mobil, ast
fel ca să potă dobând i d e p ă rta rea  luî de la masă în plus şi în minus, 
ia r rezem ătdrea pen tru  spate  se pdte coborî şi ridică (R. Seyfert, Schul- 
praxis, Leipzig 1900). A fară de aceste pupitre se mal găsesce în multe 
şcole germ ane p u p itru l vechiu  al lui I. K aiser din Miinchen din anul 
1872, alcătuit în  mod analog  ca pup itru l Lickroth.

în  R om ânia pup itre le  m oderne, introduse mai întâiu în anul 1873 
în tr ’o şcolă p rivată , p ro p rie ta tea  lui V. A. Urechiă, au fost confecţionate 
după sistem ul F ah rner. V. A. Urechiă, Gr. Ştefănescu şi G. R. Melidon 
au făcut cu un succes slab num erdse încercări de a înlocui şi în alte şcdle 
publice şi p riva te  din ţe ră  m obilierul vechiu prin altul conform cu ce
rinţele Igienei; asem enea n ’au reuşit îndată  stăruinţele analoge ale luî 
I. Felix  pe lângă P rim ăria  o raşu lu i Bucuresci, din causă că pupitrele 
pen tru  câte 2 şcolari ocupă o sup rafa ţă  mai mare, cere clase mai spa- 
ţiose şi costă mai m ult decât băncile sistemului vechiu ; cu t6te acestea 
în anul 1876 s ’aîi aflat în capitală 5 şcdle private cu pupitre bune. în
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anul 1877, Consiliul general al instrucţiunii publice a fost inv itat de 
Minister, ca să resolve cestiunea mobilierului şcolar, să alegă un model 
care să se prescrie pen tru  construcţiunea pupitrelor, dar Consiliul nu s’a 
p u tu t înţelege asupra unu i asem enea model, din causă că timpul n ’a 
perm is a i se p resin tâ în na tu ră  câte-vâ modele. De la anul 1881, P ri
m ăria Capitalei a in trodus trep ta t în şcolele prim are pupitre nouă 
de lemn de 4 m ărim i diferite, corespum jetore cu pup itru l elveţian 
F ahrner.

în  cele-lalte oraşe reîno irea vechiului m obilier a în tâ rtjia tjş i mai 
mult, şi M inistrul Instrucţiun ii D. Sturdza, p r in tr’o circulară din 25 
Sept. 1887, a cerut prim arilor u rban i şi prefecţilor înd rep tarea  mai 
grabnică, tjicendu-le u rm ăto re le : «încercările de a introduce nisce 
bănci sau pup itre  raţionale, în locul băncilor de sisteme învechite, sunt 
încă şi mai ra re  decât încercările de a clădi locale convenabile. Şcolele 
sunt încă pline de acele prim itive bănci, pe cari toţi le cunoscem, cari 
pot fi considerate ca nisce adevărate instrum ente de tortură. N epotri
vite cu talia copiilor, cu m asă p rea  departe de scaun, fără  nici un sp ri
jin pen tru  spate, de o lungim e care este o perpetuă causă de pertur- 
baţiuni în clasă şi care împedică cu totul mişcările, ele sunt o causă 
de unde derivă o mulţime de bole ale copiilor în etate de şcolă. De 
multe ori însă nici acestea nu sunt de ajuns, nu sunt ra re  şcolele unde 
copiii stau pe ferestră, pe treptele catedrei sau pe jos, neavend loc 
în bănci».

Acestă circulară a avut ore-care succes. Deja în anul 1888, Ştefan 
Michăilescu a pu tu t constată (încercări critice asupra înveţăm întu lu î 
nostru prim ar, Bucurescî 1888), că şi în capitalele judeţelor prim ăriile 
au început a înzestra şcolele cele din nou clădite cu un mobilier mai 
mulţumitor. D ar la multe şcole ru rale  mobilierul mai constă din .ţeruşi 
bătu ţi în păm înt, de cari se prind cu stinghii două-trei scânduri brute, 
luate de unde în tîm plarea a dat. Acestă tîm plărie sălbatică ţine loc 
de m asă şi de bancă şcolară. Tabla clasei e asemenea potriv ită  din 
bardă  şi din câte-vâŞscurtăturî de blănî albe şi imposibile la scris. Mai 
e de spus că dascălul n ’are adesea catedră, n ’are scaun, ba de multe 
ori nici o căzătură de masă pe ce să-şi pună catalogul, să-şi sprijine 
o călimară. Acesta e o imagine fidelă la mai jum ătatea şcolelor rurale 
din Vlaşca.

Proiectul de regulam ent pentru construirea localelor de şcole p ri
m are şi pentru mobilierul şcolar, elaborat de colegul nostru Sp. H aret 
în anul 1887 (Localele ele şcole primare, B ârlad 1889), prescrie 4 tipuri 
de pupitre pentru  1 şi 2 şcolari, precisând dimensiunile mesei, ale băncii
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şi înălţim ea rezem ătoreî, a stinghiei de la  spate de-asupra băncii, în 
rap o rt cu s ta tu ra  şcolarului, d im ensiuni aprdpe identice cu instrucţiu
nile m in isteria le  p e n tru  şcdlele p rim are  din F ran ţa  şi hotăr&sce ca 
d ep ărta rea  d in tre  bancă  şi m asă să fie egală cu zero.

R egulam entu l p e n tru  construcţiunea localelor de şcdle prim are u r
bane şi ru ra le  din anu l 1893 (M inistrul Instrucţiunii Take lonescu) 
adm ite num ai p u p itre  p e n tru  câte 2 şcolari, cu dimensiuni identice cu 
cele din regu lam en tu l frances şi din proiectul Haret.

D intre R om ânii cari aii scris a su p ra  igienei educaţiunii, s’a mai ocupat
G. B ogdan de pup itre , recom andând  5 mărimi diferite, cari se deose
besc puţin  de cele p rescrise  de regulam entul frances (G. Bogdan, Să
nătatea şi crescerea copiilor şcolari, Iaşi 1895); dar la Iaşi sfaturile 
lui B ogdan n ’au fost ascultate, şi în anul 1897, G. Rojniţa, în Raportul 
general asupra Ig iene i oraşu lu i Iaşi, raporteză  că în acel oraş mobi
lierul şcolar este to t cel vechiu.

L egea din M artie 1896 p en tru  face rea  clădirilor şcolare prim are şi 
p en tru  în fiin ţarea  Casei şcolelor a avu t m enirea să îndrepteze şi vi- 
ţiurile m obilierului şcolelor, şi Casa şcdlelor a şi alcătuit planuri de 
pup itre  şi de bănci p e n tru  şcdlele urbane, de pupitre de câte 2 şcolari; 
pen tru  şcolele ru ra le , pe lân g ă  p u p itre  de 2, şi bănci şi mese cu câte 
4 şi 5 locuri. în  Septem vrie 1898, M inisterul Instrucţiunii a adresat p ri
m arilor u rb an i o circulară, p rin  care îi invită ca să înzestreze şcdlele 
cu mobilier după  tipurile  ra ţionale , comode şi eftine, ce le va da Casa 
şcolelor.

La aprecierea condiţiun ilor cari se cer de la pupitre, este necesar 
ca să se observe bine m odul cum şed copiii la începutul lecţiunii şi 
apoi cum şed d u p ă  ce sun t osteniţi. P en tru  locul din bancă ori scaun 
se cere o lărgim e m ai mică decât pen tru  partea  mesei necesară co
pilului la scris, da r ceea ce ne in tereseză mai mult la scaun este adân
cimea lui, care trebue  să fie egală cu doue treimi din lungimea cdpseî 
(a fem urului), p en tru  ca copilul să p5tă şede corect. Landsberger (Ar- 
chiv fur Anihropologie, 17. B.. B raunschw eig 1888) a stabilit propor- 
ţiunea în tre  lungim ea fem urulu i şi cea a corpului întreg, şi a găsit 
că la băeţî în  etate de 6 ani copsa are lungimea de 28,5% din înăl
ţim ea corpului în treg , la 7 ani de 28.6%, la 8 ani de 29,7%, la 9 ani 
de 30,1%> la 10 ani de 30,2%, ia  11 ani de 30,9%, la 12 ani de 31%, 
la 13 ani de 31,5%. Dacă scaunul este mai adânc decât egal cu două 
treim i din lungim ea fem urului, şcolarul nu se pdte folosi de'rezăm ă- 
tore şi este necesar ca ea să nu  fie p rea  depărtată, pentru ca la scriere
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şcolarul să nu fie silit a se re trage  de dînsa şi a nu-şi pute rezem ă 
columna vertebrală.

Pupitre le  cele mai bune nu aduc nici un folos şi pot chiar vătem â 
sănăta tea  copiilor, dacă nu îi m ăsurăm  cel puţin  de 2 ori pe an, pentru  
a aşeză pe fie-care în pupitru l proporţionat cu m ărim ea lui, dacă fie
care şcolă nu posedă un număr mai mare de pupitre decât num ărul 
şcolarilor, dacă n ’are în deposit câte-vâ pupitre de dimensiuni diferite, 
pen tru  caşul când se găsesce în şcolă un num ăr de copii de o anu
mită statură, mai mare decât num ărul pupitrelor disponibile, potrivite 
cu acea statură. Statisticile m ăsurătorei şcolarilor nu sunt bogate, 
cele făcute în tr’o ţeră nu sunt tot-deauna aplicabile în altă ţeră, şi 
copiii bine hrăn iţi şi bine îngrijiţi cresc obicinuit mai regulat decât 
cei săraci şi lipsiţi de h rană suficientă; fetele cresc mai mult decât 
băeţii până la 13 ani, de atunci înainte mai încet. în  G erm ania copiii 
la 6 ani împliniţi au statu ra  medie de 109,3 centimetri, la 8 ani de 
118, la 10 ani de 128,5, la 12 ani de 138 centimetri. Noi nu posedăm 
asem enea statistică a staturii şcolarilor români.

Asemenea nu posedăm date statistice asupra mobilierului şcdlelor 
prim are din totă ţera, ci numai pentru  acela al şcolelor secundare ; 
putem însă constată, că nu numai în şcolele prim are urbane dispare 
trep ta t mobilierul vechiu şi se înlocuesce cu pupitre moderne, dar că 
şi num erose şcdle rurale posedă dejâ pupitre igienice ; ast-fel în judeţul 
Ilfov, din 293 şcole sătescî, 113 sunt înzestrate cu pupitre corespuntje- 
t<5re cu cerinţele Igienei.

La finele anului 1902, în Regatul român, din cele

18 licee ................................................. 9 au avut pupitre moderne, 19
23 gim nasii......................................... 8 „ „ 15
10 şcole secundare de fete de gr. 1 .1 „ „ 9
7 şcole norm. de învăţ, şi înveţătore 4 „ „ 3
5 şcole de comerţ gr. 1..............2 „ „ 3
 ̂ « » »  1 ,, „ 3

mese şi bănci vechi
n ii
n ii
ii »
i i  i i

i i  i i

Pe lângă pupitre ne intereseză şi alte mobile ale şcoleî. Tabla 
şcolei trebue să fie negră, mată, fără lustru, şi ast-fel aşezată ca 
copiii să vadă bine ceea ce se scrie pe ea. Toto şcdlele nu pot ave 
vestiare, dar tote trebue să aibă un num er suficient de cuiere, nu în 
clasă, ci în coridor, pentru  atârnarea căciulilor, pălăriilor, paltonelor, 
mantalelor, zeghelor, cojocelor, tartanelor; în coridor trebue să se lase 
şi galoşii, şoşonii, umbrelele. în  anul 1892, Ministerul Instrucţiunii 
publice a adresat o circulară prim arilor urbani, prefecţilor şi reviso- 
rilor şcolari, cerendu-le să ieâ măsuri ca copiii de ambe-sexe să nu
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stea în clasă îm brăca ţi cu paltone, fularurî, şoşoni, galoşi, cu haine 
grăse, legaţi la  g â t cu fu laru rî, b a id iru rî sau glugi, să se improviseze 
cuiere pe pere te le  cel mai la rg  din culuar sau din clasă, sau să se 
destine o bancă pe care elevii vor pune îm brăcăm intea lor. Ultimul 
rap o rt genera l a su p ra  Ig ienei publice şi serviciului san itar din Regatul 
rom ân, pub licat la începutu l anulu i 1899, constată că pe atunci încă 
multe şcăle u rb an e  nu  posed aseră  un num ăr suficient de cuiere, că în 
multe şcole ru ra le  ele lip siau  cu totul. E ste  necesar ca vasele cu apa 
de băut să aibă rob in e t şi să nu  lipsescă înlesnirile necesare pentru 
clătirea pahare lo r. M obilierul şcălei se completeză cu scuipători, cari 
sunt indispensabile d in  punctu l de vedere igienic şi din cel educativ, 
însuşi în v ă ţă to ru l şi in stitu to ru l trebue să deâ exemplu, forindu-se a 
scuipă pe jos. în  şcăla cea mai săracă se pot im provisâ scuipători 
din vase la rg i um plute  cu p u ţin ă  apă.

Vom mai stud ia  în  capitolul a su p ra  bălelor şcolare influenţa mobi
lierului asup ra  săn ă tă ţii şcolarilor.

3. Internatele. Gazdele şcolarilor.»

în  anticitate găsim  num ai în  S parta  veche internate, instituţiunî pu 
blice destinate a da educaţiune m ilitară fiilor futuror cetăţenilor. Ca 
în Atena, educaţiunea eră  şi la Roma încredinţată familiei, şi şcăla eră 
externat. în  evul m ediu ex istă in terna te  în Occident, mai ales în Ger
mania, alipite de şcolele m ânăstiresci, şi numai după reformaţiune, pe 
la finele secolului XVI, s ’au crea t şi externate, dar nu internate laice, 
întreţinute de stat. în  ţările  catolice, Iesuiţii au început a în fiinţă in
ternate din secolul X VI în  condiţiuni igenice (H. Weiiner, Gesdnclde 
der Pădagogik, Leipzig 1902).

în  Principatele Rom âne cel d in tâ iu  internat, despre care avem sci- 
inţă, s’a întocm it în  secolul X VI de Despot Vodă la şcăla din Cotnari, 
m enţionat în  Vita Iacobi Despotac Moldavi Reguli descripta a Io- 
hanne Sommero Pinensi, V ittenbergae 1587. în  secolul XVII au exi
sta t in ternate în  am ândouă P rinc ipa te le : şcăla zidită de Vasile Lupu 
în incinta m ănăstirii T rei-Ierarch i din Iaşi, ca şi şcălele fundate la 
Bucurescî de Mateiu B asarab  şi de Şerban  Cantacuzino, au fost inter
nate. Despre internatele şcolare existente în Principatele Române în 
secolul XVIII, găsim date am ănunţite  în Uricariul lui T. Codrescu, In 
Istoria Românilor de A. Xenopol, în  Istoria şcâlelor de V. A. Urechiă, 
în  Cronicarii greci d in  epoca fanariotă  de C. Erbiceanu, în Istoria 
literaturii române din secolul X V I I I  de N. Iorga.
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în  anul 1736 au existat la Iaşi doue şcole-internate, una grecescă şi 
cea-laltă slavoneseă. Pe atunci în Muntenia, Sandul Bucşănescu biv 
S ă rd a r a zidit schitul Berislăvesci, l-a înzestrat şi a înfiinţat în acel 
schit un inie in ternat de învăţătu ră pentru  6 copii. în  anul 1761, şcola 
de la Sf. Sava din Bucuresci, fondată de Vodă Şerban Cantacuzino, 
1679—1689, are in te rn a t; localul aflându se în prostă stare, Vodă Con
stantin  Nic. M avrocordat a ordonat repara rea  chiliilor. A lexandru Ipsi- 
lan t a reorganisat in ternatul şcoleî domnesc! de la Sf. Sava, el (Jice 
în chrisovul din anul 1776: «Fiind-că am găsit în Bucuresci, reşedinţa 
nostră Domnescă, o şcdlă cam negligiată din causa îm prejurărilor 
timpului, am luat asupră-ne o grijă, nu num ai aceea a o construi, ci 
a o şi m ări şi regulă cele relativ  la ea. H otărîm  ca să se dea hrana 
şi straiele trebuinciose pentru 75 din şcolarii fără  mijloce din cele 5 
clase. E pitropii vor orânduî intendenţi, cari au să pună ordine şi să 
pregătescă la timp tote cele necesare. în  fie-care (ji se va pune masă 
fie cărui din profesori îm preună cu şcolarii o rân d u iţi; de 2 ori pe an 
se vor da celor 75 şcolari straiele trebuinciose, cari vor fi la fel pentru  
toţi. Pentru  fie-care clasă va fi câte un pedagog, cari vor priveghiâ 
tote ocupaţiunile şi mişcările şcolarilor. în  fie-care din camerele şco
larilor, pe cari le am clădit spaţidse, pen tru  ca mai mulţi şcolari să 
locuescă în aceeaşi cameră, să fie alipit un servitor. Şcolarii să n ’aibă 
vârsta  mai mică de 7 ani». Regulam entul şcolei-internat, reprodus de 
C. E rbiceanu în Cronicarii greci, prescrie îm părţirea timpului şcolarilor, 
modul recreaţiuniî, exerciţii gimnastice, plim bări afară din oraş. în  anii 
1785 şi 1786 s’a numit un medic la şcola-internat de la Sf. Sava. în 
anul 1791, Domnul Michail Şuţii a m utat şcola-internat de la Sf. Sava 
în ruinele de la Domniţa Bălaşa, pentru  ca să se adapte m ănăstirea Sf. 
Sava pen tru  şederea p roprie a Domnului, şi m ănăstirea Domniţa B ă
laşa a fost în g rabă reparată.

în Moldova Grigore A. Ghica Vodă, în budgetul Academiei pe anul 
1766, prevede cheltuelile de în treţinere a 20 ucenici străin i şi săraci 
ce se vor află la şcolă, pen tru  m âncarea lor, hârtie şi cernelă, cu bu
cătarul şi aparul lor şi 30 care lemne pen tru  toţi ce vor locui în şcolă. 
Acest in ternat n ’a funcţionat însă mulţi ani, căci în anul 1797 lacob, 
Mitropolitul Moldovei, propune ca la Academia din Iaşi să se înfiin
ţeze in ternat de 24 ucenici. în anul 1804, Mitropolitul Veniamin Costachi 
a fundat sem inarul-internat Socola. Domnul Ioan Sandu Sturza, în anul 
1828, a obligat m ănăstirea Trei-Ierarchi, ca pentru  vechiul gim nasiu 
Vasilian să zidescă o casă spaţiosă pentru  şcolă şi in ternat de 12 şcolari.
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La Iaşi a ex ista t în  anul 1812 un pensionat p rivat de fete nobile, 
d irig iat de soţii G erm ont (Revista pedagogică, 1892,1.

în  M untenia în  anu l 1814, la şcola din Craiova, în treţinută de Stat, 
eră anexa t u n  in te rn a t cu 10 ucenici. în  Bucurescî internatul şcălel 
domnescî n u m a i ex istă  în  anul 1815, căci Vodă Ioan Caragea a ordonat 
în  acel an, ca p en tru  in te rn a rea  elevilor şcdleî de la M ăgureanu, egu
menii m ănăstirilo r m ari din B ucurescî sa destine câte o cameră, unde 
să se po tă  in te rn ă  câte 3—4 şcolari, dându-le tdte cele necesare de 
în treţinere.

în  tim pul ocupaţiuniî rusescî s ’aîi înfiinţat în am ândouă Principatele 
in ternate  p riv a te  de educaţiune, la  Iaşi în anul 1830 pensionatul de 
băe ţî al luî V ictor Cunin, în  anu l 1831 pensionatul de fete al lui T. 
B u rada  şi alt pensionat la M iroslava pen tru  tineri nobili, condus de 
francesiî Lencourt, Cheufneuf şi B a g a rn ; la Bucurescî pensionatul 
de băeţî V aillan t şi cel de fete B onnat.

R egulam entele organice au p rescris  crearea de internate ale statului. 
La Iaşî s ’a deschis în  anul 1832, pe lângă  gim nasiul Vasilian, un internat 
pen tru  20 bursieri, fii de boerî funcţionari, pe lângă cari s’aîi prim it şi 
câţî-vâ «alumnî» din clasa de jos. Regulam entul in ternatu lu i Academiei 
Michi ilene din Iaşî din anul 1835 prescrie că acel in ternat va adăposti 
50 fii de d reg ă to ri şi 24 stipendiştî, copil de ămeni săraci, că in ter
natul va ave infirm erie, medic şi o femee infirmieră. Regulamentul 
organic al M unteniei a leg iu it că la colegiul Sf. Sava se va înfiinţa 
in ternat cu bursieri al S ta tu lu i şi elevi cu plată, că internatul va avă 
infirm eria osebită de dorm itor, cu medic şi cu o muere îngrijitdre ; 
în tr ’un mod analog se regu leză  crearea unul pensionat al S tatului 
pen tru  fete. De o cam dată, p ân ă  la deschiderea acestor două internate 
în  Bucurescî, G uvernul a în tre ţin u t în  anul 1833 în internatul Vaillant 
6 bursieri, elevi al colegiului Sf. Sava, şi a subvenţionat pensionatul 
de fete Bonnat. în  anul 1835 s ’a aşezat în m ănăstirea Antim din Bu- 
curescl Sem inarul cen tral cu in te rn a tu l său. în  anul 1839, Logofătul 
Lupu Balş ridică o şcolă cu in te rn a t pe moşia BozienI din Moldova 
pen tru  24 sărm ani şi orfani, ce e rau  să fie hrăniţi şi crescuţi cu chel- 
tuela lui. T rep ta t s ’a m ărit num ărul bursierilor şi bursierelor din in
ternatele Statului.

D upă U nirea Principatelor s ’a prom ulgat, în anul 1864, prim a lege 
organică asupra instrucţiun ii din România; ea prescrie că, pe lângă 
fie-care liceu, se va înfiinţa un in te rn a t în acelaşi local, sub direcţiunea 
directorului liceului, cu bursieri şi solvenţi, că asemenea se vor des
chide şcole secundare de fete cu internate, că în fie-care in ternat se va
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instala o infirmerie, că un medic va visitâ institutul cel puţin de 3 ori 
pe săptăm ână, că apara te  gim nastice se vor aşeză în in ternate pentru  
exerciţii gimnastice în timpul recreaţiunil, că disposiţiunî mai desvol- 
tate asupra  moralei, igienei, disciplinei, asupra m aterialului şi comp- 
tabilităţiî in ternatu lu i se vor stabili p r in tr’un regulam ent sp ec ia l; că 
in ternate le fondate şi în treţinu te cu cheltuelile particularilor, ale m uni
cipalităţilor sau altor corpuri, se vor regulă ca şi internatele instituite 
de Stat, în lipsă de disposiţiunî diferite din partea fondato rilo r; că în 
tote oraşele unde sunt licee, se vor stabili şcole secundare de fete, că 
elevele acestor şcole vor fi tote interne, unele stipendiste, altele sol
vente, că se va alcătui un regulam ent pen tru  internatele de fete. în 
anul 1865, Ministrul N. Kretzulescu a publicat un mic regulam ent al 
internatelor, care însă n ’a fost pus în lucrare.

în  erna anului şcolar 1865—1866, o comisiune din sînul Consiliului 
de igienă al Capitalei, compusă din I. Felix, N. Comboti şi G. Schrumm, 
inspectând şcolele şi internatele din Bucurescî, le găsesce în m are parte 
în tr ’o stare insalubră, cu locale neîncăpetore, umede, întunecose, 
lipsite de un regulam ent asupra alim entaţiunil şi asupra igienei în 
g e n e ra l; aceste constatări au fost comunicate M inisterului Cultelor şi 
Instrucţiunii. în luna Maiu 1866, Ministrul Instrucţiunii C. A. Rosetti 
a însărcinat o comisiune, compusă din I. Felix, P. Iatropulo şi D. Zi- 
ţeos, cu inspectarea am ănunţită a in ternatului Sf. Sava din Bucurescî, 
care a confirmat constatările anteriore ale comisiunii din sînul Consi
liului de igienă: că clasele sunt umede şi m urdare, dorm itorele neîn 
căpetore, suficiente abia pen tru  jum ătatea num ărului elevilor pre- 
senţl, că infirmeria este umedă, întunecosă, lipsită de mobilierul indis
pensabil, neavend m ăcar nici un vas de nopte, un lighian, un pahar, 
că h rana internilor este insuficientă, că latrinele sunt m urdare, în 
parte  neaccesibile, că mulţi din elevi p resin tă un aspect bolnăvicios, 
fa ţa  palidă, că eî nu fac exerciţiu corporal, din causa lipsei unei grădini 
ori a unul alt teren potrivit, căci curtea este nepavată, neaşternută 
cu pietriş ori cu nisip, că exerciţiile gimnastice nu sunt înlocuite nici 
prin  plimbări, că elevii nu fac nici băl. Comisiunea a propus, ca con
form cu legea, să se alcătuescă un regulam ent asupra igienei in ter
natelor. Ministerul Instrucţiunii a însărcinat Consiliul medical superior 
cu elaborarea unul asemenea proiect de regulam ent, ia r acest Con
siliu a invitat pe consiliile locale de igienă ca ele să-l proiecteze, şi reg u 
lam entul nu s ’a făcut. în  anul 1869, Ministerul Instrucţiunii publice a 
num it o comisiune, compusă din C. Davila, G. Alexianu, I. Felix şi D. 
Sergiu, care să elaboreze un regulam ent asupra igienei in ternate lo r
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dar proiectul a lcătu it de acesta com isiune n ’a fost învestit cu formele 
legale sp re  a pu te  să fie pus în  lucrare.

în  anul 1875, Consiliul de ig ienă al Capitalei, pentru  a aduce me
todă şi un ifo rm itate  în  inspecţiunile san itare  ale internatelor, a alcă
tuit un program , care cuprindea tote am ănuntele ce trebue să fie cer
cetate ; în  u rm a inspecţiun ilor executate în conform itate cu acest pro
gram  în oraşu l Bucurescî, s ’a im pus unor in ternate îndreptarea nea
junsurilor constatate , ia r altele au  fost închise. La 5 Aprilie 1877, fiind 
M inistru al Instrucţiun ii G. Chiţu, s ’a publicat un regulam ent asupra 
igienei in terna te lo r de am be-sexe, care conţinea prescripţiunt asupra 
sălilor de stud iu  şi ilum inării lor, asupra  dorm itorelor, paturilor, lo
calului de spelat, băilor, sufrageriei, infirmeriei, latrinelor, asupra cu
răţeniei corporale, gim nasticei, hranei, serviciului medical al in terna
tului. Acest regu lam en t a fost cu rând  pus la uitare şi persdnelo che
mate să-l pună  în lucra re  şi a controlâ executarea lui nici n ’au avut 
cunoscinţă de el, nu  num ai în  anul 1877, când tdte spiritele au fost 
preocupate de răsbo iu l naţional, ci şi în anii urm ători. în  anul 1884, 
Sp. H aret, Inspector genera l al şcolelor, în raportu l general anual 
asupra înveţăm întu lu i, constată  că mai există la noi internate, unde 
în dorm itore patu rile  sun t aşezate pe doue rânduri, unul peste altul, 
din lipsa de loc, că băi nu se află nicăerî în localul şcdlei, că ali
m entarea nu  este supusă  la nici o regulă de igienă şi că mobilie
ru l este prim itiv. P en tru  în d rep ta rea  acestor neajunsuri, în cât ele 
privesc in ternatele statului, s ’a h o tă rît alcătuirea unei legi speciale 
asupra clădirilor şcolare, care a fost supusă Corpurilor legiuitdre în 
anul 1886.

Pe vrem ea acesta se d iscută în s tră inăta te  şi la noî cestiunea măn- 
ţinerii sau suprim ării in te rn a te lo r; reproşul principal ce li se aduce 
este acela, că in ternatele nu po t înlocui în mod perfect îngrijirile mo
rale şi fisice ale educaţiuniî p ă rin te sc !; se face însă distincţiune între 
necesitatea existenţei in te rn a te lo r  de băeţi, care nu este pretutindenea 
recunoscută, şi a celor de fete, considerate ca folositdre, căci nu la 
toţi părin ţii le dă m âna, ca să săvârşescă în familie educaţiunea fete
lor. In ternatele secundare de fete sunt dar numerdse în tdte ţările, 
cele de băeţi mai frecuentate în  ţei ile latine decât în cele germane şi 
englese. Belgia a reglem entat in ternate le publice şi private dejâ în 
anul 1866 şi apoi în 1880, F ran ţa  în 1866 şi 1881, Austria, Bavaria, 
W iirttem berg în 1873 şi 1874. în  G erm ania de Nord şi în  Anglia, in
ternatele secundare de băeţi sun t puţin  num erose; vestitele şi luxd- 
sele colegii-internate de la O xford şi Cam bridge nu sunt şcdle secun-
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dare ci in stitu ţiun î universitare. In ternatele sunt indispensabile pen tru  
copii de p roprie tari rurali, de arendaşi şi de alte persone cari locuesc 
la ţ e r ă ; orfelinatele trebue să fie in ternate prin  natu ra  lor, precum 
trebue să fie in ternate şcolele norm ale de învăţători, care-şî recruteză 
şcolarii la ţeră  şi seminarele, poporate în m are parte  cu fii de preoţi 
şi de învăţăto ri rurali.

Pe noî ne intereseză maî mult cestiunea sanitară, şi din acest punct 
de vedere unii pedagogi şi igienişti au observat că rătăcirile sexuale 
ale şcolarilor ar fi apărând maî adesea-ori şi chiar în form ă epide
mică în  internate, decât în externate ; că bolele infecţiose s’ar lăţi maî 
lesne în internate. Experienţele nostre nu confirmă aceste acusaţiunî. 
Rătăcirile sexuale se j3ot preveni, mai ales când copiii în etate de 
şcolaritate sunt povăţuiţi, că fie-care atingere a organelor sexuale fără  
necesitate absolută este vătăm ătore şi constitue un păcat. Im portarea  
bolelor epidemice în in ternat se pote opri, dacă, în timp de epidemii 
în oraş, elevii nu  sunt congediaţi în dilele de Duminecă şi sărbători 
fără  precauţiuni speciale, dacă se opresce, pe cât este posibil, ames
tecul elevilor interni cu elevii externi, şi dacă se cogedieză de tim puriu 
de la şcolă şcolarii externi din familiile în cari a apăru t o bolă in- 
fecţiosă. Fie-care in ternat trebue să aibă două infirmerii, una pentru  
bolele ordinare şi alta, cu totul isolată, pen tru  bolele infecţiose. Se 
găsesc în tote ţările in ternate bune, în  cari, în term en mediu, copiii 
sunt maî bine îngrijiţi decât în casa m ultor părin ţi săraci, negligenţi, 
viţioşî, în casa unui părin te răm ânând văduv ; se găsesc asem enea 
în tote ţările şi in ternate r e le ; ca exemplu putem da resultatu l in- 
specţiunilor igienice ale şcolelor şi in ternatelor din Londra, cari des- 
veluesc defecte mult maî grave decât cele constatate la noî (Reports 
on the hygienic condition and adm inistration o f Metropolitan Dis
trict and separate Schools), reproduse în The British med.journ., 1897 
şi 1898).

La noî cestiunea internatelor a fost studiată cu ocasiunea proiec
tului de lege priv itor la clădirile şcolare, sujius Corpurilor legiuitore 
în anul 1886 de Ministrul D. Sturdza, care proiect însă n ’a devenit 
lege. în  expunerea de motive care însoţiâ acel proiect, cestiunea măn- 
ţineriî sau suprim ării in ternate lor nu s’a tra ta t in abstracto, ci s ’a 
exam inat din punctul de vedere al situaţiunii speciale a elevilor noştri. 
Pe de o parte  avem părin ţi lipsiţi de mijldce, ai căror copii, dacă n ’ar 
fi aju taţi de stat, nu ar pute stud ia ; pe de altă parte, sunt părin ţi 
prin  localităţi lipsite de şcole secundare, cari sunt siliţi a se despărţi 
de copiii lor. Mai este acestă cestiune în legătură cu cea a gazdelor
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şcolarilor, care  în  anu l 1886 încă n u  atrăsese atenţiunea pedagogilor 
şi ig ieniştilor n o ş tri şi desp re  care  vom maî vorbi mai jos.

P re tin sa  lipsă de reg u lam en t a su p ra  igienei in ternatelor a fost în
deplinită p rin  o rd ine  speciale. în  anul 1892, M inistrul Instrucţiunii Take 
Ionescu prescrie  p rin  circulărî, ca h ra n a  elevilor să fie de bună cali
tate, ca carnea  să form eze to t-deauna  fondul alimentaţiuniî, ca să se 
dea elevilor câte o bae  com pletă pe săptăm ână, ca acolo unde se 
păte, să se in sta leze bae  în  şcălă, ca să se deprindă elevii şi cu băi 
reci; aceleaşi regu le  s ’au  p rescris  şi pen tru  elevii pensionatelor par
ticulare şi d irec to rii in te rn a te lo r publice şi p rivate  au fost invitaţi ca 
să scotă elevii la p reu m b lare  în  grăd in ile publice şi afară de o ra ş ; 
aceste ord ine n ’aîi fost observate .

în  anul 1893, C. Is tra ti, In specto r general al învSţăm întului secundar, 
scrie în m em oriul a su p ra  in terna te lo r statului, adresat Ministerului 
Cultelor şi al In s tru c ţiu n ii: că maî tă te  Ministerele năstre au internate 
de diferite n a tu ri şi în  vederea  unei ţinte anumite, că însă internatele 
M inisterului In struc ţiun ii sun t cele mai num erăse, că acel Minister 
are 2.370 interni, d a r  n ’a re  în  v igăre  regulam ent de igienă şi de ma
terial pen tru  in terna te , că în nici un in ternat şi nici la Minister nu 
se găsesce un  exem plar al vechiului regulam ent. S’a întocmit dar în 
anul 1893 o comisiune, com pusă din C. Istrati, St. C. Michăilescu, Zam- 
phirolu, V. Pallade, M eisner şi d-na Zoe Grant, care a întocmit un 
proiect de regu lam en t p en tru  in ternate , care proiect însă n ’a fost a- 
p robat şi decretat.

în  anul 1896 s ’a decre ta t R egulam entul pentru  şcălele private, în 
care sunt prescrise regule le  principale de igiena internatelor, diferitele 
încăperi ce trebue  să posedă u n  in ternat, dimensiunile lor ; în dormitor 
spaţiul de cel puţin  12 m etri cubî de elev, în sala de studiu, osebită 
de sala de clasă, 4 m etri cubi, 2 infirm erii, una pentru bălele ordinare 
şi alta cu totul isolată p en tru  bălele infecţiăse. Legea asupra învăţă- 
m întuluî secundar şi superio r din anul 1898 conţine prescripţiunl 
asupra  in ternate lo r S tatu lu i ; regulam entul pentru şcălele secundere 
din anul 1898 preciseză d a to ria  d irectorilor şcălelor cari au internat 
de a p riveghiâ s ta rea  lo r igienică.

A runcând o p riv ire  re trospectivă  asupra istoriei igienei internate
lor în România, constatăm  că în  tim purile trecute, până la jum ătatea 
secolului XIX, ea este puţin  îngrijită , că de la a doua jum ătate a se
colului X V III până la U nirea Principatelor, acţiunea sanitară în in
te rn a te  se m ărginesce în cău tarea  elevilor bolnavi, că d ’atuncî, cu 
tă te  neregu larită ţiie  constatate de persănele competinte, starea inter-
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natelor s ’a îm bunătăţit treptat, şi că la începutul secolului XX, în 
urm a controlului necontenit exercitat cu cunoscinţă şi cu consciinţă, 
in ternatele publice şi p rivate de am be-sexe se află astăzi, cu puţine 
excepţiunî, în condiţiunî igienice, că unele din ele, mai ales unele in ter
nate de fete, sunt instituţiuni exem plare, cărora le inheră num ai ne
ajunsul general al tu tu ro r aşezăm intelor de asem enea natură, provenit 
din îm prejurarea , că fetele suportă mai anevoie fără  vătăm area sănă
tăţii claustraţiunea şi şederea prelungită decât băeţii, că ele au nevoie 
şi mai m are decât băeţii de exerciţiul corporal cjilnic- îm bunătăţirea 
se pote lesne constata prin  aspectul, prin  faţa rum enă, prin  înfăţişarea 
sănătosă a celor mai mulţi dintre şcolarii interni. D espre şcbla — in
terna t de fete O tteteleşanu, instituţiune model unică în felul ei, vom 
vorb i în capitolul despre educaţiunea fetelor.

Ig iena din şcolă se com pleteză prin  igiena afară din şcdlă, în in
ternat, în familie, în  gazdă.

Şcolarii de ambe-sexe cari frecuenteză şcolele secundare şi ai căror 
părin ţi locuesc în alte comune, în cari nu se află asemenea şcole, nu 
sunt toţi aşezaţi în in ternate publice ori private, şi mulţi dintre ei 
şed în gazde de diferită natură. A şezarea acestor copii cu p lată în- 
t r ’o familie, care trăesce în condiţiunî igienice şi în sînul căreia şco
larii găsesc un adăpost sănătos şi o priveghere, capabilă a înlocui 
până la un grad  ore-care casa parintescă, este la noi o excepţiune 
rară. Traiul şcolarului în tr ’o asemenea gazdă este superior aceluia în 
in ternatu l cel mai bun, în care mulţim ea copiilor nu pdte prim i în 
grijirile, cari se dau la 2—3 şcolari aşezaţi în tr ’o familie. Sunt însă 
mulţi copii de părin ţi săraci de la ţeră, cari cu o plată minimă sunt 
prim iţi în gazde miserabile, unde sufere m oralul şi fisicul lor. Viţiile 
acestor gazde de şcolari, cari există de mai mult timp, au fost con
statate num ai în ultimul deceniu al secolului XIX de pedagogi şi igie- 
nişti români, mai ales raportu rile  sanitare ale celor din urm ă au a- 
tras atenţiunea autorităţilor competinte din străinătate, şi s ’aîi găsit 
mai în tâiu  în Bucovina, apoi şi în Galiţia, gazde de şcolari în condi
ţiunî analoge şi chiar mai rele decât la noi.

Deja înainte de a fi gimnasiile şi liceele frecuentate de mulţi şco
lari săraci de la ţeră, în tre anii 1870—1890, num eroşi elevi externi ai 
sem inarelor au fost rău  găzduiţi, dar atenţiunea asupra gazdelor cu 
totul nesănătdse ale şcolarilor din gim nasiî şi licee a fost deşteptată 
tocmai la anul 1890, mai în tâiu  de serviciul san itar al oraşului Bucu- 
resci, în anul 1893 de Inspectorul şcolelor O. Istrati, apoi Directo
ru l general al serviciului san itar în anii 1892—1899 a însărcinat con
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siliile locale de igienă ca, pe lângă şcdle, să inspecteze şi gazdele 
şcolarilor şi să propună au torită ţilo r competinte măsuri pentru în 
d rep ta rea  neregularităţilor igienice constatate. C. Istrati scrie urmă- 
tdrele, în memoriul asupra in ternate lo r statului din anul 1893: «La 
noi nu se găsesc ca în E lveţia şi în Germania numerdse familii, cari 
să se ocupe şi cu educaţia elevilor. în  Oltenia gimnasiile şi liceele 
sunt frecuentate de copii de la ţeră, cari trăesc cel mult cu 5 lei pe 
lună pe la cârciumi, unde tot timpul liber de şcdlă servesc ca servi
tori ori ca argaţi, în tr ’o atm osferă morală păcătdsă, adesea-ori chi
nuiţi p rin  nem âncare, p rin  muncă şi lipsă de orî-ce îngrijire cuviin- 
cidsă. Şcolarului aflat în  gazdă, obicinuit, părinţii aduc, adesea de la 
distanţe forte mari, odată pe săptăm ână, mălaiu, brânză, fasole şi câpă. 
Adesea-ori copiii sunt lăsaţi în locuri infecte, în condiţiunî igienice şi 
morale de necrezu t de rele. Gazde bune, familii tu telare au existat 
şi la noi mai nainte, când acţiunea tu telară a profesorului eră mult 
mai activă decât a s tă z i ; ceea ce cerem se petrece pe o largă scară 
în Transilvania, unde directorul şcolei este şi părintele moral al 
şcolarilor.

în  anul 1896, M inisterul Instrucţiunii a luat măsuri eficace pentru 
desfiinţarea gazdelor de şcolari rele. P rin  regulam entul şcdlelor se
cundare din anul 1896 au fost obligaţi directorii şi profesorii, ca să 
privegheze pe şcolari şi afară  de şc61ă. Gazdele şcolare sunt contro
late do o comisiune com pusă de directorul şcdlei, un delegat al p ri
m arului şi un medic comunal. Comisiunea intervine la trebuinţă, pen
tru  ca comuna, judeţul, statu l şi caritatea p rivată  să vină în ajutor 
cu subvenţiunî de bani, pen tru  găzduire şi pentru  hrana mai bună a 
şcolarilor săraci. Pe alocurea aceste comisiunî au adus îm bunătăţiri 
însem nate în traiu l şcolarilor de la ţeră  ; la Ploescî profesorii secun
dari au strîns prin  contribuţiuni benevole capitalul necesar, pentru în
fiin ţarea unui in ternat salubru, care înlocuesce gazdele m urdare ale 
şcolarilor de la ţeră.

Regulam entul şcolelor secundare de ambe sexe din anul 1898 cu
prinde prescripţiunî am ănunţite asupra gazdelor şcolarilor, cari tre- 
buesc să fie ară ta te  directorului ori directdreî chiar la înscriere. Nu 
pot ţine şcolari în  gazde, personele cari ţin stabilimente publice de 
orî-ce natură. D irecţiunea şcdleî ţine un registru  special de aceste 
gazde cu tdte indicaţiunile necesare pentru  un control se rio s; acest 
control se exercită de director şi de inspectori, la cas de trebuinţă ei 
cer concursul autorităţii comunale şi în  special al medicilor comunali 
Regulam entul preciseză condiţiunile igienice şi morale, pe cari trebue
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să le însuşescă gazdele. Regulam entul pen tru  şcolele secundare din 
A ugust 1901 m ănţine aceste prescripţiunî, asem enea regulam entul şco- 
lelor profesionale de fete de gradul I, din A ugust 1902.

Ca exem plu al corupţiuniî isvorîte din gazdele rele ale şcolarilor, vom 
m enţiona şcola de moşe rurale din Craiova, proiectată în anii 1898— 
1899, deschisă în 1900, destinată a formă moşe sătescî din femei de 
ţeranî, cu cari populaţiunea ru ra lă  s ’ar îm păca mai lesne decât cu 
cele orig inare din oraşe. în  loc de a se in ternă elevele în spital şi a 
se în trebu in ţa  şi ca infirmiere, ele au rem as şcolare externe libere în 
gazde, expuse seducţiuniî, parte  din ele au lepădat portul ţărănesc şi 
au dus o vieţă imorală. A dininistraţiunea a crecjut că, contra acestor 
desordine, nu există alt lec decât desfiinţarea şcoleî.

în  s trăinătate  cestiunea gazdelor şcolare a preocupat mai ales au 
torităţile şcolare din im periul Austriei în anul 1897. în  Bucovina s ’au 
găsit în câte-vâ oraşe nisce gazde de şcolari, despre cari L. B urgerstein  
şi A. Netolitzky (Handbuch der Schulhygiene, II. Aufl., Jena 1902) scrie 
u rm ătorele : Şcolarii prim esc în gazdă locuinţă, încălijire şi ilumi
nare contra plăţii de 2—9 corone pe lună, pentru  hrană le trim it p ă 
rinţii în fie-care lună un sac de făină de porum b, din care li se face 
mămăligă, care câte odată constitue singurul lor aliment. în t r ’o mică 
cam eră locuesc câte odată 6—7 persone, o familie cu 3 şcolari pe cari 
îi găzduesce tot mobilierul camerei, ocupate de aceste 6—7 persone, 
se compune adesea-orî din 3 paturi aşternute cu paie, în gazde mai 
confortabile şi cu un cărşef de pânză grosă şi cu o pernă um plută cu 
paie; plapom a se înlocuesce prin palton. Unii şcolari dorm în bucă
tării subterane, cari servă şi găinilor de adăpost. Numeroşi şcolari 
mal sunt aşezaţi în nisce in ternate mici numite «burse», în treţinu te de 
societăţi de binefacere, în cari se primesc şi şcolari cu plată modestă, 
în  Galiţia există gazde de şcolari în condiţiunl analoge, descrise de 
Kotelmann (Zeitsohrift fier Sckulgesundheitspflege, II, H am burg 1898). 
în  anul 1892 M inisterul austriac al Cultelor şi al Instrucţiunii a ordo
n a t facerea unei anchete, despre raportu l dintre şcolă şi casa părintescâ 
şi despre gazdele şcolarilor din şcdlele secundare ; la finele anului 1897, 
acel Minister a decis că supravegherea gazdelor şcolarilor este de 
com petinţa autorităţii comunale, cu care trebue să se înţelegă directorii 
şcolelor secundare şi î-a îndem nat ca să înlesnescă form area de «con- 
victe», de internate conduse de profesori, în cari se vor prim i şcolari 
săraci. Consiliul şcolar provincial al A ustriei de jos a publicat nisce 
instrucţiuni, în cari se preciseză condiţiunile cerute de la gazdele şco
larilor, cari condiţiunl sunt cam sărace în com paraţiune cu regu la
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m entul nostru, ocupându-se forte puţin cu igiena. De curând Consiliul 
san itar provincial al Austrieî-de-jos a fost însărcinat ca el să elaboreze 
instrucţiuni pen tru  familiile, cari ieau în gazdă şcolari din şcăle se
cundare.

4 . Grădinile de copil.

Până la etatea şcolară educaţiunea ar trebui să incumbe numai fa
miliei, num ai părinţilor, şi g răd ina  de copil, şcdla Froebeliană, ar tre
bui să adăpostescă num ai copiii acelor părinţi, cari se află în nepu
tin ţă a îndeplini dato ria  de a da copiilor prim a crescere morală, pri
mele poveţe referitore la desvoltarea simţurilor, a-î pregăti pentru în
vă ţă tu ra  în şcola prim ară. Să nu confundăm dar şcăla Froebeliană 
cu asilul pen tru  copiii părin ţilo r săraci din centrele industriale, cari 
fiind siliţi a se ocupă cu munca afară din casa lor, nu pot îngriji de 
copiii lor, şi aduc în asii pen tru  timpul tjilei copii chiar de etatea cea 
m al fragedă. Cu cât copilul este mai mic, prin urm are mal puţin re- 
sistent contra diferiţilor factori morbiferl, cu atât el trebue să fie fe
rit mal mult de acele influenţe vătăm ătdre, cari provin din munca cere
brală prem atură, precoce, din contactul cu alţi copil cari pot aduce 
în şcolă germ enii bdlelor infecţiose, şi nu este raţional ca să supunem 
creeril încă necopţi la m uncă metodică, nepotrivită cu vîrsta copilului, 
ca să-î ocupăm cu m em orisarea mecanică, care aduce încordarea prea 
m are a facultăţilor intelectuale, care sdruncină sistemul nervos al mi
cului copil aflat în desvoltare. Consecinţele muncii mintale nem ăsurate 
a copiilor mici nu sunt tot-deauna imediate ci şi tardive, şi multe băle 
nervose grave îşi trag  orig inea din pripa cu care încărcăm memoria 
copilului cu poesil lungi pe cari nu  le înţeleg.

G rădina de copil, deşi utilă, nu este un element necesar al organism u
lui şcolar. E a are, afară de însem nătatea socială, scopul a desvoltâ 
facultăţile natura le ale copilului prin ocupaţiunea potrivită, care excită 
curiositatea copilului, deşteptă simţurile, deprinde copilul cu ordine, 
cu atenţiune, form eză abilitatea Iul, provăcă spontaneitatea şi activi
ta tea  liberă, satisface trebu in ţa  exerciţiului musculaturii prin liber
ta tea mişcării, prin  jocuri în aerul lib e r ; exerciţiurile gimnastice sunt 
obicinuit în grăd ina de copil mascate prin jocuri plăcute, însoţite de 
cântări. A devărata g răd ină  de copil, care 1 primesce deja cu 3 ani îm 
pliniţi, a r trebui să excludă în vă ţă tu ra  cetirii, scrierii, socotelii; cu tăte 
acestea, în unele ţări, copiii de 5 —7 ani învaţă în grădina de copil ma
teriile principale prescrise pen tru  clasa I a şcolel prim are. Pentru ca
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mamele cari au tim pul necesar să potă îndeplini singure, în familie, 
m enirea lor educativă, spre a se pute lipsi de g răd ina Froebeliană, 
ele trebue să înveţe cel puţin  în şcola secundară noţiunile pedagogice, 
cari au  fost introduse în acele şcdle în mod obligatoriu num ai de la 
1 A prilie 1899.

Ideia educaţiuniî copiilor în g răd ina  de copii nu este nouă; deja I. 
Amos Commenius, cel mai m are pedagog al secolului XVII, în cartea 
m agistrală: Didactica magna, im prim ată la Amsterdam în anul 1657 
şi tradusă  în rom ânesce de P. G ârboviceanu, îm parte şcolele în 4 
g ra d e : şcola m aternă, şcola elem entară, şcola latină sau gim nasiul şi 
Academia. Dar şcola m aternă a lui I. Amos Commenius n ’a fost nu
mai un ex ternat cum îl înţelegem astăcjî, ci Commenius a cerut ca 
mamele să exercite organele sim ţurilor copiilor în casă, în familie. 
Mai mult, I. B. Basedow (Methodenbuch, 1770) şi H. Pestalozzi (1746— 
1827) au recom andat înfiinţarea de grădini de copii, însă fără  succes. 
Mai fericit a fost elveţianul Fr. Froebel (1782—1852), el a p u tu t rea- 
lisâ ideile lui Pestalozzi şi a înfiinţat prim a grădină de copii în anul 
1840 la B lankenberg în Turingia, însă numai pentru copiii părin ţilor 
cu dare de mână. Francesiî atribue prim a înfiinţare de grădini de 
copii preo tu lu i p ro testan t I. F. Oberlin în departam entul Vogesilor 
(1740—1826).

Numai cu încetul s ’au popularisat aceste instituţiuni. în  anul 1859 
s ’au aflat în totă Germania 52 grădin i de copii, în Anglia şi în F ran ţa  
câte 5, mai multe în E lveţia şi în Olanda. La Berlin prim ele grăd in i 
publice de copii au fost înfiinţate în anii 1862—1865, primele asemenea 
grădin i private în anii 1867—1880; în anul 1900 au funcţionat la Berlin 
14 şcole Froebeliane publice şi 5 private, frecuentate de câte 25—258 
copii de câte 3—5 ani câte 5—11 ore pe di> afară de 8 asile private 
(K leinkinderbew ahranstalten) pen tru  copiii părinţilor ocupaţi afară 
din casă, poporate cu câte 30—369 copii de 3—7 ani 4—12 ore pe 
(ji. Decretul frances din anul 1881 asupra organisaţiunii grădinilor 
de copii (ficole maternelle, salle d ’asyle) (Jice că ele sunt aşezăm inte 
de educaţiune, în cari copiii de la 2—7 ani primesc îngrijirile cerute 
pen tru  desvoltarea lor fîsică, intelectuală şi m o ra lă ; învăţă tu ra  în 
acele şcole cuprinde şi cetirea, scrierea pe tablă de ardesie, calcu
lul elementar, cele 4 operaţiuni, cântul şi gimnastica. (A. Layet în 
Dict. encycl. des sc. med. de Dechambre, Paris 1887. C. Istrati, Consi- 
deraţiunî asupra gimnasticei, Bucur. 1880. H. Weimer, Gesch. der Pae- 
daqoqik , Leipzig 1902. R. Boeckh, Statist Jahrbuch der Stadt Berlin, 
XXV, Berlin 1902.)
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în Bucuresci cea mai veche g răd ină  do copil este cea din strada 
Puţul-cu-Plopi, institu ită de o asociaţiune de dame filantropice în anul 
1873, înzestra tă  de Fr. Hotsch cu o casă în anul 1875, trecută în anul 
1896 în adm inistraţiunea com unităţii lu terane şi condusă de diaconise; 
ea are cantină şcolară şi este frecuentată în term en mediu de 125 
copii (Relaţia pastorului evangelic Filtsch). Apoi vino şcdla Froebe- 
liană a Societăţii pen tru  înv ă ţă tu ra  poporului român, creată do Barbu 
Constantinescu îm preună cu Societatea rom ână pentru grădini de co
pii din Bucuresci în anul 1881, aşezată la început în localul de la 
Sf. E caterina al Societăţii pen tru  învăţă tu ra  poporului român, astăcji 
in sta lată  în localul p rop riu  din s trada  Eroului, sub adm inistraţiunea 
Societăţii pen tru  în v ă ţă tu ra  poporului rom ân şi subvenţionată de P ri
m ărie şi de A dm inistraţiunea A şezăm intelor Domniţa Bălaşa (P. Gâr- 
boviceanu, în D area de semă despre mersul societăţii pe 1894 — 1895 
şi 1896—1897); g răd ina  de copil de la G ara de Nord, deschisă în anul 
1889, pen tru  copiii lucrătorilor din atelierele gării; grădina de copii 
fundată  în anul 1890 de d-na Luisa I. Nemţii; şcăla Froebeliană a că
lugăriţelor institu tu lui catolic S-ta Maria şi mai multe şcăle Froebe- 
liane israelite. în  legislaţiune s ’a dat mai târtjiu. grădinilor de copii 
locul cuvenit, regu lam entarea lor a fost propusă în proiectul de lege 
şcolară din anul 1886 (D. S turdza şi Sp. Ilaret), în acela din anul 
1891 (P. Foni), ele figureză în  legea asupra învăţăm întului prim ar şi 
norm al prim ar din anul 1896 (P. Poni). Regulamentul şcălelor private 
din anul 1896 se ocupă mai pe la rg  de grădina de copii, o definesce 
ca stabilim ent de prim a educaţiune, în care copiii de ambele sexe pri
mesc în comun îngrijirile  reclam ate de desvoltarea lor fisică, intelec
tuală şi morală, şi un început de instrucţiune elementară, în care în- 
văţăm întul cuprinde jocuri, m işcări graduate şi însoţite de cântări, 
exerciţiul manual, prim ele pi'incipii de educaţiune morală, cunoscin- 
ţele cele mai usuale, exerciţii de vorbire, povestiri, primele elemente 
de desemn, lectură, scriere şi calcul. Se înţelege că cele din urmă
m aterii le vor înveţâ num ai copiii de 5l/2—7 ani. Regulamentul cu
prinde prescripţiuni de igienă a localului, cere ca în sala de exerci
ţiu fie-care copil să dispună de cel puţin 4 metri cubî de spaţiu, ca
aceeaşi dim ensiune să o aibă locul acoperit în curte ori în grădină, 
destinat pen tru  jocuri în cailele ploidse de vară, ca în curte şi în g ră 
dină, fie-care copil să aibă câte 3 metri pătra ţi din suprafaţă, ca să 
nu  se prim escă în  şcolă copii bolnavi de bole contagidse sau din fa
miliile în  cari bântue asem enea b61e.

Dacă exam inăm  poporaţiunea puţinelor şcdle Froebeliane ce există
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la noi, constatăm  că ea se compune în  m are p arte  din elemente s tră 
ine, că familiile rom âne cari trim it copiii lor în acele şcole sunt în 
m are p arte  mai culte, cu dare de mână, prin  urm are în posiţiune 
a da singure copilului prim a educaţiune fisică, morală şi intelectuală, 
că avantagiul, că contactul cu alţi copii constitue un factor edu
cativ şi form eză caracterul, şi-l pot asigură acei părin ţi şi în afară 
de şcola F ro eb e lian ă ; ne putem  folosi de acest avantag iu  când co
pilul a îm plinit 7 ani, înscriindu-1 în şcola prim ară. Ia r omenii să
raci, cari nu dispun de tim pul necesar ca să se ocupe cu copilul lor, 
să-l poveţuescă şi să-l păzescă totă cjbua> nu trim it copilul la şcola 
Froebeliană, căci le lipsesc adesea-ori vestm intele calde de ernă, ei n ’au 
tim pul necesar ca să ducă copilul la şcolă şi să-l aducă ia r acasă.

Fie-care şcolă Froebeliană ar trebui să posedă, pe lângă ceJe-lalte 
locale, şi un mic dormitor, căci copiii până la etatea de 4—5 ani simt 
în cursul 4deî trebuin ţa  a dormi, precum  şi o cam eră de isolare, 
pen tru  caşul când s ’ar îm bolnăvi un copil care nu se pâte im ediat 
înapoiâ părinţilor. A paratele pen tru  spălarea obrazului şi a mânilor 
sunt indispensabile.

D upă statistica alcătuită la M inisterul Cultelor şi al Instrucţiunii pu 
blice, au funcţionat în totă ţe ra :

în anul 1898—1899, 27 grădini de copii cu 861 elevi
în anul 1899--1900, 28 » 866 » din cele din urmă au
In Pitesci . . 1 ro m â n ă ............... CU 9 elevi
» Botoşani . • ■ 1 (?) ............... T» 5 »
» Brăila . . . . 1 elveţiană................ » 16 »
» Buzeu . . . . 1 română . . . • . » 15 »

Constanţa . . 1 e l e n ă ................... » 80 »
» Galaţi . . • • 1 (?) ............... » 35 »

Craiova . . . 1 francesâ ............... ■* 28 »
» Iaşi. . . . . . 1 franc., 2 isr. . . . » 87 »
» Bucurescî . . 14, 7 rom., 7 străine » 454 » afară de asile israelite.
» Focşani . . . 1 rom ân ă ............... » 30 »
» Babadag . 1 (?) ............... » 22 »

» Giurgiu. . . . 1 rom., 1 străină. . 85 »

5. M etodele înveţăm întuluî şi Program ele şcolare. 
Supramenagiul intelectual.

Munca intelectuală precoce, prelungită, nepo triv ită  cu etatea şi cu 
facultăţile mintale ale copiilor, precum  şi program ele şcolare încăr-
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cate cu o cantita te  m are de m aterii, vatăm â sănătatoa copiilor ; vom 
expune în  alt capitol, în acela despre bdlele şcolare, mecanismul nas- 
ceriî acestor bole, din cari p a rte  se manifestă imediat, în timpul şco
larităţii, p a rte  maî tân jiu .

în  anticitate program ele şcolare n ’au fost maî sărace decât cele de 
astăcp- La H elenî ca şi la Romani, m ateria învăţăm întului eră com
pusă din cetire, scriere, gram atică, desemn, musică, gimnastică, din 
înveţăm în tu l in tu itiv  al mitologiei, geografiei, istorief, în clasele su- 
periore din Jfilosofie, m atem atică, morală, retorică. Regimul şcdlei eră 
aspru, deja pedagogul, care ducea copilul la şcdlă, eră un sclav incult, 
sever, şi copiii se tem eau de el. Metodele de învăţătură au fost viţidse; 
în Grecia deja H eraclitos şi P laton s’au ridicat contra memorisăriî 
mecanice, contra învă ţă tu rii pe din afară, precum şi maî târcjiu în 
Rom a Q uintilian, pedagog  şi retor, care a tră it în primul secol, şi 
P lu tarch , în  secolul II, au  maî recom andat ca copiii să fie trataţi nu 
cu asprim e ci cu blândeţe, ca pedepsele corporale să se restrîngă (I. S. 
Floru, Educaţiunea şi instrucţiunea la Heleni, Bucurescî 1892. At. 
Marienescu, Instrumentele de scriere şi de cultură la Greci şi la Romanii 
vechi, în «Transilvania», X X X III, Sibiiu 1902. H. Weimer, Geschichte 
der Paedagogik, Leipzig 1902).

în  evul m ediu regim ul şcolei a răm as în Orient ca şi în Occident 
to t forte sever, în tre  m ateriile de învăţătu ră aii predomnit cele re- 
ligiose. P ână la inven tarea  tiparului, metoda de învăţătură a rămas reâ, 
copiii lucrau  forte m ult cu memoria, şi când dascălul, lipsit de cuno- 
scinţe pedagogice, n ’a p u tu t îndopâ destul de iute cu materiile din 
p rogram  creeriî copilului crud, cu facultăţile mintale încă nedesvol- 
tate, a in terven it băţul, nueua, biciul, postul şi carcerea. Pe la finele 
evului m ediu s ’a născut m işcarea umanistă, cultura s’a completat cu 
studiu l autorilor clasici greci şi latini şi program ele şcolare se lărgesc, 
în  tot Occidentul disciplina şcolară a maî răm as aspră, cu tdte sfatu
rile lui E rasm  din R otterdam  (1467—1536), care s’a pronunţat în mod 
categoric contra deselor pedepse corporale. în  a doua jum ătate a se
colului XVI, ordinul Iesuiţilor deschide numerdse şcdle, în cari pre- 
domnesce studiu l lim bilor clasice, dar metodele de învăţătură s ’au 
îm bunătă ţit în şcolele Iesuiţilor. Ratio et Institutio studiorum a şcolelor 
iesuite din anul 1599 prescrie ca să nu se obosescă şcolarii prin munca 
excesivă, ca să se îngrijescă şi de sănătatea corpului prin exerciţii 
gim nastice, p rin  recreaţiun î bine îm părţite, ca lecţiunile să nu trecă 
peste  5 ore pe 4i> ca în  clasele inferidre unele lecţiunî maî grele, ca 
cele de lim ba grecă, să nu trecă peste un pă tra r de oră; Iesuiţiî au



DR. I. F E L IX426

înfiinţat in ternate după regulele igienice ale timpului şi aceste p re 
vederi, aceste îngrijiri ale fisiculuî tineretului, au înlesnit Iesuiţilor 
dobândirea influenţei antisociale, vătem ătore intereselor statului în 
care eî au ajuns a fi un factor puternic. Program ele şcolelor prim are 
şi secundare ale Iesuiţilor au fost puţin încărcate, pe lângă înveţă- 
m întul religios se cultivau aprope exclusiv limbile clasice; până la 
anul 1832, Ratio et Institutio studiorum  din anul 1599 a fost puţin 
modificată, şi matematica, istoria, geografia, sciinţele fisice şi naturale 
au fost negligiate; din acestă causă şcolele protestante au devenit su- 
periore celor catolice. (A. Layet, Hygiene pcdagogique, în Biet. encycl. 
Dechambre, Paris 1887. H. Weimer, Geschichte der Paedagogik, Leip- 
zig 1902.)

In  secolul XVII, I. Amos Commenius, născut în 1592, s ’a plâns de me
todele rele în trebuin ţate în şcolă, unde se pun la muncă intelectuală 
grea copiii necopţi, cu negligiarea faptului, că ţesta ososă a capului 
se închide şi creeriî se consolideză abia în etate de 5—6 ani, el a 
scris cartea m agistrală: Didactica magna , Amstelodami 1628 şi 1657, 
caj>d-operă de pedagogie, în care recom andă alcătuirea program elor 
şcolare, conform cu capacitatea şi desvoltarea copiilor; îm părţirea tjReî 
în 3 părţi egale de câte 8 ore, din cari una pentru  învăţătură, alta 
pen tru  somn şi a treia pentru  exerciţii corporale şi jocuri: alternarea 
în tre muncă şi repaus şi schim barea metodică a materiilor. Didactica 
magna a luî I. Amos Commenius a fost tradusă în limba rom ână şi 
com entată de P. Garboviceanu în anul 1893. în  Anglia John Locke 
(Some thoughts concerning edncation, London 1693) a propovăduit 
aceleaşi principii pedagogice; ca predecesorul luî pe continent, I. Amos 
Commenius, şi I. Locke cere ca disciplina şcolei să nu fie aspră, ca 
copiii mai mici să înveţe jucând, ca lecţiunile să fie făcute ast-fel, ca 
copilul să le asculte cu plăcere.

Pedagogii distinşi ai secolului XVII n ’au reuşit să formeze un nu
măr suficient de dascăli buni, să îndulcescă disciplina şcolară, să mo
dereze cerinţele exagerate ale program elor. în  secolul XVIII, J. J. 
Rousseau, în propunerile pentru reform a educaţiuniî, eră idealist, n ’a 
avut în vedere şcola, instrucţiunea masselor, ci a câte unui individ în 
parte. Pedagogi reform atori practici au fost germ anul I. B. Basedow, 
care în Methodenbuch, 1770, a expus vederi mai nouă asupra înveţă- 
m întului şi au deschis în anul 1777 la Dresda o şcolă secundară cu 
program  şcolar redus, cu înlocuirea limbilor clasice prin  limbile mo
derne (P. Garboviceanu, Die D idactik Basedows, Bucarest 1887), p re 
cum şi elveţianul H. Pestalozzi, 1746—1827, cari au luptat pentru  re 
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înv ierea vochiuluî p rincip iu  al Grecilor şi al Romanilor, că scopul 
educaţiunil şi al instruc ţiun ii este dosvoltarea armonică a facultăţilor 
fisice, in telectuale şi m orale.

în  ţările rom âne găsim  în secolele trecute aceleaşi erori, ca cele 
comise în to t Occidentul la alcătu irea program elor şcolare, la aplicarea 
m etodelor de învăţăm înt, şi mai ales la prim irea în şcăla de copil 
în tr ’o v â rs tă  p rea  fragedă. în  şcblele domnesc! fundate de Vasile Lupii 
în  1644, de M ateiu B asa rab  (1633 —1654) şi de Şerban Cantacuzino în 
1679, pe lângă  lim ba rom ână, cu ltivată mal ales do tineri destinaţi ca
rierii preoţesc!, se în v ă ţau  limbile clasice elenă şi latină, cu literatura 
lor, apoi cea grecă m odernă, cea slavonă, italiană, francesă, retorică, 
poetică, m atem aticile teoretice şi aplicate, istoria generală şi biseri- 
cescă, filosofia, teologia, metafisica, morala, sciinţele fisico-naturale, 
astronom ia, geografia. G ram atica elenă se învăţă în mod fdrte amă
nunţit şi în  to t tim pul dom niei fanariote. C. Erbiceanu tjice (Croni
carii greci în  epoca fanariotă, BucurescI 1890) că nu trebue să ne 
aşteptăm  la începutu l şcolelor ndstre, şi nici chiar pe timpul şcălelor 
grecesc! p â n ă  la începutul secolului XIX, la metode sistematice şi pe
dagogice, şi lipsa de m etode făcea forte gredie învăţătura cărţii, mal 
ales cea în  lim bi străine, că a avut d rep ta te Iacob Mitropolitul a de
testă m etodele grecesc! din clasele începătdre, pentru că un elev intrând 
în  gram atica grecescă, îl p rindeâ  groza, pentru  că se vedeâ aruncat 
în tr ’un  chaos. Acesta se în tîm plâ şi cu învăţătu ra slovenim  buchilor 
la Români. Ucenicii trebu iau  să îndure multe pedepse şi aspre obsor- 
vaţiun î de la dascăl, până  pu teau  învăţă cele 45 de buchi, şi de cari 
nu  aveau trebu in ţă  rigurosă, pen tru  a exprim ă vorbirea românescă. 
A tât reform a şcolelor de sub D um itru Grigorie Ghica în Moldova, cât 
şi reo rgan isa rea  lor sub Ipsilan te  în Valachia, pe lângă alte îm bună
tăţiri, aveau  în vedere şi schim barea metodelor de până atunci. în 
şcolele începătore se învăţă  m al în tâiu  cetirea buchilor, cari de ordinar 
se făceâ de şcolari pe o foe de hârtie, scrisă de dascăl şi se începeâ 
aşâ +  (Cruce aju tă) Az, buchi, vedi, etc. Pe timpul acela nu erau încă 
im prim ate în  deajuns Az-bucovne, alfavetare ori abecedare. După ce 
şcolarul, cam peste o lună, scăpă de buchi, adecă sciâ a le recită, a le 
cunosce, d a r  nu şi a le scrie, apoi începeâ slovenirea ast fel: Buclii- 
az-ba, vedi-az-va, lude-est-le. T reba acesta ţineâ cam peste şese luni. 
în d a tă  ce sciâ a ceti, şcolarul începeâ a învăţă rugăciuni din bucbvne 
şi din ceslove. Dacă şcolarul term ină bucdvna, începeâ a învăţă pe de 
ro s t ceslovul, părţile  ce se cetesc cjilnic în biserică, psaltirea, şi treceâ la 
scriere, la aritm etică, şi începeâ cu cântarea psaltichiel. Timpul stu
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diului era de la răsăritu l soreluî până la ainia<JÎ, după ce mâncau 
şcolarii până la apusul soreluî. La finele secolului XVIII, Naum Pro- 
tosinghelul a in trodus metodele grecesc! nouă şi la învă ţă tu ra  cărţiî 
românescî.

Să mai ascultăm ce <Jice despre metodele vechi un învăţător, Păun 
I. G illorteanu, în Călăuza învăţător ului, Bucurescî 1889 : «în ţera  no- 
stră, în tim purile vechi, cu greu se putea găsi ca cine-vâ să scie carte, 
acela trebuia să fi avu t cap de fer, şi pentru  a dovedi acesta, n ’avem 
decât să în trebăm  pe bătrân ii noştri cari mai trăiesc. Pe aceşti pe
depsiţi, ca să <}ic aşâ, cum veniau, sau mai bine să spunem drept, îi 
aduceau legaţi ferecaţi la şcblă, ajunşi odată aici, numai decât das
călul după acele tim puri, îi puneâ în bănci, dacă erau, şi aci clo- 
ciau cjilnic câte 5—6 cesurî; spuindu-le dascălul, şi ei trebuiau să 
repete după el, literele cu numirile u rm ă td re : az, buchi, vedi, glagoli, 
dobre, ij, mislete, naş, etc., sciindu-se că copiii după acele tim puri 
luau lum ea în cap, alţii se prostiau. După ce cu chiu, cu vai învăţau 
acele năsdrăvăniî, îi puneau la slovenire, aci eră aci, căci ca să slove- 
nescă o vorbă îi treceau năduşelile, numai că îi autjiai, de exemplu 
la vorba da, (Jicend ast-fe l: dobre—a z = d a ; la vorba m ana: mislete 
az= m a, naş—a z = n a = m a n a  ; dar la vorba p rescură: pocoiu—rîţă — 
es t= p re , slovă—caco—uc= scu , prescu, r î ţ ă —a z = ra , prescura. Aces
tea sunt uşore de <Jis, dar alte vorbe, cum: frânghie, căpăstru, stejar, 
pastram ă, sunt aşâ de grele, în cât nici că se pote altă pedepsă mai 
aspră pen tru  copii, ca slovenirea unor ast-fel de vorbe; cei cari însă 
nu puteau  să înţelegă, falanga îi aşteptă. E ră  o pedepsă pen tru  şco
lar a memorisâ numele literelor şi a pronunţa silabe, fără ca să le 
înţelegă, neavend nici un sens. Pe acest poreclit metod de înveţăm înt 
îl înlocui metodul silabisiriî, num it şi metodul nominal; după acest me
tod se pronunţau literele pe numeie lor, ia r nu sunetele ce le repre- 
s in tă : a, be, ce, de, fe, etc., cum şi cele mari. Apoi învăţătorul luă o 
vocală şi o consonă, le pronunţă el îm preună, apoi puneâ şi pe copii 
să le repete. Până mai erî, alaltăeri, pote chiar şi astăzi prin  unele 
şcăle învaţă copiii a ceti după acest metod al silabisiriî. F. Olivier a 
introdus metodul fonetic, basat pe exprim area sunetelor, adecă : ’s, ’m 
iar nu: se me. Acest metod, care înlocui pe bătrânul metod al silabis- 
muluî, este metodul sunătării» P. G illorteanu recom andă metodul scrip- 
tolog, pus în practică pe la începutul secolului XIX de către peda
gogii germ ani Harnisch, Schulz, Grasei. Trebue să mai adăogăm, că 
instrucţiunea dată după metoda lui Lancaster, introdusă la noi după 
prom ulgarea Regulam entelor organice, este mai mult un exerciţiu ma
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şinal, decât o desvo ltare  intelectuală, că el amorţesce şi obosesce spi
ritul. în  ceea ce privesce în rîu rirea  psichică, influenţa şcăleî asupra 
m oralului copilului in tra t din nou în şcălă, P. I. G illorteanu sfătuesce 
pe înv ă ţă to r ca, p rin  vorbe amicale şi blânde, să stărue a înlătură de 
odată frica ce a r n u tri şcolarii noi, faţă cu el, acăsta pentru că impre- 
siunea cea dintâi are m are influenţă, ca la învăţătu ră învăţătorul să 
se cobore la nivelul in teligenţei copilului, să-l facă să înţelăgă, ca 
lecţiunea să nu  se ţie m ai m ult decât 15—20 minute, apoi să se facă 
recreaţie.

Fr. I. Sulzer, în anul 1788, şi Andr. Wolff, în 1805, descriu şcălelo 
domnesci d in  B ucurescî şi din Iaşi cu metodele lor pedantice, cu me- 
m orisarea m ultiplelor şi lungilor regule gram aticale şi chiar a traduc- 
ţiunilor după Greci, cu disciplina crudă. Mitropolitul Moldovei Iacob 
S tam ati (1792—1803) descrie asem enea modul mecanic al instrucţiunii, 
risipa de tim p şi de muncă cu studierea de gram atică în tr’un şir de 
ani, în care ucenicii înv a ţă  de ro st ca papagalii fără a înţelege ce-vâ. 
Copiii sun t trim işi la  şcolă în etate p rea  crudă. în  anul 1749, Mitropo
litul Moldovei N ichifor scrie protopopilor din Iaşi, ca să facă catagra
fie de copii, ca copiii prostim ei de la 3 ani în sus să morgă să înveţe 
carte  la Sf. Nicolae, la Sf. V ineri şi la Sf. Sava, copiii de mazil, de 
negu ţă to ri şi de alte bresle de cinste vor merge la şcălă timp do 9 
ani (de la 3 la 12 ani), feciorii de preoţi 17 ani, adecă până la vârsta 
de 20 de ani. P ractica a dovedit după puţini ani vătăm area acestei 
m ăsuri din punctul de vedere pedagogic şi igienic, şi în anul 1758 
Teodor Calimach, Domnul Moldovei, ordonă ca copiii să nu intre în 
şcolă decât cu 6 ani îm pliniţi; cu tote acestea s ’au mai prim it în şc<3- 
lele m ânăstiresci copii în etate de 5 ani, iar în Muntenia Domnitorul 
A lexandru  Ipsilan te  în anul 1776, în chrisovul de reorganisarea şcăleî 
dom nesci din Bucurescî, hotărăsce ca să nu se primăscă în şcălă co
pii m ai mici de 7 ani. Şcola domnescă eră in ternat cu 75 bursieri, fii 
de boeri sărm ani, bine în tre ţin u t; noul regulam ent al şcăleî din anul 
1776 are tend in ţa  a m odera munca intelectuală excesivă, vătăm ătăre 
desvo ltării fisiee, căci A. Ipsilan te prescrie că, după masa comună 
elevii au recrea ţia  cu gim nastica timp de 1 oră, că odată sau de 2 
ori pe săp tăm ână, eî vor eşi cu pedagogii ori cu profesorii în unele 
locuri diu ap rop ie re  pen tru  exerciţii co rporale ; acelaşi regulam ent in- 
tercjice bătaia . La şcola rom ână din m ănăstirea Putna s ’au primit în 
secolul X V III copii de 5 ani. în  certificatul de studiu dat lui Ioan, fiul 
p reo tu lu i G heorghe Vasilievici Bălăşescu, se (Jice: că a învăţat în şcălă 
în v â rs ta  de la 5 până la 12 ani: ceslovul, psaltirea, octoihul, catehi-
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sul moldovenesc şi rusesc, alcătuirea scrisorilor moldovenesce, psal- 
tichia după melodia grecescă, gram atica, geografia cea tălm ăcită de 
Episcopul Amfilochie, retorica, p ie tra  evangheliei, asupra despărţirii 
bisericii răsăritu lu i de a apusului, epistolia archiepiseopuluî Eugenie, 
istoria bisericii, scurtata  teologie Platonescă, tote bine, unele pe rost 
şi cu înţelegere, şi că astăz i s ’a îm brăcat în cinul monachicesc. Acest 
certificat din 1 Aprilie 1778 este în tă rit de Episcopul R ădăuţului 
Dionisie.

(Codicele Bandinus din anul 1646 în Anal. Academiei Rom., XVI, 
anul 1895. F. I. Sulzer, Geschichte des Transalpinischen Daciens, 
W ien 1788. Andr. Wolff, Beitraege zu einer stalist. histor. Beschrei- 
bung des Fiirstenthums Moldau, H erm annstadt 1805. T. Codrescu, 
Uricariul, I, Iaşi, 1852. A. Xenopol, Istoria Românilor. V. A. Urechiă, 
Istoria şcolelor. O. Erbiceanu, Cronicarii greci din epoca fanariotă.)

în  secolul XIX se interzice din nou şi trep ta t prim irea în şcolă a 
copiilor mai mici şi se scurteză num ărul orelor de învăţătură. In  Mol
dova H atm anul Balş în anul 1741 înfiinţeză şcolă publică pe moşia 
sa D arabani, D om nitorul M. S turdza o subvenţioneză şi pune condi- 
ţiune, că copiii prim iţi vor fi în tre  8 şi 14 ani, la num ăr potriv it cu 
încăperea casei, că clasele se vor ţine vara 2 ore dimineţa, şi 2 la 
tocă, ia r erna 3 ore de rând. în  M untenia s ’a stabilit în anul 1857, 
ca în şcolele ru rale  să se prim escă băeţii de 7 ani împliniţi, ia r fetele 
să nu  se primescă de loc, ia r în Moldova s’a prescris în anul 1859, 
că fetele în vârstă de 6—12 ani vor frecuentâ şcolă vara, când băeţii 
nu o visiteză, şi pe cât se pote şi erna în  2 (Jile pe săptăm ână, dar 
singure, nu îm preună cu băeţii (Buletinul Instrucţiunii publice, II, 
Bucuresci, 1868).

Influenţele metodelor învăţăm întului şi ale program elor şcolare 
asupra sănătăţii şcolarilor au fost cunoscute deja în tim purile vechi 
şi semnalate în anticitate de Platon, Plutarch, Quintilian, în secolul 
XVI şi XVII de E rasm us de Rotterdam, de I. Amos Commenius şi 
de J. Locke, în secolul X V III de J. J. Rousseau, I. B. Basedow, H. 
Pestalozzi şi I. P. F rank , în secolul XIX de O. I. Lorinser (Zum Schutze 
der Gesundheit in  der Schule, Berlin 1836), de D. G. M. Schreber 
(Ein aerztlicher Blic/c in  das Schulwesen, Leipzig 1858), de L. Guil- 
laume (Hygiene scolaire, Geneve 1865), de R. Virchow ( Ueber gewisse 
die Gesundheit benachtheiligende Einfliisse der Şehulen, Berlin 1869, 
şi Hygiene des ecoles, traduite par E. Decaisne, Paris 1869), de an tro 
pologul P. Broca, care a afirmat că lucrările mintale precoce ale co
piilor aduc desechilibrarea creerilor. A fară de medici, de antropologi,
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de pedagogi, au blam at şi un ii bărba ţi de stat, economişti şi sociologi, 
munca intelectuală excesivă şi seden tarita tea  prelungită a şcolarilor, 
în tre  cari Thiers, D uruy, H erbert Spencer.

La Paris, G. S. Lagneau a adus în anul 1885 cestiunea program elor 
şcolare în Academia de Medicină, în  Anglia H. Spencer (Inlellectual, 
moral and physical educalion, London 1888) a recom andat din nou 
reform a metodelor de înveţăm în t şi a program elor şcolare, reducerea 
cantităţii muncii intelectuale a copiilor. Pe atunci s’a născut în P a
tologia didactică un  cuvînt technic nou, The educaţional over-pressure, 
The over-pressure at school, Le surmenage intellectuel, Die Ueberbur- 
dung der Schuljugend , supram enagiu l mental, cuvînt cu care se în- 
semneză sum a lucrărilor ce în trece capacitatea fisică şi mintală a co
pilului şi care produce în  o rganism  prefaceri patologice: şcolarul 
slăbesce, perde rum enela feţei, tă r ia  cărnurilor, vioiciunea, plăcerea 
la lucrare şi la joc, apetitu l dispare, somnul este întrerupt, şcolarul 
devine leneş, distras, somnoros, apatic, sufere adesea-orî de curgere 
de sânge din nas, de du rere  de cap, de palpitaţii. După Baginsky 
(Handb. der Schulhygiene, S tu ttgart 1900) şi A. Netolitzky (Handb. 
der Schulhygiene, Jena  1902) predomnesce la şcolarii de 6—8 ani 
dispepsie şi în tâ rz ie rea  c re sc e ril; în periodul pubertăţii anemie, pal
pitaţii, lipsă de poftă de m âncare, la şcolarii de la 16 ani în sus neu- 
ralgiile. Tote aceste simptome nu  trebue însă să provină neapărat 
de la calitatea şi can tita tea m ateriei de învăţăm înt, de la metoda şi 
de la  personalitatea învăţătoru lu i, ele mal pot avă alte cause: locuinţa 
insalubră, h rana  insuficientă, culcare la ora târzie, crescerea repede, 
predisposiţiunî patologice m oştenite, lecţiunl suplem entare de musicâ. 
de limbi străine, partic iparea  la sindrofii, băuturi excitante, rătăciri 
sexuale. La noi, pote şi în altă parte, însă în proporţiunî mal slabe, 
şcolele secundare prim esc şi elevi cu facultăţi intelectuale nu în deajuns 
desvoltate spre a pute satisface cerinţele stabilite prin  program ; un 
funcţionar care are un fiu mal slab la minte îl trimite în liceu cu 
totă inferioritatea Iul mintală, şi ar consideră de degradare socială, 
dacă ar pune pe acel bă ia t să înveţe o meserie. Munca care este îm- 
povărăto re pen tru  un copil mal slab la minte, ori cu nervi bolnavi, 
pote să fie potriv ită pen tru  un copil sănătos, cu inteligenţa normală. 
Munca im povărătore sleesce dar puterea, produce băle ale creerilor, 
ale intelectului, p red ispune în mod general la bole.

Prim ele lucrări cari s ’au ocupat de supram enagiul şcolar au fost 
rode ale observaţiuniî juste, ale cercetărilor clinice seriose. D ar cestiunea 
de faţă nu se pote resolvâ num ai prin  discuţiunî teoretice ori prin
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metoda patologică, ci ea cere şi conlucrarea metodei experim entale, 
care a fost in trodusă în studiul patologiei şcolare în cei din urm ă 24 
de ani, prin conlucrarea pedagogilor cu igieniştii. Aceste studii expe
rim entale au fost precedate de cercetări antropologice asupra  desvol- 
tă rii creerilor în copilărie. A ntropologul frances Topinard (1876) şi 
psichiatrul engles R. Boyd ( f  1883) au găsit că, în prim ul an după 
nascere, creerii copilului cresc cu 32,5% din greutatea lor ; de la 1 
până la 4 ani cu câte 6% pe a n ; de la 4 la 7 ani cu câte 0,4% pe an. 
R. Boyd conchide că înainte de 4 ani, când creerii cresc repede, ex- 
citaţiunile lor pot fi periculose, în periodul acesta inteligenţa se des- 
voltă de la sine în v irtu tea cu rio sită ţiî; că în vârsta de la 4 la 7 
ani, când creerii cresc mai încet, pot începe impulsiunile educative în 
g răd ina de copii în limite restrînse, căci creerii încă nu sunt în stare 
a elabora im presiunile primite, ci num ai a le îm m agasinâ; că chiar în 
etate de 7 ani, când copilul a ajuns în etate de şcolă, mai trebue să 
menageze memoria, căci nimic nu produce obosela creerilor în acelaşi 
grad, ca încărcarea memoriei cu vorbe şi cu regule pe cari nu le 
pricepe copilul.

S ’au mai cules date statistice asupra sta tu rei şcolarilor, asupra circum
ferinţei coşului peptuluî, asupra crescerii lor pe fie-care an, asupra în tâ r
zierii acestei crescerî în timpul anului şcolar; aceste lucrări n ’au dat 
însă resultate convingetore. Schmidt-Monard (Uebar den Einfluss der 
Jcihreszeit und Schule aufdas  Wachsthum des Kindes, în Jahrb. f. Kin- 
derlieilkunde, 1895) afirm ăcă copiii mai bine hrăniţi, mai bine desvoltaţî 
învaţă  în şcolă cu mai mult succes decât cei slăbănogi, nu triţi în mod 
insuficient; acestă afirm aţiune însă n ’a fost cu desăvârşire p robată  prin 
experiment, deşi observaţiuni numerose ara tă  că deplina sănătate 
fisică înlesnesce munca intelectuală.

P rin  munca intelectuală, precum şi prin cea fisică, se modifică ma
teria organică a corpului, şi acestă modificare provocă sim ţirea oste
nelii. După A. Mosso, ostenela este resultatu l unui proces chimic, a 
aglom erării unor producte ale descomposiţiunii organice născute din 
muncă, cari producte paraliseză ori slăbesc acţiunea sistem ului nervos, 
şi acestă stare trece obicinuit după un repaus scurt. P rin  exerciţiu 
dobândim facultatea de a suportă ostenela, a nu o simţi, ceea ce nu e identic 
cu în lătu rarea efectelor ei vătem ătore. Dacă ostenela a devenit prea 
mare, în cât n ’a pu tu t trece după un repaus relativ scurt, atunci se 
nasce, ca resu ltat al supraîncărcării sistem ului nervos cu productele 
descomposiţiunii organice, o sleire a sistem ului nervos, care nu dis
pare  cu totul după odihna în timpul nopţii (A. Mosso, Die Ermiidung,
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aus dem Italien. iibersetzt, Leipzig 1892. E. Kraepelin, Psyahologische 
Arbeiten, Leipzig 1895. E. K raepelin, Zur Ilyg iene der Arbeit, .lena 1896). 
încărcarea  p rea  m are a facultăţilor intelectuale ale şcolarului îngreu- 
neză cugetarea, ra ţionarea  lui, face munca spirituală mal lentă, mal 
superficială, slăbesce pu terea  de com binare, şcolarul bun simte nesi
g u ran ţă  în  lucrare şi se descuragăză (II. Griesbach, Hygienische 
Schulreform , H am burg und Leipzig 1899). Interesele Igienei, ca şi 
cele ale Pedagogiei, cer ca şcolarul să nu fie lipsit de repausul ne
cesar, ca du ra ta  lecţiunilor, num ărul lor în fie-care <Ji, succesiunea lor, 
recreaţia în tre  lecţiunile, temele, lucrările de făcut acasă, să fie pro- 
porţionate cu pu terea  medie a şcolarului. Temele, exerciţiile scrise de 
făcut acasă, să nu ocupe mal m ulte ore de seră, să nu împuţineze orele 
de somn, a tâ t de necesare copilului. Suedesul Axei Key (Schulhygie- 
nische U nlersuchungen , H am burg  1899) a constatat în mod experi
m ental efectele desastrose ale scurtării timpului somnului, a culcării 
târdie şi influenţa sa lu tară  a somnului copiilor în orele înainte de 
medio-nopte. Fisiologiştil au mal discutat cestiunea, dacă ostenăla este 
o stare  locală sau generală, şi au conchis că ea este generală, căci 
avem o singură reservă  de energie, care se află acum ulată în sis
tem ul nervos.

Aceste fapte sunt astăd l cunoscute şi pedagogilor străini şi români. 
Deja I. I. Gabrielescu (Curs de pedagogie, Craiova 1891) fiice că a- 
tenţiunea nu este aceeaşi în tot cursul rjilel, că ea varieză cu orele 
dileî, cu fidele săptăm ânii, cu in tervalul care separă munca de repaos, 
că atenţiunea este m al pu tern ică în orele de dimineţă decât în orele 
după prânz, că chiar de dim ineţă ea este mal forte în prim a oră, ca 
prin  urm are să se începă cursul de dim ineţă cu obiectele cari cer 
mal m ultă atenţiune, ca în  şcdla prim ară du rata  lecţiunil să nu trecă 
peste o jum ătate de oră.

Unii fisiologiştî, psichologî, psichiatri şi igieniştl, au studiat mal 
de-aprope prefacerile pe cari m unca intelectuală le produce în corpul 
omenesc şi au găsit modificări ale activităţii în tregi a organismului, 
a circulaţiunil, respiraţiunil, a producerii de căldură, de forţă mus
culară. Munca intelectuală intensivă, dar scurtă până la 4 minute, 
accelereză contracţiunile cordului cu 5—20 pulsaţiunl pe minut, după 
încetarea acestei lucrări m intale pulsul mal pdte rămâne accelerat, 
câte odată însă num ărul pulsaţiunilor pe minut devine mal mic decât 
a fost înaintea experim entului. P rin  munca intelectuală energică, dar 
de du ra tă  scurtă, presiunea sângelui cresce; prin  munca intelectuală 
prelung ită  timp de mal multe ore, circulaţiunea capilară periferică
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devine maî slabă. (A. Binet et Courtier, Effet du iravnil intellectuel 
sur la circulalion capillaire, Annee psych., 1896, 1897. A. Binet et V. 
H enry, La fatigue intellectuelle, Paris 1898)

R espiraţiunea devine asem enea prin  activitatea intelectuală maî fre- 
cuentă, da r şi maî superficială, am plitudinea mişcărilor respiratorii 
scade, prin lucrare m intală prelungită devine, de odată cu acţiunea 
cordului, şi cea a organelor resp iratorii mai lentă (A. Binet, Courtier, 
Mac Dougall).

Deja P. Broca găsise că tem peratura corpului cresce prin  muncă 
intelectuală, m aî ales în regiunea fro n ta lă ; acest fapt a fost asemenea 
constatat de A. Mosso, de Marigliano şi de alţii. D upă A. Mosso forţa 
m usculară cresce sub influenţa unei activităţi mentale de du ra tă  scurtă ; 
dacă ea se prelungesce o oră întregă, forţa m usculară scade odată cu 
obosirea creerilor. Claviere (Le travail intellectuel dans ses rapports 
avec la force musculaire, 1901) a constatat că munca intelectuală in
tensivă,. şi prelungită timp de 2 ore, produce o însem nată şi propor- 
ţionată scăderea  forţei m usculare m ăsurată cu dinamometrul.

Metoda experim entală a fost în trebuin ţată  în mod special pentru  
m ăsurarea cantităţii şi calităţii de muncă intelectuală a şcolarilor, care 
produce obosirea facultăţilor mintale, a tim pului care perm ite şcola
ru lu i a lucră fără  a obosi. S ’a cercetat capacitatea, pu terea intelec
tuală a şcolarilor de dim ineţă la începerea prim ei lecţiuni şi s’a com
p ara t cu cea după 2 şi mai multe lecţiuni, după  masă, după ultima 
lecţiune după amiatjt, şi pen tru  acestă m ăsurare a oboselii spiritului, 
experim entatorii s ’au servit de diferite procedări.

începutul l-a făcut Sikorski de la St. Petersburg  cu dictando (Si- 
korski, Sur Ies effels de la lassitude chez Ies enfants ă Vage scolaire, 
Ann. d'H yg.publ., Paris 1879), el a dictat câte unei clase în treg i în câte
va cjiie succesive o bucată scurtă de dim ineţă la începutul lecţiunilor, la 
finele lecţiunilor din nainte de amiadî, apoi după am iadî la începutul 
prim ei lecţiuni şi la finele celei din urm ă lecţiuni, şi a constatat gradul 
oboselii după num ărul greşelilor. Unul şi acelaşi elev, care la înce
putul lecţiuniî nu făcuse nici o greşelă, a comis maî multe în ultima 
oră după amiadî, când în urma ostenelii atenţiunea eră slăbită. Aceeaşi 
jtrocedare a fost mai târd iu  pusă în practică în Germania de I. Frie- 
drich (Ein/luss der Arbeitsdauer und Arbeitspausen a u f die geistige 
Leistungsfdhigkeit der Schulkinder, Leipzig 1896) şi de L H bpfner 
(Ueber die geistige Errniklung von Schulkindern, Zeistschr. f. Physiol. 
u. Psych., 1898); ei au mai dat copiilor o probă mai lungă de dictando,
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şi au constatat în cea din u mă parte  a probei mai multe erori decât 
în prim ele rânduri.

O altă m etodă pen tru  determ inarea gradului oboselii şcolarilor, după 
câte-vâ lecţiuni, constă în m ăsurarea  sensibilităţii tactice, metoda mă
surătorii estiom etrice; ea se baseză pe faptul că, dacă aşezăm pe o 
parte  mai sim ţitore a pielei, spre  exemplu, pe degetele şcolarului, cele 
2 piciore ori vârfurile  unui com pas, şcolarul în stare normală simte 
2 în ţepături, nu num ai dacă picidrele compasului sunt depărtate unul 
de altul, ci şi dacă sun t ap rop ia te  unul de altul; cu cât însă copilul 
e mai ostenit, cu atâ t trebue capiciorele compasului să fie mai depărtate 
unul de altul, pentru  ca şcolarul să simtă 2 în ţăpături în loc de una sin
gură. Cu acestă m etodă se pote constată ostenela chiar de diminăţă, 
înaintea începerii lecţiunilor, la copiii cari vin la şcdlă de departe, cari 
n ’au dorm it destul,fiind-că au lucra t până săra târd iu  temele, au învăţat 
lecţiunile, sau cari s ’aîi sculat de tim puriu; apoi se constată obosela 
aprope de term inarea şcdleî ori după term inarea ei la şcolari buni, 
atenţi, mai ales la cei de constituţie slabă. La obosălă cercurile sensibili
tăţii devin mai mari. Când în  urm a muncii excesive fisice ori intelectuale 
s ’a slăbit simţul tactului, slăbesce adesea-orî şi acela al au<Jului şi 
al vederii. N. Vaschide observă cu d rep t cuvînt, că presiunea exer
citată de ap ara t pote modifică resu lta tu l acestor cercetări. (Th. Vannod, 
La fatigue intellectuelle et ses in/luences sur la sensibilite culante, 
Geneve 1896. L. W agner, Unterricht und Ermudung, Berlin 1898. II. 
Griesbach, Gesundheit und Scliule, Leipzig 1901. A. Baur, Das kranke 
Schulkind, S tu ttgard  1902. N. Vaschide, Raport, asupra activităţii 
celui al IV-lea congres internaţional de Psichologie, Paris 1900, în 
«Bulet. oh al Minist. Cult. şi Instr.», 1901.)

A. Mosso din Torino a m ăsu ra t ostenela intelectului şcolarilor prin 
reflexul ei asupra ostenelii m uscu la tu rii; el exam inăză puterea unei 
grupe de musculî, s. e. a musculilor flexorî ai degetului mediu cu Er- 
gograful (înseninătorul ori înregistratorul de muncă)', cu acest aparat 
degetul ridică o sforă de care este a târnat un cilindru do fer de 
g reu ta te  de 3—4 kilogram e, partea  înregistrătore a aparatului în- 
sem neză înălţim ea la care g reu ta tea  a fost ridicată, şi de câte ori a 
fost rid icată ; cu cât obosela este mai mare, cu atât degetul perde 
pu terea  de a ridică povara  la o înălţim e determ inată de mai multe 
ori. Aceste experim ente au fost executate şi la Iaşi de G. Socor şi C. 
B răileanu, cari aii lucra t cu ergograful, dar au încercat să-şi înlocu- 
escă ergografu l cu d inam om etru l; ei aii com parat puterea studenţilor 
cu aceea a lucrătorilor cu b ra ţe le ; la muncitori ei aii observat la muncă
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o descrescere g rad a tă  a forţelor, pe când intelectualii au executat 
în prim ele momente o muncă mai m are chiar decât un lucrător, dar 
forţele lor au slăbit repede şi nu le-au recăpătat decât cu a tâ t mai 
târdiu, cu cât obosela intelectuală eră  mai mare. La Paris B inet şi 
Vaschide aii construit pen tru  aceste cercetări un ergograf cu resort, 
destinat a înlocui ergograful lui Mosso tA. Mosso, Die physische 
Erziehung der Jugend, tradus din Ital., 1894. A. Keller, Pădago- 
gisch-psychometrische Studieri, Biolog. Centralblatt, 1894. G. Socor 
şi C. Brăileanu, Căte-vă cercetări asupra oboselii musculare la om, 
în «Bulet. Soc. de Med. şi Natur. din Iaşi, XVI, Iaşi 1902. 0. B răileanu 
Căte-vă consideraţiunî relativ la obosela musculară la om, Tesă, 
Iaşi ’ 1902.)

A p atra  metodă a m ăsurării ostenelii şcolarilor este cea aritm e
tică sau a m emoriei; ei fac din memorie nisce socoteli scurte şi le scriu 
în urm ă pe hârtie, num ărul erorilor constatate la acestă probă este 
p roporţionat cu timpul trecut de la începerea lecţiunilor, cu greu ta tea 
lecţiunilor precedente. Cele dintâi 2 d>le ale săptăm ânii sunt mai 
priinciose pentru  lucru decât cele de la finele săptăm ânii, provisia de 
resistenţă, de agerime intelectuală adunată Dumineca, se manifestă prin 
valorea mai m are a muncii spirituale în dilele de Luni şi Marţi. Sâm
băta  dă resultatele cele mai slabe. O lecţiune grea, obositore, influ- 
enţeză rău  pe cea urm ătore. (L. B urgerstein , Die Arbeiiskurve einer 
Schulklasse, Zeitsch. f. Schulhyg. H am burg 1901. Marion E. Holmes, 
The fatigue o f a schoolhour, W orcester 1895. G. Bichter, Unterriclit 
und geislige Ermiidung, Halle 1895. F. Kemsies, Ermudungsmessungen 
an Schiilern, W iesbaden 1897. F. Kemsies, Arbeitshygiene der Schule, 
Berlin 1898.)

K. Sclimid-Monnard, A. Binet şi V. H enry au m ăsurat pen tru  un 
period mai lung efectele muncii intelectuale asupra nutriţiunii, mai 
ales după cantitatea pânii consumate în internate, în diferite periode ale 
anului şcolar. E i au găsit că lucrarea intelectuală prelungită micşo- 
reză apetitul şi slăbesce nutriţiunea, că la începutul anului şcolar şi 
după vacanţele de Crăciun şi de Pasci elevii m ănâncă mai mult, în 
tim pul pregătirii la exam ene puţin de tot. Suedesul E. W. W retlind 
a p robat cu cântarul, că în timpul vacanţelor copiii de la 8 ani în sus 
cresc în greutate mai mult decât în tot cursul anului şcolar. Binet şi 
M airet au constatat în urină în cjilele de muncă intelectuală o canti
tate mai mică de azot decât în dilele de repaos, nutriţiunea generală 
a organism ului slăbind sub influenţa lucrării mintale prelungite, di- 
strucţiunea m ateriilor albuminose devine mai mică.



IG IE N A  ŞCOLARĂ, I. 4 3 7

H. E bbinghaus (Ueber eine nene Methode der Priifung geistiger 
Făhigkeiten bei Sehulkindern , Zeitschr. f. Psych., XII, 1897) s’a servit 
de metoda combinaţiunil, însărcinând  pe şcolari ca să completeze 
nisce texte incomplete, în cari lipsiâ ici, colo câte un cuvînt ori două. 
Acesta probă este considerată ca puţin  practică.

Medicii şi igieniştil, îm preună cu pedagogii, au constatat dar căuşele 
şi consecinţele supram enagiu lu î mintal, în lătu rarea lor incumbă însă 
num ai pedagogilor şi familiei.

Supram enagiul intelectual, produs prin  metodă greşită de învăţă
tu ră , a ex istat şi a fost recunoscut şi în Principatele-Române chiar 
în prim a jum ătate  a secolului XIX, înainte de a fi cunoscut cuvîntul 
«supramenagiu». în  gazeta  oficială publicată la Bucurescî, învăţăto
ru l satului», No. 18 din 15 Iunie 1843, găsim un articol in titu la t: Da
toriile învăţătorului, sem nat A. M. în  care se cjice între altele : «Este 
p rea  înţelepţesce, ca nici odată învăţătoru l să nu aştepte a i se urî 
copilului în lecţiile sale, şi mal bine să le prescurteze, sau să mal 
facă o resuflare când şi când.» Lecţiile scurte sunt mal bune decât 
lecţiile lungi. Supram enagiul intelectual mal există la noi ici, colo şi 
astădl, dar în ultim ul deceniu s ’a şi exagerat existenţa şi influenţa 
lui. Deja în anul 1884, Sp. C. H aret, Inspector general al şcolelor (Ra
port general asupra inveţăm întului, Bucurescî 1884), a făcut încercare, 
de a reduce la adevărata  lor valore plângerile contra încărcării tine
retu lui cu poveri intelectuale p rea  grele, a a ră ta t că în multe şcăle 
secundare num ărul cjilelor de curs nu trece peste 200 pe an, că se 
scurteză orele de clasă, că lecţiunile înceteză cu câte-vâ cjile înainte 
de term enul începerii vacanţelor, că se îmmulţesc fjilele de sărbători, 
că exam enele de corigenţi ocupă orele destinate pentru  lecţiunl, că 
însă causa principală a supram enagiuluî intelectual este examenul de 
bacalaureat, care a ru in a t exam enele anuale şi a produs mulţime de 
declasaţi, în loc ca să se excludă deja în clasele liceale inferiăre cei 
lipsiţi de capacitate a asimila instrucţiunea liceală. Bacalaureatul n ’a fost 
un  mijloc potrivit de selecţiune a studenţilor universitari, de aceea el 
fusese suprim at a tâ t în proiectul de reform ă al instrucţiunii publice 
din anul 1886 (D. S turdza şi Sp. C. Haret), precum şi în acela din anul 
1896 (P. Ponî). în  legea asup ra  învăţăm întuluî secundar şi superior din 
anul 1898 a şi fost înlocuit în mod definitiv bacalaureatul p rin tr’un 
exam en general (examen de absolvire), trecut la şcdla secundară.

în  ceea ce privesce oprirea de la in trarea în liceu a şcolarilor cu fa
cultăţile intelectuale mal m ărginite, o circulară a Ministrului Sp. Ha
ret, adresată  în anii 1897 şi 1898 directorilor şcdlelor secundare, re 
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lativ  la aplicarea legii şi regulam entului, le cere lim itarea adm ite
rilor în  clasa I secundară, după media notelor de aritm etică şi de 
lim ba rom ână în  ultim a clasă prim ară, lim itarea num ărului şcolarilor 
în clasa I la 50. Ministrul le (Jice că trebue să intre în convingerea 
celui mai m are num ăr de omeni ideia, că in trarea  în şcola secundară 
nu este un drep t sau o datorie pen tru  toţi copiii cari term ină cursul 
prim ar, că nu orî-cine pote urm ă liceul, trebue pen tru  acesta ca tî- 
neru l să aibă un g rad  de p reparaţiune suficient şi că tot se mai ad 
mit în liceu copii, cari în m ajoritate nu sunt în stare să urm eze liceul.

A răm as însă bine constatat că nu singura ostenelă intelectuală 
este vătem ătore, ci num ai excesul muncii spirituale, excesul ostene
lii, munca care întrece forţa fisică şi intelectuală a copilului (E. Krae- 
pelin, Hygiene cler Arbeit, Jena  1896), şi în acestă priv in ţă  metodele 
de învăţământ sunt pasibile de îndreptare. Deja în anul 1891, la con
gresul didactic din Iaşi, C. Meissner a observat («Revista pedagogică» 
1891) că copiii învaţă  prea mult din cărţi, că acest mod de a învăţă 
este inferior aceluia de a se dobândi tote cunoscinţele nouă direct 
de la învăţător ; m anuale de aritmetică, de geometrie, de gram atică 
trebue pentru  învăţător, nu  însă pen tru  şcolari. în  loc de carte, fie
care elev are un caieţel, în care se trece noua cunoscinţă dobândită 
în mod euristic în clasă, îm preună cu un exemplu tipic. Tot în 1891
I. I. Gabrielescu (Curs de pedagogie) a recom andat învăţătorilor să 
facă instrucţiunea atrăgetore, să nu încordeze atenţiunea copiilor peste 
m ăsură, să deâ recreaţiuni în cari copii să petrecă şi să câştige forţele 
perdute, să scie că lecţiunea se învaţă  la şcolă şi nu ca din nou acasă, 
că metodele de învăţăm înt trebue a se conformă cu legile evoluţiu- 
niî mintale în diversele etăţi ale vieţii. în  anul 1893, P. Dulfu a sfă
tu it pe învăţători («Revista pedagogică») ca să nu trecă prea repede 
de la un lucru la altul, de la o idee la alta, să nu se deâ şcolarilor 
de odată sau în tr’un timp relativ  prea scurt o cantitate prea mare 
de cunoscinţe, de ore-ce mintea, spre a pricepe temeinic o idee, are 
trebuin ţă de un timp ore-care. Ia r  după prom ulgarea actualei legi a 
învăţăm întuluî secundar şi superior, C. Dimitrescu-Iaşi a <Jis profe
sorilor învăţământului secundar, că şi pen tru  ei se deschide o cam
panie nouă, pentru a da fiinţă reform elor înscrise în lege, maî p re
sus de tote o p rapagandă vie pentru  îm bunătăţirea metodelor {Re
vista pedagogică, 1902).

A dm inistraţia şcolelor a şi ţinut semă de cerinţa igienei, ca să nu 
se prelungescă peste m ăsură şederea şcolarilor pe bancă. Regulam en
tul de ordine şi disciplină pentru  şcălele prim are urbane de ambe
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sexe şi pen tru  şcolele p rim are  ru ra le  de ambe sexe fixeză durata  
claselor la 5 ore pe c}', a fară  de lecţiunile de musica vocală adâogată 
la aceste 5 ore. Legea asup ra  înveţăm întuluî prim ar şi normal pri
m ar din anul 1893 (Take Ionescu) prescrie că în nici o şcdlă prim ară 
elevii nu vor fi ţinu ţi în  clasă mai mult de 31 , ore pe (}i în cei din
tâi 2 ani, nici mai m ult de 41/2 ore pe rji în cei-lalţi ani de studiu, 
rem ânend însă ca să se facă, afară de aceste ore, exerciţii de gim
nastică, lucrările m anuale, precum  şi aplicaţiunile practice de grădinărie.

Una din căuşele supram enagiu lu i constă în in trarea copiilor în 
şcolă în tr ’o etate prem atură. Legile antoriore celei actuale au admis 
copii cu 6 ani în şcola prim ară, după legea astăcjî în vigdreei nu sunt 
prim iţi decât cu 7 ani îm pliniţi, d a r chiar în acostă etate este noco- 
sar ca să se mai m enageze memoria. Regulamentele ndstro şcolare 
prescriu  că la copiii începători lecţiunile să nu dureze peste 25 mi
nute şi să fie în tre ru p te  de mici recreaţiuni, că la copii mai mari şi 
chiar în  şcolele secundare, după fie care lecţiuno do o oră să urmeze 
10 m inute de recreaţiune.

6 . Copii cu facultăţile mintale m ai slabe decât ale copiilor
normali.

în  cei din urm ă 25 ani, Ig iena şcolară s ’a ocupat şi cu şcolarii în
zestraţi cu facultăţile m intale mai puţin  desvoltate decât la majoritatea 
copiilor cu inteligenţa norm ală. Pedagogii însă constatase cu mult îna
intea igieniştilor, că în şcolă in tră  şi unii copii cn nivelul intelectual 
inferior, faţă cu m edia forţei intelectuale a copiilor sănătoşi la minte 
şi că aceşti copii mai slabi de spirit îinpedică progresul clasei, o ţin 
în  loc, din causă că in stitu to ru l perde mult timp cu şcolarii slabi la 
minte, în detrim entul celor deştepţi.

Se observă n eregu larită ţi în vieţa sufletescă a acestor copii, o in
ferioritate m orală şi intelectuală, o psichopatie care nu constitue o a- 
deverată  bolă mintală, d a r face ca copilul să nu se potă bucură de 
capacitate intelectuală no rm ală; memoria lui fiind forte slabă, el în
vaţă  num ai cu g reu ta te  cunoscerea literelor. Căuşele acestor psicho- 
patii sunt nisce anom alii ale sistem ului nervos, mai ales ale creerilor, 
moştenite de la părin ţi dem oralisaţi, alcoolici, sifilitici, bolnavi de bdle 
nervose, sau psichopatia este dobândită din anomalii ale nutriţiunii, 
din îm pedicarea resp iraţiun iî nasale prin  tumori, prin îngroşarea 
m em branei mucdse nasale, prin  ipertrofia migdalelor, prin alte bdle 
cari strîm toreză căile aeriane, din nutriţiune insuficientă, din miserie

4 81 )
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fisiologică în urm a sărăciei. Nu in tră  în  cadrul inferiorităţii mintale 
adevăratele bole m intale: smintire, idioţie, anomaliile psichice elemen
tare, ci num ai psichopatiile uşore, cari nu fac copilul cu desăvârşire inca
pabil a învăţă. Copiii aceştia, la cari nivelul intelectual nu este cu totul 
scăzut, trebue să prim escă ore-care învăţătu ră , mai ales morală, căci ei 
dau  mai tân jiu  un contingent num eros la poporaţiunea închisorilor şi 
a caselor de prostituţiune. Un institutor experim entat nu va pedepsi 
ca şcolar leneş un copil, care aparţine categoriei celor cu inferioritatea 
m intală. (Bresgen, JJeber die Bedeutung behinderter Nasenathmung  
bei Schulkindern , Zeitschr. f. Schulhyg. H am burg 1889. I. L. A. Koch, 
Die psychopathischen Minderwerthigkeiten, R avenburg  1891. L. von 
Striimpell, Die paedagogische Pathologie, Leipzig 1892. Schmid-Mon- 
nard , Die Ursachen der Minderbegabung von Schulkindern, Zeit
schr. f. Schulgesundheitspflege, H am burg 1900.)

Aceste elemente inferiore privesc num ai şcola prim ară ; şcolarii de 
acestă categorie nu pot nici odată să fie prom ovaţi în şcola se
cundară, dar ei nu  pot răm âne nici în clasele prim are a lătu ri cu şco
larii normali, fiind o pedică pentru  îna in tarea  în învăţătu ră a acestor 
elevi, şi pedagogii au căutat mijloce pen tru  elim inarea lor din clasele 
copiilor normali, fără ca să-i lase neinstruiţi. începutul s ’a făcut în 
P rusia  deja în anul 1859 la Halle, p rin  crearea prim ei şcole pentru  
copii mai slabi la minte, care a răm as m ai mult timp singura insti- 
tuţiune germ ană de acestă n a tu ră ; în anul 1865 a urm at Danemarca 
cu o asemenea şcolă p rivată  ; în anul 1870 o ordonanţă a M inisterului 
şcolelor din W iirttem berg exclude de la învăţă tu ra  norm ală pe idioţi, 
copii cu inteligenţa inferioră, însă capabili a mai învăţă, copii cu de
fecte morale (mincinoşi din obiceiu, hoţi, piromani), copii cu aprinderi 
sexuale, histerici, melancolici, isbiţî de defecte ale sim ţurilor, epilep
tici, fă ră  ca să deschidă şcole osebite pen tru  copii cu inteligenţa in 
ferioră. De la anul 1889 înainte s ’au înfiinţat asemenea şcăle în unele 
cantone ale E lveţiei; tot în anul 1889 instrucţiunea osebită a copiilor 
cu inteligenţa inferioră a fost regulam entată în regatul W iirttemberg; 
în acelaşi an ea a fost făcută obligatorie în Norvegia, în anul 1894 
în Prusia. Nu trebue să se confunde aceste şcole cu cele pentru  edu- 
caţiunea cretinilor. E lveţianul Guggenbiihl a înfiinţat în anul 1841 
la A bendberg lângă Interlacken un institu t pen tru  crescerea cretini
lor mai puţin  d e g ra d a ţi; exemplul lui a fost urm at în A ustria şi în 
Germania, dar aceste încercări au fost zadarnice, din cretini nu se 
pot formă omeni utili societăţii; de vreme ce instrucţiunea copiilor 
cu facultăţile mintale inferiore, cari nu suferă de adevărate bole min
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tale, reuşesce pe deplin, maî ales când eî sunt aşezaţi în clase mici 
cu cel m ult 20 şcolari, şi mal bine în internate speciale; în F ranţa 
şi în alte ţe rî li se dă educaţiune profesională. în  F ranţa el sunt 
prim ţî în  asile speciale de educaţiune pentru  idioţi şi copii înapo
iaţi în p riv in ţa  m intală (enfants arriâres), în clase speciale pentru 
cel cari po t înve ţâ  carte. A nglia are la Eartsw ood un institut model 
pen tru  copil cu facultăţile m intale mal slabe, în care sunt internaţi 
600 e le v i; la L ondra  au existat, în anul 1900, 53 şc<51e pentru copil 
maî slabi la minte, cu 2.154 şco lă riş i 119 institutori; în Germania au 
funcţionat, în anul 1901, 70 şcole speciale (selbststăndige Hilfschulen) 
şi 20 clase d iv isionare speciale (Naclihilfsklassen) cu 7.013 şcolari, 3.940 
băeţî şi 3.073 fete cu 300 institu to ri şi in s titu td re ; o şcdlă do felul 
acesta din Lipsea este in ternat. Suedia a avut, în anul 1901, 10 ase
menea institu te  cu institu td re  femei. Im periul Austriei posedă 7 in
stitute (internate) pen tru  copil cu inteligenţa slabă, cu 479 elevi, afară 
de 7 clase auxiliare  din A ustria de jos şi 1 clasă auxiliară la Linz, 
cari au îm preună 170 şco lari; S tiria posedă laB ruck  a. d. Mur o co
lonie agricolă pen tru  copil cu m inte inferidră. După Schmid-Monnard, 
în anul 1900, num erul şcolarilor cu inteligenţa inferidră a fost în Ger
m ania de 1 la 1.000 locuitori, de 1 la 100 şcolari; în Anglia asemenea 
de 1 la 100 şcolari; în E lveţia  de 1,65 la 100 şcolari. Do vreme ce în 
G erm ania resu ltatele dobândite în şcolele speciale pen tru  copil cu 
mintea m aî slabă sun t satisfăcetdre, căci în diferitele regiuni ale im
periului 60—100% din aceşti copil aii devenit capabili de a trăi din 
munca lor (Schmid-Monnard), în  im periul Austriei fdrte puţini din el devin 
de sineşî stătători, capabili a-şl câştigă pânea, probabil din causă că 
nu se face selecţiune, sep ara rea  celor necultivabill de cel cari pot 
înveţâ. (Laquer, XJeber die aerztliche Bedeutung der Hilfsschulen 
fur schwach befdhigte K inder , Versammlung der Neurologen und 
Irrenaerzte, B aden-B aden 1900. A. Grothe, Ueber Schuleinrichtungen 
fur schwach begabte K inder , Zeitschr. f. Schidgesundheitspfl. Ham- 
b u rg  1900. F. G erenyi, Die Wohlfahrlspflege des Landes Niederoester- 
reich , Monatschr. f. Gesundheitspflege, XIX, Wien 1901.)

La Congresul psich iatrilo r şi neurologilor din Baden-Baden din 
anul 1900, L aquer a făcut deosebire în tre  inferioritatea intelectuală şi 
cea m orală a copiilor, dem onstrând  că numai copil cu inferioritate 
intelectuală pot fi crescuţi în externate, că cel cu inferioritatea 
m orală trebue să se aşeze în asile pentru  copil moralmente negli- 
g ia ţî (Zw angserziehungsanstalten). Laquer a mal cerut ca la intrarea 
în şcdlă a şcolarilor noi, medicii însărcinaţi cu inspectarea şcdlelor,
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prin  exam inare m inuţiosă să recunoscă inferiorita tea intelectuală a 
unor şcolari, cari vor fi separaţi de şcolarii normali; acestă sarcină 
se pune medicilor şcolelor şi în unele oraşe germ ane. Ni se pare  că 
institu toru l singur va recunosce în tr ’un timp scurt, dacă are a face 
cu un copil normal, ori cu unul cu facultăţile mintale m ărginite, şi 
că după ce institu torul a a tras atenţiunea medicului asupra unui şco
lar slab, medicul va pute după un exam en minuţios să apreţieze 
s ta rea  m intală a copilului.

Noi nu posedăm  date statistice asupra num ărului şcolarilor mai slabi 
la m inte din şcolele române, dar faptul că ei sunt o pedică pen tru  p ro 
gresu l şcolarilor norm ali a fost cunoscut cu mult înainte de a există 
Ig iena şcolară ştiinţifică. Vodă A lexandru Ipsilante, în chrisovul din 
1776 asupra organisării şcoleî Domnescî din Bucureşti, reprodus de V. 
A. U rechiă în Ist. şcol., IV , interzice prim irea în acea şcolă a copiilor 
tîmpiţi, ca să nu slăbescă silinţa celor-Ialţî. Legea asupra înveţăm întului 
prim ar şi norm al prim ar din 1893 prescrie însă, că in trarea  în şcolă 
a copiilor nedesvoltaţi la minte se pote îngădui şi la o vârstă mai în a 
in tată  decât de 7 ani, şi ca să se excludă din şcolele publice num ai 
copiii lipsiţi cu desăvârşire de inteligenţă. G. Bogdan, în cartea: Sănă
tatea şi crescerea copiilor şcolari, Iaşi 1895, 4ice că copiii atinşi de 
diferite defecte somatice sau psichice au nevoie la şcolă de o educa- 
ţiune şi de lecţiuni particulare. Noi credem că de o cam dată aceste lec- 
ţiuni particulare li s ’ar pute da numai în şcole speciale private, căci 
astă<Ji numeroşi copii norm ali mai sunt lipsiţi de instrucţiune prim ară, 
din causa insuficienţei şcolelor prim are publice pentru toţi copiii normali.

în  1901—1903, G. Marinescu a făcut la spitalul Sf. Pantelimon în 
cercări cu instrucţiunea copiilor afectaţi de slăbiciune m entală de d i
ferite grade.

7. Pedepsele şcolare.

Pedepsele şcolarilor nepotrivite pot vatem â sănăta tea lor în mod 
direct şi indirect, de aceea aplicarea pedepselor cere p ruden ţă şi r e 
flectare prealabilă. Din tote pedepsele cele corporale sunt mai peri- 
culose; afară de lesiunile directe, ele mai pot provocă indirect bole 
nervose. Resistenţa individuală diferă la diferiţi şcolari; o simplă lo
v itu ră  la cap, peste urechi, pote câte-odată să producă lesiuni g rave; 
influenţa morală a pedepsei pote să deâ nascere la unii copii la tur- 
bu ră ri însem nate ale sistemului nervos. Chiar la educaţiunea în familie
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pedepsele corporale trebue să se aplice forte ra r  şi numai în etate 
până  la 7 ani.

Din tote m ăsurile de corecţiune, în trebu in ţate  atât la educaţiunea 
în  familie precum  şi în  şcolă, bătaia  este cea mai veche, aplicată în 
tote tim purile ca m ăsu ră  disciplinară, recom andată ca mijloc educativ 
de Testam entul vecliiu, descrisă de autorii E leni şi Romani, eternisată 
de arta  elenă şi rom ană. Pe vase vechi grecesci este desemnat Pedo- 
tribul, capul Palestrei, şcolei inferiore, care precedă gimnasiul, ţinând 
în m ână o v a rg ă  sp in tecată  în două, sau un luciu; la Ilerculanum 
s’a găsit o p ictură m urală, care rep resin tă  bătaia în şc61ă a unui şco
lar cu varga. în Rom a veche instrum entul do pedâpsă cel mai între
bu in ţat eră  ferula, un  fel de lopăţică, cu care se băteâ copilul peste 
degete, apoi v a rg a ; biciul era  rese rv a t pentru  fapte mai grave şi mai 
mult pen tru  sclavi. M arele re to r şi pedagog Quintilian, în lnstitutio  
oratoria , scrisă în  secolul I, explică vătăm area pedepsei cu bătaia, şi 
recom andă ca m ăsu ră  d iscip linară deşteptarea ambiţiunii Povoţele 
lui n ’aîi fost ascultate şi bă ta ia  n ’a lipsit din şcolă nici în întreg evul 
m ediu; ea a fost p rescrisă  chiar de părinţii bisericii, de Sf. Augustin 
şi de Sf. Chrisostom. în secolul XIV şi XV se mal întrebuinţâză pe
depsele corporale fă ră  scrupul, biciul mai răm âne la modă, după ce 
Scholasticism ul a fost înlocuit cu Umanismul, cu tăte că unul dintre 
p ropagatorii lui cei m ai însem naţi, Vittorino de Eeltre ( f  1477), a re 
com andat principiile educaţiunil lui Quintilian, a condam nat disciplina 
severă şi bă ta ia  din şcolele călugărescî.

în secolul XVI, în G erm ania, în  şcolele latine protestante, bătaia mai 
face p a rte  din factorii educativi, şi la introducerea unui profesor nou 
i se p resin tă  cu solem nitate varga. Dr. Ullo reproduce un raport din 
anul 1589 al unei com isiuni şcolare, însărcinate cu inspectarea şcălei 
latinesc! din A schersleben, în caro rapo rt comisia stabilesce, că bătaia 
să se execute cu varga , în clasele inferiore ad nudas nates, în cele 
superiore peste pantaloni. în şcolele lesuiţilor bătaia este prescrisă 
în  Ratio ac lnstitu tio  studiorum  din anul 1599. Şi în şcălele călugă
riţelor din secolul X V II şi X V III varga a jucat un rol im portant în 
educaţiunea fetelor. în  secolul X V III se băteau şcolarii şi în şcălele 
superiore ale lesuiţilor din F ran ţa  şi din Polonia în Germania se 
băteâ în secolul XVIII în tote şcdlele prim are şi secundare cu linia, 
cu v arga , cu bastonul, cu coda de bou, pe mâni şi ad posteriora. I. 
B. Basedow  (1723—1790) a lu p ta t pentru  desfiinţarea bătăii în şcdlă. 
în  Anglia I. Rocke (1632 —1704) a cerut restrîngerea pedepselor cor
porale la ra re  excepţiuni. I. P. F rank  scrie în System einer vollstaen-
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digen medicinischen Polizey, 1780—1796, că o ordonanţă a guvernulu i 
austriac din acel timp a in te re s  bătaia  în  şcolă.

(I. P. Eliade, Istoria Pedagogiei, Ploesci 1880. A. Layet, Hygiene 
pedagogique , în  Dictionn. encyclop. d. se. med., Paris 1886. I. S. Floru, 
Educaţiunea la Helenî, Tesă, Bucurescî 1892. Dr. Ullo, Die Flagello- 
manie, die S tră fu n d  Erziehungsmittel, D resden 1901. H. Weimer, Ge- 
schichte der Pddagogilc, Leipzig 1902.)

Ca în alte ţeri şi în  ţările române, bătaia  a răm as din vechime până 
aprope de (Jdele nostre p ietra angulară  a Pedagogiei. Sciri mai am ă
nunţite  despre aplicarea pedepselor în şcolele prim are avem din se
colul XVIII. C. E rbiceanu scrie urm ătorele în Cronicarii greci din  
epoca fanariotă: «Vai de şcolarul leneş, ori care nu-şi făcea datoria. 
Dascălul de obiceiii şedeâ pe divan sau pe scaun şi cu o vargă  lungă 
în mână, cu care băteâ şi tactul la şcolarii ce cântau; altă dată  avea 
un biciii de curea cu două sau trei curele. O frică şi un cutrem ur p rin 
dea pe şcolarul căruia îi veniâ rândul să spună table. în tim pul as
cultării tablelor auc)iai plânsete, răcnete, vaete, pentru  că dascălul nu 
cruţă pe nimeni dacă nu-şi sciâ tabla, îl ardea ori cu varga  ori cu 
biciul, numit şi dichir şi trich ir; priviai, după ascultat, pe unul stând 
în tr ’un picior, pe altul în genuchi, pe altul pe g răun ţe în genuchi, 
pe altul în piciore, pe altul cu ochii la sore. Pedepsele e r a u : bătaia 
cu varga, cu biciul, cu linia, cu un smoc de vargă, loviturile peste 
obraz cu palma, chicuiturile şi urecherile. Copiii erau  bătu ţi ori la 
scaun, ori ţinuţi de altul în spinare sau, dacă eră mai mare, îl în 
tindea jos, când eră mai îndărătnic, apoi îi aplică şi falanga. Copiii 
mici şi neastîm peraţi îi punea cu chica în cuiu.

Mai seim că Domnul Munteniei A lexandru Ipsilante, în anul 1776, 
a in terzis bătaia şi biciuela în şcola Domnescă din Bucurescî, dar 
m etoda disciplinară prin  groza nuelii mai este în trebu in ţată  în secolul 
XIX. Vasile Alecsandri a mai vecjut aplicarea ei, şi am intirile din co
p ilăria lui au dat nascere versurilor fru m o se :

Trecu vremea cea frumosă,
Când un dascalos grecos, 
înarm at cu varga grosă 
Paradosiâ faneros.

în  anul 1832 instrucţiunile pen tru  şcolele ţinutale din Moldova admit 
pedepsele urm ătore: îngenuchiare, şederea la locul defăimării şi în 
caşuri mai grave aplicarea de la 5—20 lovituri cu varga, după vârsta 
şcolarului şi după prealabila însciinţare a părinţilor şcolarilor. în Re
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gulam entul A cadem iei d in  Iaşi din anul 1835 nu figurbză pedepsa 
corporală în tre  pedepsele  perm ise, se pare  însă că ea a mai fost prac
ticată, căci în  anul 1843, Ion Ghica, Inspectoru l acelei Academii, a des
fiinţat b ă ta ia  în  A cadem ie; G rigore Ghica Vodă a desfiinţat-o în tbte 
şcolile publice şi p riv a te  din M oldova în  anul 1850 prin  noul regu
lam ent al şcolelor. în  M untenia în anul 1851 un ordin al Eforiei şcb- 
lelor către in stitu to rii şcolelor p rim are  (Jice: M ustrarea cu bătaia se 
ridică cu to tu l d in tre  pedepsele  copiilor.»

Pedepsele corporale  din şcdlă s ’au  mai in terzis prin  regulam entul 
de ordine şi de discip lină p en tru  şcolele prim are de ambe-sexe din 
anul 1870. Art. 43 al acelui regu lam en t (Jice : E ste oprit a se aplică 
elevilor şi elevelor pedepsele  degradătbre , precum : punerea în genuclu. 
tragerea  de per, pălm uirea , b ă ta ia  cu nuele şi altele ca acestea.» Re
gulam entul de ord ine şi de disciplină pen tru  şcblelo prim are din anul 
1879 adm ite p en tru  ped ep se : şederea în picibre la un loc isolat în 
faţa şcolarilor în  tim p de un  cu art de oră şi cel mult până la o oră, 
oprirea de a m erge acasă la  p rânz, a resta rea  în cancelaria şcâleî de 
la 12—2 după  amiacfif, ob ligat fiind culpabilul a memorisâ sau a copiâ 
p a sa g e 'd in tr ’o carte. R egulam entu l pen tru  adm inistraţia interibră a 
şcolelor p rim are  ru ra le  din anul 1898 interdioe pedepsele corporale 
cu adăogire, că în v ă ţă to ru l care le aplică va fi aspru pedepsit; ase
menea regu lam entu l p en tru  adm in istraţia  in teribră a şcblolor prim are 
urbane. R egulam entu l şcolelor secundare din anul 1896 cjice la art. 
75: «Vorbele de ocară şi de batjocură sunt riguros intenjise; iar pro
fesorul care va în treb u in ţa  b ă ta ia  va fi, după gravitatea caşului, aver- 
tisat sau d a t judecăţii.»

Cu tote p rescrip ţiun ile  cari in terz ic  pedepsa prin  lovirea şcolarilor, 
cu tote că Ig iena condam nă ori-ce pedepsă corporală ca vătăm ătbre 
şi ca periculosă, m ulţi p edagog i cred că în unele caşuri mai rare  bă
taia ar fi necesară ca m ăsu ră  disciplinară, mai ales în caşurile când 
educaţiunea în familie a fost cu totul negligiată. în tr’o lucrare peda
gogică m odernă : R. Seyfert, Schulprcixis, Leipzig 1900, găsesc arătarea 
urm ătore: «Pedepsa corporală  este indispensabilă ca remediu extrem 
în caşuri de resisten ţă, m inciună, m altratare de animale, lesiuni inten
ţionate, s tricare  de arbori, de p lantaţiuni, ea să se aplice însă fbrte 
ra r  în şcolele secundare.» în  şcolele prim are din Anglia, institutorul 
nu  pote aplică şcolarilor bătaia , fă ră  au torisarea directorului, asemenea 
în N orvegia, P rusia , E lveţia. A stădî bătaia este cu totul interzisă în 
şcolele din Belgia, F ran ţa , Italia, Austria, România. Pentru înlocuirea 
pedepsei cu bătaia , L. B urgerstein  şi alţi pedagogi au propus înfiin-
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ţâre  de clase speciale de corecţiune cu cel mult 20 şcolari din cei rău 
nărăviţi. L ondra posedă asem enea şcole de corecţiune, in ternate plu- 
titdre aşezate în tr ’un vas pe Tamisa, T ruan t Schools. în  Norvegia, 
P rusia, E lveţia, pedepsa corporală nu se aplică la fetele în etate mai mare 
decât de 10 ani. în ţările în cari pedepsa corporală a şcolarilor mai 
este perm isă, ea se aplică cu ore-cari form alităţi, la finele lecţiuniî şi 
se înscrie în tr ’un reg istru  special, cu motivele cari aii făcut-o necesară.

în  ce privesce cele-lalte pedepse, regulam entul şcolar al oraşului 
şi al cantonului Basel prescrie : «Copiarea şi alte lucrări scrise să se 
în trebuinţeze cu m oderaţiune, pentru  ca să nu se sustragă copilului 
cu totul timpul de recreaţiune.» Regulam entul şcolelor prim are din 
W iirttem berg cere ca la copiii mai mici arestul să nu trecă peste o 
jum ătate oră. Mal multe regulam ente străine, ca şi regulam entul rom ân 
de ordine şi de disciplină pen tru  şcolele prim are, limiteză şederea în 
piciore la 10—15 minute până la l oră, res trîng  pedepsele prin  cari 
se scurteză prea mult timpul de repaus necesar şcolarului şi intercjic 
suprim area dejunului prin  reţinerea şcolarilor în şcdlă.
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