Istoria bauturilor alcoolice arata ca
acestea au insotit omul intotdeauna si pre-
tutindeni, din epoca preistorica pana in tim-
purile noastre.

Termenul de alcoolism a fost propus de
medicul suedez Magnus Huss, fiind definit
prin totalitatea efectelor nocive produse de
consumarea indelungata a bauturilor alcoo-
lice. Alcoolismul a devenit o problema majora
din momentul in care alcoolul a fost produs
pe scara industriala, devenind astfel accesibil
populatiei. Alcoolismul contemporan, in plina
crestere, se datoreaza indeosebi ingerarii bau-
turilor distilate, ceea ce il deosebeste de intox-
icatia alcoolica cronica din antichitate, deter-
minata numai de bauturi fermentate.

Marea raspandire in timp si spatiu a
vitei de vie, precum §i a altor posibilitati de
producere a bauturilor alcoolice fermentate,
apoi aparitia distilarii in Evul Mediu au deter-
minat dezvoltarea consumului acestora, atét
al celui rational, dar mai ales al celui abuziv.

Problema consumului de alcool si
indeosebi a bauturilor spirtoase a intrat in
preocuparile cercetarilor stiintifice medicale
abia in epoca noastra, odata cu descoperirea
efectelor toxice pe care le exercita alcoolul
asupra organismului, adica cu inmultirea
cazurilor de ciroza, gastrita §i tulburari de
comportament, cu cresterea numarului de
bautori alcoolici i a procentului de acte anti-
sociale comise de acestia.

Alcoolul etilic se gaseste intr-o larga
gama de bauturi, cu o concentratie diversa: 3-
4% 1in bere, 8-12% in vin si sampanie, 35-40%
in tuica si lichior si peste 55% in rom §i coni-

ac. Consumarea alcoolului, sub oricare din-

tre formele aratate, face ca el sa se absoarba
extrem de rapid la nivelul mucoasei gastrice si
intestinale, trecand apoi in sange, circuldnd
astfel prin organism, cu care prilej el impreg-
neaza toxic organele, tesuturile si celulele. La
nivelul tesuturilor, alcoolul ajunge cam in
jumadtate de ora de la consumarea unei doze
moderate. La acest nivel, in urma unor trans-
formari chimice, se oxideaza, ajungand in cele
din urma sub forma de bioxid de carbon si
apa, care s¢ elimina.

Utilizat zilnic, chiar in cantitati mici,
alcoolul produce serioase perturbari, afectind
indeosebi ficatul, stomacul, inima si creierul.
In intoxicatia alcoolicd acuti (betia acuti), pe
langa gastrita acuta alcoolica, manifestata
prin dureri abdominale, greturi, varsaturi,
ameteli, stare generala rea, mai poate apare si
o intoxicatie acuta a ficatului, recunoscuta
dupa durerile din partea dreapta a
abdomenului superior, sub coasta, senzatia de
amar in gura i chiar febra. Cu timpul, apare o
incarcare grasa a ficatului, care se mareste de
volum, producand - odata cu disparitia poftei
de méncare - i varsaturi bilioase (amare ca
fierea). Insa efectul cel mai grav, de lunga
durata, a alcoolului, este ciroza hepatica. Un
alt efect negativ pe care alcoolul il exercita
asupra organismului, este acela ca el ,,asterne
patul tuberculozei®. Sub aspect neuro-psihic,
alcoolul duce la tulburari mintale, la lipsa de
discernamant, tendinta la acte impulsive, anti-
sociale, la disparitia simtului datoriei si al
raspunderii morale, la scaderea activitatii ner-
voase superioare.

Asupra organismului femeii, alcoolul
are efecte negative deosebit de grave, el fiind

Prof.dr. René DUDA

DIN NOU DESPRE ALCOOL SI ALCOOLISM

unor malformagu congcmtale si defecte neu-
ropsihice la copii. De asemenea, la varstele
copilariei, consumul de alcool este complet
contraindicat, avand efecte dezastruoase atat
asupra organelor vitale, cét si asupra intelec-
tului. De aceea, este deosebit de daunator
obiceiul unor parinti de a da bauturi alcoolice
copiilor, fie chiar §i indoite cu apa, in scopul
»stimuldrii poftei de mancare®. Sa nu uitam ca
cei obisnuiti de mici cu alcoolul au toate
sansele sa devind alcoolici la varsta adulta.
Trebuie sa tinem, de asemenea, seama de fap-
tul ca o mare parte din accidentele de circu-
latie, precum si din delincventd si criminali-
tate isi are originea in acest toxic deosebit de
primejdios. Cresterea consumului de alcool
determina, de asemenea, o sporire a sarcinilor
ce revin serviciilor medicale si sociale, cu
importante consecinte economice nefavora-
bile.

Combaterea alcoolismului reprezinta o
actiune complexa si dificild, cuprinzind o
serie de masuri in cadrul cdrora se imbina
rolul medicului si psihologului cu cel al fami-
liei si comunitatii. Tratamentul medical are ca
scop combaterea efectelor alcoolului si al sub-
stantelor toxice produse prin modificarile
hepatice si renale, precum si dezobisnuirea
bolnavului de a mai consuma bauturi alcoo-
lice. Dar rolul cel mai dificil si mai important
il are familia si colectivitatea, indeosebi in ce
priveste alcoolismul, dar si reeducarea
alcoolicului. Acesta are nevoie de intelegere,
de o actiune rabdatoare si perseverenta de
reeducare. El trebuie convins de necesitatea
renuntarii la consumul de alcool, in favoarea

unor teluri nobile ale vietii (munci, creativi-
tate, viati armonioasa de familie etc.).

Cu toata gravitatea problemelor legate
de alcool, nu a existat niciodata o politica
mondiali bine coordonata gi eficienta privind
prevenirea acestui adeviarat flagel. De aceea,
specialistii Organizatiei Mondiale a Sanatatii
considera ca trebuie abordate la scara inter-
nationala chiar si aspectele economice ale
problemei, inclusiv implicatiile asupra schim-
burilor internationale ale consumului de
alcool si consecintele financiare ale diferitelor
modalitati de prevenire a alcoolismului.

Consideram ca prevenirea §i comba-
terea alcoolismului reprezmta probleme
majore de ordin medical, dar si social, etic,
juridic, economic etc., in care actiunile de pro-
movare a sanatatii si de educatie pentru sana-
tate ocupa un loc deosebit de important.

Evident, bauturile imbatatoare nu pot fi
inchise in cutia Pandorei, dar fiecare dintre

noi trebuie sa respecte principiul elaborat de
intelepciunea anticilor: ,,uti, non abuti j
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acolo pentru cd ar insemna moartea mea ca
artist. Cu fiecare etapa ma regasesc in alt loc.
Unde ajung nici eu nu stiu“ - ni se con-
fenseaza artista. De aceea, creatia ei are
mereu ceva inedit, luxuriant prin linie si
culoare. Formatul panzelor cu unghiuri
neasteptate si combinatii ce maresc puterea
de expresie, vastitatea semnelor presarate pe
fondul vibrat cu pasta sau delicatetea si rafi-
namentul culorilor agezate cu stiintd aparte,
compun spectacole de-a dreptul fascinante.
Panzele sale nareaza un fapt de viatd cu
implicatii si intelesuri profunde. Velocitatea
tusei este accentuatad de suprapuneri vi-

CARMEN POENARU 8uroase ale culorilor direct din tub, rezultind

Un neobosit perfectionist

Zadarnic ar incerca cineva sa gaseasca un model
sau o raportare la altcineva pictoritei Carmen
Poenaru. Dintre pictorii pe care i-am cunoscut, in
ultimele decenii, direct prin operad sau din lecturi si
vernisaje, Carmen Poenaru este cea mai rebeld, cu
inclinatii devastatoare pentru formele si formulele
tradlglonale sau invechite. In fiecare etapi spirituali
parcursd isi cautd noi drumuri de acces cdtre public,
demoland, deconstruind, inventind si reinventind,
combinand tipuri, genuri, modalitati, mijloace si teh-
nici speciale de punere in pagina. Privindu-i lucrarile
ai sentimentul cd pictura nu-si mai ajunge siesi.
Personalitate accentuatd, merge pe drumul sau pro-
priu de la suferintd la bucurie, lucrdrile ei caracte-
rizandu-i pregnant eforturile de a-si depasi limitele, de
a-si explora propriul EU. Inteligenta superior constru-
itd, precisa dar si contradictorie pana la limite greu
acceptabile, Carmen Poenaru nu este deloc un inter-
locutor comod. Orice discutie cu ea despre arta sau
viata creatorului, in general, capati tensiuni drama-
tice. Sfasiata intre constiinta vacuitatii si ineficacitatii
sociale, Tmpartita intre nelinistea unei datorii inci
neimplinite, devine refractard oricdrei ,,convertiri®
spre banalitate. Prin ceea ce creaza cautd o cheie uni-
versala care sa ingdduie deschiderea oricarei inimi
omenesti spre frumos.

»lmaginea mea cind lucrez este cea a situdrii
intr-un labirint, cirpia caut sa-i gisesc culoarele si
iesirile. Caut mereu, descopdr ceva nou, dar nu riman

nuante delicate, uneori asezate cu discretie,
alteori puternic contrastante. Desenul este
puternic, dinamic, viguros intruchipand legende,
povestiri, lumi in migcare. Utilizarea cu prepon-
derentd a galbenului ii confera solaritate si lumina
concentrata. Ca putini artisti, Carmen Poenaru
intruneste, intr-o singura fiinta, doua tipuri de creatie:
tipul arhitectonic si tipul liric, patosul constructivist i
patosul sentimental. In imbinarea elementului ideal
cu o puternicd fortd de expresie consistd taina creatiei
autentice si emotionante a acestei artiste, inzestrata cu
un talent neobignuit.

Vasile PRUTEANU
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