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POVESTEA VORBEI

Trel feclor! mergénd p’o vale
Si zdrind un urs in cale
Cand sulad cu groziavie

Si intra in vizunie;

Dise unul:—Hai sd-1 prindem
Si la vr'un tigan si-] vindem;
Altul a dis:—Cum se pote
Din vizunie-I a-l scote?

— Jacd cum, altul iar dise,
Si indatd se descinse,

Dati braele fie-care

S4 facem un lung si mare,
Si legindu-mé pe mine
Cu el de piciére bine,

Se tineti strans cu tarie
Cand voit intra-n vizunie,
S'apucand pe urs d-o data,
Sa mé tragetl vol indata,
Si apol d’aci scoféndu-l
Facem cu el ce ne-e gandul.
Ast-fel daca sfatuira

Braele isi inadiri,

De piciére il legarad

Si-n vizunie il bagara.

CAnd vru ména si intinda

Pe urs de urechi si-l prinda,
Ursul de cap il apuca

Si cu totul il imbuca;

El strigand intr'a sa ghiard
Cell-alti cum l'a tras afari,
Stati se uitdi cu mirare
Védéndu-l cd cap nu are,
Se 'ntreb dicénd:—Fratiore?
Avutu-ati Vladu cap ére?
Unul dise:—Nu fin minte,
Altul iar alte cuvinte,

Si nedomirifi I'acésta

Al mers si 'ntrebe nevasta.
Asd el pe mortul lasd

Si mergénd la ea acasi,

O 'ntréba:—Stano, ia spune,
Ca vrem si scim a minune,
Barbatul tétu ce fel fuse,
Acum cu noi cand se duse,
Avea cap ca fie-cine

Or nu, cid tu scif mal bine?
Ea gindind pufin in sine,
Le réspunse:—Nu scilt bine,
Dar la Pasti imI par’ §i mie
Ca 'sl-a cumpérat tichie.

“Anton Pann.

Povatad pentru curatirea nasului

Omul, care intelege cum trebue sa-sitie corpul curat, nu
trebue sd uite cad si nasul are nevoe de anumite ingrijiri.
In adevé se scie cd nasul servesce nu numai la mirosit dar
si ca filtru al aerului pe care-l respirim pe fie-care minut
si fird de care nm'am puté de loc vietui. Ca si in ori-ce
filtru, si in nas rémane ceva care trebue dat atard pentru
care numai suflatul mucilor nu ajunge, iar uratul obiceil
de a curdtd nasul cu degetele ajutd incd si mai putin la
ingrijirea corectd a acestui organ.

Deosebit de acésta sint imprejurari in care spdlarea na-
sului e indispensabila, ori e o béld a nasului (ozena), ori
chiar un simplu guturaii. Si de aceea e trebuincios, ca mij-
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