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Tuberculoza, boala care se vindeca si de care
oricine se poate feri usor

Tuberculoza e boala mizeriei, dar e si boala nestiintei de carte,
a ignorantei.

Raspandirea Tn publicul mare a notiunilor asupra felului cum
boala ia nastere si se transmite, e 0 actiune de mare importanta
sociala. Ea reprezinta capitolul cel mai de seama din programul de
propaganda pe care Liga Nationala contra tuberculozei tine sa-I aplice.

E o mare artd si o mare destoinicie de a face sa fie primite
fara oboseala si cu destula atentie, brosuri si conferinte de propa-
ganda. Expuneri care pot sa fie savante, daca nu sunt pe intelesul
tuturor risca sa rdamana fara folos, deoarece nu sunt urmarite de
cei caror se adreseaza.

Publicul mare e foarte dornic sa se instruiasca, dar nutrebue
sa i se ceara ca mintea si priceperea lui sa fie supuse la prea
grele Tncercari.

Ne propunem, Tn cadrul activitatii Ligii sa instituim un corp
de conferentiari, in genul celor ce au functionat in Franta, Statele
Unite si Tn alte tari, recrutati si Tn afara de medici, dintre cei — in-
telectuali de toate categoriile, meseriasi chiar — care pot sa expuna
placut si captivant tot ce e esential de retinut in problema comba-
terii tuberculozei. Filme vor fi proiectate cu subiecte luate din
tragedia tuberculosilor, dar cu concluzii care sd arate ca nadejdea
bolnavului Tntr'o indreptare echivalentd cu vindecarea este motivata si
Tndreptatitd, daca boala e tratatd, cand nu e prea Tnaintatd, punand
in joc, la nevoe si metodele noui de cdutare, ale caror rezultate,
dupa toate datele statistice sunt din cele mai bune.

Propaganda aceasta facutd Tn colaborare cu Serviciul social,
de curand instituit, cu Organizatia ,,Munca si Voie bund“ si ca o
complectare 1in cadrul Ofensivei sanitare, socotesc ca ar avea toti
sortii de reusitd. Problema cunoasterii unei boale, care ea singurad
face mai multe victime decét toate celelalte boale infectioase si
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epidemice intrunite, — am publicat statistice numeroase care docu-
menteazd aceasta afirmare — constitue o Tndatorire de cdpetenie?
si pentru oficialitate si pentru Asociatiile particulare care militeaza
in vederea combaterii tuberculozei.

Pana atunci, modul cel mai potrivit de propaganda asupra
felului, cum boala poate fi opritd in rdaspandirea ei, este incd car-
tea, cartea Tnsda scrisa pe Tntelesul tuturor si mai cu deosebire a
multimilor dela sate cu mintile Tmbrobodite de atétea erezuri care-
le stapanesc.

intinderea tuberculozei se constatd mai cu deosebire la tard,,
deoarece popiilatia rurald reprezintd 82% din locuitorii tarii. Din
cele aproape 35.000 cazuri de moarte de tuberculoza pe fiecare
an, cifra oficiald, care trebue sa fie sporitd pana aproape de 50.000,
trei patrimi se produc in sate.

Existd si la noi carti si brosuri de vulgarizare, in care latura
medicald si sociald a tuberculozei este relatatd cu multe amanunte.
Ceiace le-a lipsit ca sda aiba o mai mare raspandire e ca desi
redactate, in termeni deseori limpezi pentru cei dela orase, limba
Tntrebuintatd de autori, nu corespunde decat foarte putin celei
vorbite la tara.

Lucrarea de fata are meritul sa transpuna in termeni populari,,,
Tntrebuintand cuvinte care au savoarea graiului taranesc, tot ceiace
e esential de stiut asupra tuberculozei.

Taranul traeste Tntr'o lume de mituri si credinte gresite. Des-
cantecele babelor, practicele stramosesti Tntretinute de nestiinta lui de?
carte Tnlocuesc leacurile folositoare atat cat ele exista.

Analfabetismul atat de mare Tncd la noi, 1l scufunda Tn adan-
curi de Tntuneric pe care surtucarii dela orase, nici nu le banuesc,
desi si la ei ignoranta regulelor elementare de igiena e de multe
ori tot atat de enorma.

El ajunge deaceia sa fie victima atator boald, care, daca ar
fi cautate la timp l-ar feri de urmaririle lor, deseori dezastruoase.
Remediile sarlatanesti gasesc la el ecou si ascultare.

Cei ce vor citi cartulia aceasta — lectura ei este placutd si
usoard — care se adreseaza, in primul rand paturii taranesti, vor
trage mult folos din aceasta citire.

Cartea e scrisa pentru tarani. Un finvatator, cunoscdtor ai
vietii dela sate a redactat-o in asa fel, ca sa fie pe Tintelesul lor..

Cand taranul nu stie sa citeasca, va putea sa le fie talmdcita
de cei care-i pot folosi direct slova cum ar fi copiii lui si cei dirt
jurul lui care stiu sa citeasca.



Dascalii si preotii dela sate citind-o, vor fi cei mai buni inter-
ipreti ai ei pentru masele mari populare.

S’a staruit in ea asupra laturei de prevenire a boalei, deoarece
« mult mai usor de a o preintampina decat de a o cauta. La noi,
unde mijloacele de asistentd a bolnavilor sunt atat de restranse
¢si paturile in sanatorii cu toate sfortarile Ligii contra tuberculozei
nu ajun un sfert din ceiace ar trebui sa fie dupa calculele
cele mai reduse, boala trebue sa fie Tmpiedicatd sa devina mani-
festd, deoarece latentd, ascunsd, ea existd la majoritatea adultilor.

Liga Nationala contra tuberculozei editind aceasta brosura,
pentru locuitorii dela sate ca sa se pund la punct datele clinice
(simptomele boalei) si terapeutice (cautarea boalei) a facut, soco-
tesc opera utila, ca sa-si desavarseasca programul de propa-
ganda care trebue sainceapa cu mediul tardanesc Tn care tuberculoza
e cea mai raspandita si nimicitoare dintre boale.

Dr. S. Irimescu
Secretar general al Ligii contra tuberculozei






Despre samanta boalelor

Ati vazut cum Tsi lasd mustele oudle pe carne, cand o ldsam
descoperita Tn calea lor si cum din acele oua nvie musita. In lume,
n orice loc, unde nu-i fierbinteala mare si nici nu-s varsate docto-
rii tari, dar este murdarie, acolo traiesc mii si milioane de vietati,

asa de mici — de sute si mii de ori mai mici camusita. Viermatul
acela nuse poate vedea cu ochiul liber, ci numai cu niste ,,ochiane®,
adica sticle maritoare. De mici ce sunt, aceste vietati, li se zice
microbi.

Ca sa va dati cu mintea cat sunt de mici microbii, va spun
cd daca am pune cap la cap, In sir, 0 sutd patru zeci si trei mi-
crobi de-ai ofticii ar Tncdpea in cojita unei semincioare de mac !

Pana a nu se nascoci sticlele maritoare, nu se stia ca trdiesc
microbi pe lume. Dupd nascocirea acestor sticle, s’a facut cu ele o
unealtd numita microscop, cu care putem vedea microbii. Micros-
copul mdareste de mii de ori lucrul la care te uiti. Cu microscopul
s’au putut vedea si cerceta microbii si viata lor.

Am zis microbilor vietati si viermat, numai pentru intelegerea
noastra, dar v’am spus ca microbii sunt de sute si mii de ori mai
mici decat musita si decat cel mai mic viermisor. Microbii au vieata
si sunt de fel de fel de forme: ca un betisor, ca un capetel de
ata, ca o Tmpunsaturd de ac, ca o roticica, ori ca o ciuperca, unii
ca un sfert de covrig, ori ca 0 maciucuta, altii ca un rac de scos
dopuri, ori ca niste carnaciori, ca un sirag de margele; unii sunt
subtiri si lungi, altii latuti; stau cate unul sau in gramagioard;
unii cu ramurele ca un copacel, altii in chip de strugure si altele
forme felurite. Vezi chipurile de microbi in figura 1,2,34.

Microbii sunt saménta mai a tuturor bodlelor. Samanta sau
microbul ofticei este in chip de betisor, asa cum se aratd in
figura 5.



Doctorii 7l numesc bacilul lui Koch, dupa numele desco-
peritorului

Microbii plutesc in vazduh, dupa cum pluteste colbul sau
praful Tmprejurul nostru si chiar pe spinarea particelelor de praf si
se aseazd oriunde si pe orice: pe haine, pe lucruri, pe mancare,
pe obraz, ochi; intrd in nas, odata cu rasuflarea; Tn gurd, odata
cu mancarea Si bautura; se aseaza in parul animalelor si penele

micrococi, tetrageni microbii anghinei

¢. microbii falcaritei
pasarilor; in apa si in pamant, dar nu la adancime mare. Nu scapi
de dansii, cum nu scapi de colb. Drept care feriti-va de a ridica

sarcine, streptococi

Dupa cum a lasat Dumnezeu pe lume si bune si rele, si mi-
crobii sunt buni si rai. Unii dintr'insii sunt de mult folos omului; cum
sunt cei care ajutd la dospitul aluatului, la Tnacrirea borsului, la
prefacerea mustului Tn vin, la putrezirea gunoiului, si alte feluri.

Ati vazut ca in aluat punem numai putina drojdie, si peste
scurta vreme, aluatul creste si se Tnmulteste de umple vasul. A-
ceasta pentrucd toti microbii — prin urmare si cei din drojdie —
se inmultesc grozav de mult si de repede. inmultirea lor se face
prin Tnmugurire: mugurul creste, se desprinde si formeaza o vie-
tate noud, adica alt microb; vietatea cea noua si ea Tnmugureste



face alta vietate si tot asa la nesfarsit; dar — cum am spus —
foarte repede.

Microbii cei rai sunt foarte primejdiosi, pentruca ei sunt a-
ducatori si datatori de boale; asa sunt cei din care se isca holera
ciuma, scarlatina, anghina difterica, tifosul sau lingoarea, oftica si
celelalte boli rele. (Vezi figura 5).

Fig. 5
microbii tuberculozei

Si microbii acestor boli se gasesc pe trupul oamenilor, anima-
lelor si pasarilor bolnave de acel soiu de boala rea.

Samanta sau microbii acestor boli trec foarte repede si lesne
dela omul bolnav la cel sanatos si dela om la pasari si la dobi-
toacele sandtoase, precum tot asa de usor pot trece dela pasari si
dobitoace la om. Pentru aceasta unor boli li se zice lipicioase sau
molipsitoare, pentrucd saménta lor se ia lesne dela bolnav, la
cel sanatos.

In vechime nu se cunostea samanta boalelor, adicd microbii ;
si norodul credea — dupa cum unii oameni mai cred si astazi —
ca boalele sunt aduse de duhuri rele. Depe atunci au deprins
oamenii a lasa parii si stélpii dela garduri ascutiti la partea de
sus, ci-ca sa se spintece cand or trece duhurile rele, aducatoare
de boli, spre casa omului !... Si tot depe atunci s au starnit si des-
cantecele, cu fel de fel de cuvinte boscorodite, dar care n au nici
nteles si nici naduc un folos.

Daca doctorii, cari Tnvata cate 18-20 de ani prin scoli stiinta
doftoriceasca — si unii Tnvata si cerceteazd toatd viata, ca sa afle
de toate — si tot n'au gasit leac la cateva boli, ce poate sa stie
0 biatd baba, care n’a Tnvatat nimic, nici doua zile ?

Anghina, varsatul, holera, tifosul, turbarea, frigurile de balta,
sifilisul sau frentele, ciuma si alte boli — toate au leac aflat de



doctori si de alti oameni Tnvatari; si acum tot ei lucreaza din ras-
puteri sa gdseasca chip de vindecare pentru cancer si Tmpotriva
altor cateva boli, carora inca nu li s'a gasit tdmaduirea. Si le vor
gasi, cum au gasit leac si la celelalte. Sa avem nadejde Tntrinsii
si in oamenii de stiintd, ca ei au facut trenul, automobilul, masinile
de sburat si altele, dar aratati-mi vr'o baba care sa fi facut vro
minunatie de acestea !..

Acum, rogu-va, cine-a luat seama dintre D-voastra sa poves-
teasca ce-a auzit si a priceput dincate am cetit eu despre samanta

boalelor, adica despre microbi.

*
* *

Ascultati mai departe,
Ca-i despre sanatate.

Ori care din Dvs. ati vazut o rana obrintita. Rosata la
obrinteala si bobotirea (umflatura) sunt facute de navala microbilor
si a globulelor albe si rosii cari adesea vin sa se lupte cu ei in
rana si imprejurul ei. Navdlesc si se rapad cum fac cioarele si canii
la un hoit, aruncat pe camp. Dar par’cd vad Tintrebandu-ma

— Bine, d-le, daca samanta boalelor celor rele este peste tot
locul si intra Tn trup, fara stirea noastra, atunci de ce nu ne’mbol-
navim cu totii ?

— latd de ce. Cu sdamanta boalelor se intamplda ca si cu sa-
manta de fasole, cartofi, pdpusoiu si tot ce am samadna in pamant.
Daca pamantul este bun si lucrat cum se cade si semintelor le
merge bine; daca pamantul nu-i prielnic si daca nu prasim, nu pli-
vim, cele ce am semanat pier, ori le Tnneaca buruiana.

Daca am cdpatat 0 rana si n’am avut tinctura de iod la Tn-
demana sau alta doctorie tare, sa ungem rana, atunci microbii intra
repede n trup si-l Tmbolndvesc. Tot asa intrd ei in corp prin gura,
pe nas, si pe alte drumuri.

Dupa ce au navalit microbii in trup, doud lucruri se pot
ntdmpla :

1. Trupul prin slabiciunea lui sa fie prielnic microbilor, adica
ei sa-si gaseasca loc bun, fara apdrare Tndestuldtoare si atunci se
cuibaresc si se inmultesc foarte repede, cu miliardele.

2. Sau trupul e sanatos puternic, se apara cu vajnicie, atunci
ei nu gasesc loc prielnic si pier, cum piere saméanta cazuta pe
piatra, ori ca aceea pe care 0 Tnnabusa buruienile.

Noi satenii zicem ,,bun la carne* wunui om ale carui rani se



tamaduie repede ; si ,,rau de carne‘“.— aceluia care-si da tare cu
greu peste leac, adicd aceluia care se vindeca greu de tot.

In unele familii, toti din casa se Tmbolnavesc — ba chiar si
mor — de acelas fel de boald; corpul lor prieste boalei aceea,
ntocmai cum prieste cartofilor pamantul nisipos dinspre munte i
sau cum prieste pamantul varos vitei de vie. In alte familii, macar
de ar si intra in casda un om bolnav, nuse prinde boala, la nici unul
dintre cei din casd. Trupul, carnea lor nu prieste la samanta bcalei.

Ati auzit ca la vreme de ciumd, de holerd sau de alte boliste
rele, in unele familii au murit de s’au stdns aproape toti; iar alti
oameni, din alte familii, au purtat bolnavii pe méanile lor, le-au dat
ajutor, au Tngropat pe cei morti de acele cumplite boli si ei tot nu
s’au molipsit — par’ca ar fi avut iarba fierului... Apoi fiecare din
noi am’auzit despre ciobani, cari stand cu oile in varful muntelui,
fara sa se fi pomenit de boliste pe nicaieri, prinprejur — de unde
sa se umple —, cu toate acestea, s'au Tmbolnavit pe neasteptate
de anghina, de scarlatind, tifos sau de altd boala rea si au murit.
De unde au luat boala? V’am spus mai Tnnainte ca samanta boalei
traieste In lana si parul animalelor, o duce vantul si traieste multa
vreme ori unde; o avem pe noi, Tn nas, Tn gura si.in ghindurile
trupului si multd vreme nune Tmbolnavim; dar ne imbolndavim Tndata
ce microbii gasesc loc prielnic sau Tmprejurare prielnica cum ar fi
slabiciunea trupului. In unul din aceste chipuri I'a gasit pe cioban
samanta bolii si s’a bolndvit. Trupul omului care a fost bolnav de
sifilis, adica de frente, sau ,cel pierit“, ori de alte boli rele, este
mai prielnic microbilor; el se Tmbolndveste mai lesne si se tamaduie
mai greu; pe cand omul cu sangele curat se Tmbolnaveste mai greu
si la boala se vindecd mai cu usurintd si mai repede.

Tot asa — prielnic sau neprielnic microbilor — este si corpul
animalelor, pestilor si pasarilor, ca si al omului.

O dovada ca microbii aleg si ei locul, unde sa aiba caldura
potrivitd si alte Tndemanari ca sa se inmulteasca, este cea pe care
Vv’'0 spun acum si anume: microbul sau samanta dalacului — de
pildd — nu poate trai n trupul pasdrilor, pentrucd ele au sangele
mai fierbinte de cat al dobitoacelor si decat al omului; dar nici in
trupul broastei si al pestilor nu poate trdi, pentruca broasca si
pestii — dupa cum stiti si D-voastra — au sangele rece.

Sunt alti microbi cari traesc in ghiata, dar de Tmultit nu se
pot Tnmulti si nu pot face rau, pana nu se desghiatd si pana nu
gasesc caldurd potrivita lor; de asta nu trebuie sa bagam ghiata in



gura, nici Tn mancari, nici in bduturi — rdcirea se face punand
ghiata pe dinafara vasului.

Microbii ofticei traesc mult, ori cat de neprielnic le-ar fi lo-
cul unde-s aruncati ; numai razele soarelui Ti omoara in cateva
ceasuri. De obiceiu se oplojesc in ghinduri si acolo pot sta aciuati
si-i purtdm viata intreagd, farda sa ne Tmbolnavim, daca ceva
prielnic lor nu-i starneste din loc.

Unii microbi sunt primejdiosi prin numarul lor cel mare, de
milioane si rasmilioane, pentrucd, prin numarul lor cel mare Tmpie-
decd hranirea trupului si rasuflarea lui, si cum au patruns in trup,

Fig. 6

1l si imbolndvesc. Altii nu sunt asa de primejdioSi prin numarul lor
mare, cat mai ales prin otravurile ce ies dintr'insii, irt chip de
zemuri; asa sunt microbii de falcarita, numita de doctori tetanos;
(vezi figura 2). Tot asa la soiurile de anghina, (vezi figura 2, 3 si 7),
microbii se aseaza Tn gat si Tn partea de sus a pieptului si de acolo
isi trimet otravurile in tot trupul.



Sa ne oprim putin si sa spuna careva din D-voastra: Ce 1n-
semneaza rana obrintita si ce Tnsemneaza loc sau Tmprejurare
prielnica si neprielnica pentru microbi?

*
* *

Acum ascultati ceva frumos!

Precum tara intreaga are armata de aparare pe care 0 trimete
sa pazeasca hotarele, pe ori unde este nevoie de paza, Tmpotriva
dusmanilor si din afard si dinlduntrul tarii, tot asa in sdnge este o
armata de aparare a trupului intreg si a fiecarui madular sau organ
Tn parte. Cu ochianele cele maritoare s’a cercetat sangele si s’a
vazut cd n el se afld niste globurele (bubusluiuri rotunde), unele

Fig. 7

rosii — multe de tot la numadr — si altele albe — mult mai putine
la numar. Atat sunt de mici globulele acestea, ca Tn cojita goald
a unei semincioare de mac Tncap cinci milioane si jumatate globule
rosii si numai sase pana la opt mii de cele albe la un loc cu
cele rosii.

Cele albe, ca niste soldati credinciosi, sunt armata de aparare
a sangelui si trupului intreg. Ele, cand simtesc cd au intrat pe un-
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deva in trup dusmanii de microbi ori au iesit din ghindurile, unde
erau inchisi si dau navald in sange, Ti si Tnconjoarda — cum ar
inconjura soldatii pe inamic — si incepe o luptd strasnica — pe
viata si pe moarte — Tntocmai ca la rasboiu. Daca sangele e curat,
adica nu are in el otravuri ramase dela alte boale, atunci globure-
lele cele albe — carora doctorii le mai zic si leucocite — sunt
voinice, castigda batalia si biruesc microbii bolii aceleia cuprin-
zandu-i si mancandu-i (ii Tnghit, ii primesc Tntregi in trupul lor
si 1i mistuie). Globulele albe sau leucocitele dau dintr'insele si ele
niste zeama pe care o trimet mai departe in trup, de lucreaza si
ea Tmpotriva otravurilor ce scot microbii dintrinsii.

Aceasta putere a globulelor albe (numite si fagocite) de a manca
si mistui microbii se chiama fagocitoza.

intdmplarea aceasta, adica mistuirea microbilor sau fagocitoza
este unul din cele mai puternice mijloace de aparare ale corpului
Tmpotriva boalelor. Despre aceasta Tntamplare doctorii zic: ,,Bol-
navul acesta a scapat cu viatd, pentiuca a avut organismul puternic
si a biruit boala;“ adicd globulele albe din sange nu numai ca au
Tnghitit microbi, dar i-au si mistuit.

Cu alte cuvinte, dacd trupul este voinic, toata viata se lupta
eu samanta boalelor — mai ales cu a ofticei — si atata vreme,
pana cand microbii nu gasesc prilej bun sd iasa la batalie, corpul
nu se da, nu se Tmbolnaveste. Tmbolndvirea este grabita si prin pri-
lejuri dese de atingere cu microbii molipsitori, adica infectari
des prilejuite.

Dumneavoastra stiti ca asa cum sund un proverb : mananca agu-
rida bunica, dar se strepezesc dintii nepotilor si stranepotilor; adica,
daca sangele este stricat si trupul slabit de alte boli, ori de betia
omului sau din pricina betiei parintilor, bunicilor si strabunicilor lui
atunci globulele albe ale copiilor, nepotilor si stranepotilor fiind slabei
sunt biruite de samaénta bolii si microbii se Tnmultesc grozav si Tsi tri-
met puii si veninul, in toate partile trupului, chiar in timp de 24—48
de ceasuri. In aceste ceasuri trebuie chemat doctorul sa caute (ingri-
jasca bolnavul), daca Tmpotriva boalei lui — la Tnceputul ei _ se
gaseste leac; mai pe urma, dupd trecerea aeestor ceasuri, este prea
tarziu. (Vezi lupta dintre globulele albe si microbi, in fig. 10).

Cum vedeti, Tn unele parti din sangele trupului — nu numai
al omului, dar si intr'al animalelor si pasarilor — se dau batalii,



razooaie groasnice, intre doua armate: Tintre oastea trupului, for-
mata din globulele albe numite leucocite sau fagocite, si Tntre armata
mor(ii, formata din microbi sau bacili. Prin urmare, corpul omului
de cum se naste Tncepe a se lupta cu vestitorii trimesi de moarte,
adica cu microbii.

Ca si cei mai salbatici dusmani, microbii Tntrebuinteazda — n
loc de arme, tunuri, mitraliere si gaze Tnabusitoare — intrebuinteaza
otravuri omoratoare, adica veninurile lor.

Céand avem fiori, cdnd ne doare tot trupul, cénd suntem ,,ciu-
murluiti“ — cum zic Moldovenii — atunci ne gasim in toiul unei
batalii dintre cele doua armate, din trupul nostru. Sicéand spun doc-
torii ca bolnavul e Tn ,,criza®, atunci este batdlia cea mai créncena,
care hotaraste : ori scapa bolnavul, ori moare.

Se intdmpld uneori ca doctorii vad boala cea grozava de care
patimeste omul si, dupa criza cea mare, sunt Tncredintati ca micro-
bii au iesit biruitori si ca nu mai poate scdpa bolnavul ; atunci i
dau drumul din spital, sa-1 ia familia acasa. Bolnavul si familia nu
pierd curajul si-l mai cauta cu babe si descantece. Se Tntdmpla ca
bolnavului i-e mai bine, ,pare ca-i trece* si ca ar merge spre Tnsa-
natosare.

»lacd, veti zice, asa-i ca doctorii nu mai aveau ce-i face,
iar babele au fost mai mestere?*.

Aveti rabdare si ascultati cum se talmaceste aceasta Tnchi-
puire numai de vindecare :

In timpul crizei celei mari, cand doctorii au pierdut nadejdea
de scdpare, globulele cele albe, neputdand sa castige batalia, ceea
ce ar face sda se creada ca ar fi pierdut-o, in realitate n'au fost
biruite, ci s’au retras repede pe alta pozitile, mai inlauntrul corpului
omenesc; acolo s’au Tntdrit, au chemat si bagat in lupta toate re-
zervele din urma frontului — Tntocmai ca la o batdlie dintre oameni,
ca la Marasesti — au luptat din rasputeri, in timp de 10—24 de
ceasuri, au svarlit pe dusman peste cap, l-au luat la fuga si unde
I-au prins l-au si mancat. Bolnavul se Tnvioreaza, crezdnd c a sca-
pat din gura mortii. Baba acum prinde la ranza, si tine-te ata,
sa nu te rupi — are cu ce se lauda pe toate cararile ca dansa, cu
descantecele si buruenile ei a scapat pe cutare; ,ca nici doftorii
nu mai aveau ce-i face*.

Dar bucuria asta nu tine mult. Bolnavul, cu toate cd i se pa-
ruse ca a scapat, e slab de-1 clatind vantul si abia se tine pe pi-
cioare. Mai trece ce mai trece si numai ce auzim ca ,pe cutare I-a
ntors raul!”
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latd, sd va ldmuresc ce s’a Tntdmplat:

Microbii inghitiri (méncati) de globulele albe, nu se dau nici
ei robi{i si batu{i cu totul, ci luptd si ei acolo, Tnauntrul globulelor
albe; luptd cum pot, ajutati de otrava lor, cautand sa impi-edice mis-
tuirea lor si, daca se poate, sd otraveasca si sa omoare ei cu totul
pe globurel (leucocita), care a Tnghitit mai multi microbi. Microbii Tn-
lduntrul globulei albe, Tnmuguresc si fac pui — caci globulele albe
sunt mult mai mari ca microbii si pot cuprinde Tntr'insele mai
multi microbi. Microbii, stand acolo, se Tntaresc, sparg paretele leu-
cocitei si ies afara, liberi si mult mai tari, mult mai puternici ca
fnainte. Si asa fac to{i microbii dinlauntrul globulelor: ies afara si
incep lupta din nou, dacd leucocitele —unui trup slabit de betie,
de frente sau de alte boli rele — n’au fost destul de puternice ca,
odata cu Tnghitirea microbilor, sa-i fi si mistuit.

Si asa omul, care se credea scapat — ba poate mai facuse si
vreo prostie : se dusese la vr'o petrecere, nunta, ori trasese vr'un chef
de bucurie — se vede din nou cuprins de boald si-lI intoarce raul.
Vine apoi iar o criza nemaipomenit de mare (,,omul se luptda cu

moartea”) si acum... nu mai scapa !

*
* *

La ofticd lupta globulelor albe cu samanta boalei este si mai
ciudatd. Microbii, gasind imprejurare prielnica, fug din ghinduri, adi-
ca din locul unde erau gazduip si inchisi, ori navalesc Tn plaméan
prin rasuflare la o molipsire noud si intrd Tn pelita varfului vreu-
neia din cele mai delicate (evisoare cu besicup de aier, numita al-
veola. Aici microbii Tncep pe nesimtite lupta cu globulele fagocite.
Daca trupul este slabit de alta boala, ori de trudd peste masura,
de lipsd de aier curat, ori ddcd omul e hamesit de foame s.a.
atunci si globulele albe vor fi slabe si-i mare nenorocire (vezi pag.
16 si 17). In chipul acesta se face Tmbolnavirea. Insa daca trupul
e sanatos, globulele albe se vor lupta voiniceste si vor iesi bi-
ruitoare.

Dupa ce globulele albe Tnghit microbii ofticii, acestia scot
dintr'ansii atat de mult venin otravicios, ca omoara cu el pe globu-
rele ; dar Tndata sosesc in luptda — din splina si din maduva oaselor —
alte globule, mai proaspete, mai tari, bine odihnite, si duc lupta cu
mai multd barbatie; si din urmd le vin incd altele si mai multe n
ajutor, Tnconjura ca un gard des pe microbi din toate parple, si-i
inghit. Si nu numai atata, dar Tmprejurul acestui gard des de glo-
bule si nu tocmai departe de el, trupul — din bun maganul lui,



— 17

adica cu puterea si vrerea lui — face pe Tncetul de jur Tmprejurul
microbilor o coaja care cu timpul se face varoasa, ca un zid: si
astfel samanta boalei raméne Tnchisd cu totul Tnlauntrul acelui zid,
ca si cum ar fi cdzut prizonierd sau intr'o capcana si sa nu mai
poatd Tnainta in corp. (Vezi figura 85si9,in care se vad microbii in=

Fig. 8 . Fig 9
Lupta dintre microbii tuberculozei Microbii ofticei Tn lupta cu globulele albe
cu globule albe si alte celule sunt conjurati de o coaje

de zgaib sau varoasa

graditi la mijloc si Tnconjurati de fagocite). De aceea doctorii dau
copiilor slabi doctorii in alcdtuirea carora intrd materie varoasa.

Daca trupul este bine hranit si daca nu se Tmbolndveste de
alte bo'i care sa-1 slabeasca, atunci este noroc si microbii dinlaun-
trul coajei varoase sunt inghititi pe ncetul si ucisi de numarul cel
mare al globulelor albe care lupta cu voinicie, dar coaja mai tine
incd multa vreme. Daca Tn vremea aceasta am tdia pasarea sau
animalul — Tn plamanul caruia s’a petrecut aceastda batdlie — si
dacad i-am pipai pldmanii cu deamaruntul, am simti niste ghinturele
tari, ca niste zgrabunturi, ca niste boturele mici. In aceste ghinturele
se afla microbii ofticei Tnchisi.

Aceste zgrabunturi se simt bine numai cand sunt marisoare ;
D-rii le-au vazut foarte bine la microscop, facand autopsia oame-
nilor morti de alte boli, dar cari fuseserd atinsi de tuberculoza si
se tdmaduiserd, in proportie de 90%.

Acum sa repete cineva toata lupta ce se da Tntre globulele

albe si samanta boalelor. "

* *

Hultuitul sau vaccinarea

Oamenii Tnvatati au luat microbi si i-au slabit, punandu-i pe
cartofe cu fiere, ori Tn albus de ou anume pregatit, in caldura ceva
mai mare decat cdldura din trupul omului; ori i-au tinut pe microb!
sa se Tnvecheasca — stiti cd samanta veche Tsi pierde puterea de
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ncoltire; asa si microbii, saméanta boalelor, dar bagati de seama :
numai i-au siabit, i-au Tmblanzit, ca sa nu poata fi primejdiosi, Tnsa
fara sa-i omoare ; pe urma i-au bagat sub piele la animale: Dela
animale, asa slabiti, cum erau microbii, i-au luat si i-au pus sub
piele la om. Microbii fiind slabiti, si otrava lor este slaba; asa
Tncat nu mai au putere sa biruiasca Tn lupta pe globulele albe din
sange, ci globulele ies biruitoare, din data dintdiu si . fara multa
trudd; prind curaj si se invata asa a birui si pe microbii cei sana-
tosi si puternici, cadnd ar intra in trup, prin atingerea cu un om sau
cu un animal cu betesug lipicios (molipsitor).

Si iatd asa s'a nascocit hultuiala sau vaccinul.

Prin urmare, vaccinarea adicd hultuirea nu-i altd ceva decét
deprinderea sangelui de a se lupta cu microbii Tntaiu slabiti, ca
pe urmd globulele albe sa poata birui Tntr'o noud luptd si pe mi-
crobii cei puternici ai bolilor rele. Cu vaccinarea, globulele albe se
pregatesc de luptda si se deprind ca sa poata iesi biruitoare, pe
vremea unei epidemii, adica pe vremea unei molime de: holera,
vdrsat, tifos, oftica, turbare, dalac si altele, cand molipsirea este
foarte mare.

Altoirea sau vaccinarea este leacul cel mai bun Tmpotriva
bolilor grele. Si sa stiti ca altoirea trebuie primenitda din timp in
timp, cand zice doctorul, pentruca puterea vaccinului nu tine toata
viata. Este vaccin si contra ofticii, dar parintii nu-1 fac, din
nestiinta.

Spuneti ce-am citit despre hultuire sau vaccinare.

*
* *

Sa graim acum mai de aproape, despre atac sau oftica.

Oftica sau atacul este una din cele mai cumplite boale. Ea
este pricinuita — cum am spus — de un microb, Tn chip de beti-
sor, care atacd sau patrunde foarte usor 7n orsicare parte a tru-
pului. (Figura 5).

Cumplit de primejdioase sunt toate boalele cele grele: an-
ghina, scarlatina, tifosui, holera, ciuma, malaria sau frigurile si
altele ; dar impotriva lor se pot lua masuri de Tngradire si ocolire
sau izolare si ele se sting, nu tin multd vreme. Si sunt si leacuri
Tmpotriva lor. Oftica Tnsd se tine de om, cum se tine scaiul de
oaie si omul n'o bagda in seama; — de cele mai multe ori omul
nici nu-si inchipuie ca-i bolnav de ofticA — pentruca ea merge
ncet, dar roade Tntr’'una, cum roade cariul in lemn..
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Si dupa cum tot omul are un dar si un amar, tot asa oftica
are si ea bunul ei, anume: aflatda sau descoperita si luata dela
anceput, cum s’a ivit, adica Tngrijind bolnavul Tn pripa, oftica
:se vindeca, de buna seama. Ba incd, cine va citi cu luare
aminte aceasta carte, acela se va dumeri, se va lumina si va vedea
ca si pe oftica o putem ocoli si ne putem pazi de ea. Numai ofti-
cosul lasat fara ingrijire, numai acela moare, dar moare cu zile,
si-i pacat !

Boala aceasta are mai multe

nume : Moldovenii Ti zic oftiga si
atac; Muntenii 1i zic oftigd, doc-
torii Ti zic tuberculoza si ftizie.
Cuvéntul ftizie este luat din limba
greceasca SiTnsemneaza distrugere,
topire, deoarece boala aceasta to-
peste toata vlaga trupului.

Oftica sau atacul este de multe

feluri, dupa
partile tru-
pului pe
care le ataca
si le imbol-
naveste mi-
crobul aces-
tei boale.
Cand ata-
ca ciolanele,
se chiama
tuberculoza
0soasa-

Fig. 10

Atunci bolnavul are copturda la os. Credinta babeasca este ca
bolnavul cu tuberculoza la os a cdlcat intr'un os de sarpe, Si-i
descanta de sarpe; dar poate sa-i descante si de mama sarpelui,
cé-i tot degeaba...

Cand oftica ataca Tncheieturile sau spinarea (la ghebosi) si -
curge mereu puroiu sau coptura din vr'o rana dela ncheieturi,
atunci se cheama tuberculoza articulara, pentruca in carti incheie-
turilor li se zice articulatiuni (Figura 10).



Unii oameni au un fel de nodalei sau umflaturi pe gat, numite?
scrofule, care daca nu dau Tndarat si sparg, se fac rani ce nu se
tamaduie de cat cu foarte mare greutate. Si scrofulele sunt tot un
fel de oftica, asezata la ghindurile grumazului.

Tuberculoza sau atac este si la mate si in alte parti ale tru-
pului, pentru ca aceasta grozava boala pana si la creer si la pojghi-
tele lui se suie — mai ales la copii—si atunci se cheama meningita,
care mai totdeauna este mortald: Tncat rar copil, atins de meningitd
sa scape cu vieata.

Din toate aceste feluri de tuberculoza, primejdioasa si dela
care ne-am putea umplea este numai cea cu ranile deschise, din
care curge puroiu, sange si ies microbi Tntruna.

Dar cel mai groaznic fel de ofticd si dela care ne umplem
mai mult este aceea ai carei microbi se aseaza la bojoci sau pla-
mani ; acest fel se cheama tuberculoza pulmonara, pentru ca pla-
manilor in stiintd li se zice pulmoni. Acest fel de ofticd este asa
de cumplit, cd nici cel mai groaznic razboiu de pana azi nu omoard
atatia oameni cati ucide ea, — 1n tara la noi 50.000 pe an; —
iar in toatd lumea 5 milioane pe an. Singuri Dvs. ziceti: ,,Gloan-
tele dusmanilor nu I-au ucis, dar a venit si a murit pe cuptor acasa“.

Din numdrul mortilor, cati se sting Tntr'un an de toate boalele
la un loc, doctorii au constatat ca la fiecare grup de patru morti,.
unul este de ofticd! In tara noastra — mai numerosi ca’n multe
alte tari — avem peste 300.000 de ofticosi; si numarul lor creste,
pentruca acestia umplu si pe cei sanatosi, Si nu numai pe saraci,
ci si pe cei bogati — cu toate ca s’a crezut un timp ca oftica este
boala numai a saracilor. Si pentru tara paguba este socotita ia zeci-
de miliarde lei, din pricind cad asa de multi oameni ofticosi nu pot
sa munceasca; ba Tnca este nevoie sa se faca cheltuieli cu dansii,,
pentru Tnsanatosare.

Cand rasuflam, microbii ofticii plamanare trec prin pelita sub-
tfire ce cdptuseste tevile pldmanilor pe dinlduntru si nazuiesc sa
intre mai adanc in corp, insa dau de sange si Tncep lupta cu glo-
bulele cele albe — dupa cum am spus mai Tnainte. Daca sangele e
stricat sl globulele sunt sldbite din pricina altor boli, atunci glo-
bulele albe cad Tn lupta, microbii se Tncuibeaza si se Tnmultesc
foarte repede, cu miliardele si rod plamanul, facandu-i goluri, gauri,
numite caverne (ca niste barloage). Vezi figura Nr. 11. Plamanul
este ciuruit pe Tncetul si méancat, facandu-se acolo puroiu. Veninul
microbilor otraveste pe Tncetul sangele.
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La Tnceput bolnavul nu baga de seama. Apoi Tncepe a tusi,
a avea dureri si junghiuri prin piept si spate, uneori in coaste; are
turburari in péntece, varsaturi si diaree, lipsa de poftda de man-
care, oboseste si sldbeste, are fierbinteala spre seard, uneori fiori
de frig; tusa se Tndeseste tot mai tare, intdiu seacd, pe urma cu
flegma, adica Tnceput de puroiu. Daca s’ar cauta bine, cu doctor,
,acum la Tnceput, ar scapa de buna seama ; dar omul e lasator,

Fig. 11

Tndaratnic, si pe mulji i-am auzit zicand cu rautate si fard de mila:
vLasa, nu crapa, nu va temeti, ca nu-l ia sau n'o ia dracull*
Ba unii parinti, fard durere de inimd roaga moartea sa vina la
copiii lor... Nu-i cautd, nu-i Tngrijesc, si fac mare pacatl.. Si
boala Tsi continud mersul: bolnavul Tncepe a stupi, adica a scuipa
coptura; umerii obrazului, din pricina fierbintelii, i -se Tnrosesc ca
la un mar viermanos, coptura din stupit se face tot mai galbena;
si daca ascultam cu urechea Tn dreptul plaméanului, se aude cum
colcae; boala se intinde in celelalte tevi prin care se face rasuflarea
si apoi in tot plaméanul; cu timpul, dupd 2—3 ani boala trece si la
celalalt plaman, flegma se face verde cu sange; pana fTsi stupeste
bietul om tot plaménul si se stinge cu Tncetul, intocmai ca o can-
deld, in care se sfarseste untdelemnul.
Sa spuna cineva ce-am vorbit pana acum despre oftica.



Cum ne umplem de oftica.

Este bine ca toatd lumea sda cunoasca chipul cum se face
imbolndvirea, ca atunci mai degraba va,ocoli boala si va sti sa %
pazeasca.

Boala asta este vatamatoare pentru bolnav, dar este primej-
dioasd si rau facatoare mai ales prin faptul ca e lipicioasd, adica
dela un ofticos se pot umple sau molipsi zeci si sute de sanatosi'
cari vin in atingere cu el, ori ar trai la un loc cu dansul — si Tit.

ntdiul rdnd se umplu copiii.

Microbii ofticei, ca si toti microbii, plutesc Tmprejurul bolna-
vului, cum pluteste puful de papadie Tn aier si se aseasa, precum
am mai spus, ori unde, pe lucrurile odailor de langa drumurile-
colboase (prafoase), intra in nas, n gura, in rani. Acesti microbi
se gasesc in laptele nefiert al vacilor tuberculoase, in carnea ne-
fripta bine sau nefiarta bine si pe pielea si carnea pestilor, penele
pasarilor, parul animalelor.

Microbilor ofticei le prieste foarte bine umbra, Tntunerecul,,
aerul inchis din scoli, din fabrici, cazarmi, ateliere, cancelarii, din-
camerele bolnavilor, de prin gar, vagoane de drum de fier, car-
ciumi, restaurante, cafenele, Tnchisori si ori unde este Tngramadire
de lume — la orase mult mai mult decat la sate.

Samaéanta ofticii se gaseste cu miliardele, 1in scuipatul si n>
mucii bolnavilor de tuberculozd plaméanara si se Tmprastie prin stra-
nutat, tusa, bale, vorba stropsitd, — povestea cantecului;

Cand vorbeste te stropeste,

De boala te molipseste.

Int'un strop mic- de tusa sunt mii si zeci de mii de microbi?
cari, la ntuneric, pot trai si pana la trei saptamani.

Din stupit, din bale si din muci, microbii sunt luati de muste
in gurd si pe labele lor si ni-i aduc pe mancarile reci, lasate des-
coperite sau rau acoperite; apoi ni-i pun pe linguri, strachini,,
farfurii, pahare, vase si pe orice lucru lasat descoperit. Ati bagat;
de seama — cred — cda musca, unde se aseaza, Tsi freaca picioa-
rele de dinapoi, par'’ca anume ca sa si le scuture de colb si de
microbii prinsi pe dénsele. Picioarele mustelor au mai multe Tn-



cheieturi, unde stau ascunsi microbii. (Vezi figura 12). Si baliga,
mustelor este plind de microbi, — acele puncte negre, cafenii, verzui,
ori altfel, precum si varsaturile lor au multime mare de microbi
pentrucd mustele Tnghit cu milioanele microbi, din scuipat. Vedeti dar
ce grozavi dusmani ne sunt mustele. Ucideti-le |
Dusmani ne sunt si acei oameni cari au
narav de a ne tusi si stranuta in fata si de a
scuipa pe jos. Acestea, pe langa ca sunt de-
prinderi foarte uricioase si murdare, mai sunt
si negrdit de primejdioase prin multimea fara
numar a microbilor ce Tmprastie. Prin stranutat,
microbii pot fi aruncati si pana la 5—=8 metri,
iar prin tusire pana la 2—3 metri.
Un stupit, cazut la umezeald si intuneric,
isi pastreaza puterea de molipsire si trei luni.
Microbii mai sunt clrati din scuipat $i
pe picioarele oamenilor.
In case si cladiri publice, prin frecarea
picioarelor de podele, prin lucrat, prin joc,
Fig. 12 méturat_, Amicr?biiA se r_idicév n aier odata cu
praful sau colbul § sunt Erasl in plamzjml prin .rasgflare. lar scul-
patii de pe ulitd se u§ucq, se prvefac in colb_$_| vprAln trecerea Ejlu-
metilor, a_maginilor, traSL_Jrllor, carutelor se_rldlca in ale_r, odata cu
microbii, intra in nas, ori se aseaza pe haine, Tn par si se cuiba-
resc acolo si stau linistiti, pana cand vine ceva prielnic pentru in-
coltirea, Tnmugurirea si Tnmultirea microbilor. Deci stati in laturi
— nu in fata — omului care stranutd, tuseste sau stropeste vor-
bind ; si feriti-vd de praful ridicat care e o comoara de microbi.

Repetati; Cum ne umplem de oftica.

*
* *

Pricinile care ajuta Tnmultirea microbilor de
tuberculoza si-i fac sa Ic mearga bine
si sa traiasca mult, sunt:

1. Casele mici, fara aier mult, fara soare, nepodite pe jos, cu
umezeald (jilaveald) Tn pareti si pe jos, traiul cu cate multi la un
loc, murdaria, bagarea mieilor, purceilor, altor dobitoace si a gai-
nilor in casd cu oamenii.
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2. Sangele stricat, din pricina unor boale, cum e boala zaha-
rului, si alte boli; trupurile slabite de betie, sifilis, ticdlosie, nopti
nedormite; lipsd de mancare, din cauza saraciei; plamanii stricati,
de fumul de tutun si alte pricini.

Repetati aceste pricini...

Pe cari oameni 1i ataca mai repede oftica

De bund seama ca pe cei cari au bolit mult de alte boli rele;
pe cei ce trdiesc in case rele, umede, fara lumind, nepodite pe jos-
Apoi pe cei ce se hranesc prost, din sgarcenie sau din saracie’
pe cei ce traiesc cate multi la un loc, in aier Tmbacsit de colb si
de mirosuri grele, farda sd se preumble macar doua ore pe zi la
aier curat, cum sunt. lucratorii din fabrici, din mine si ateliere
soldatii din cazarmi, cei inchisi in temnite, elevii din scoli si inter-
nate, functionarii din cancelarii; pe cei cari-si petrec tot timpul n
cafenele si carciumi si altii cari duc traiu nechibzuit, cu un cuvéant
pe toti cei slabiti din alte pricini.

Este 0 gresald sa se creada ca oftica ataca numai pe copii;
ea loveste pe oameni la orice varsta pe bogati ca si pe saraci'
pe boieri ca si pe muncitori; (este drept ca cei bogati au mai multe
mijloace si de apdrare si de lecuire, de cat saracii) dar pe copii
1i loveste boala asta mai repede si mai ucigator, decat la celelalte
varste. Pe copii i omoara, mai ales Tn Tintdiul an dela nastere,
fiindca sunt prea gingasi, cu trupusorul crudut ca un burete si de
cum s’au nascut vin n atingere cu boala oamenilor mari: iar pe
batrani 1i omoard, fiindca sunt prea slabiti de batrénete.

Oftica omoard pe saraci, pentruca acestia traiesc in prea mare
mizerie si in tot felul de lipsuri; iar pe unii bogati ii omoard, pen-
truca bogatia le da prilej sa-si faca de cap, in tot felul de petreceri
fara infranare.

Boala asta mai ataca: pe betivi, pentruca au sangele otravit
de alcool sau spirt si corpul slabit; pe femeia betivului, pentruca
n'are ce manca si o duce vesnic in nemultumiri, sfezi si scandal
pe copiii betivului, pentruca au si ei sangele otravit si trupul slab

mostenit dela tatdl lor — si pentruca n'au ce manca, deoarece
tatal lor bea tot ce castigd si acasd vine cu mana goala, gata pe

galceava.



Oftica mai ataca pe fumatori, ca au gatlejul si plamanii in-
tareati de fum, ca un hogeag plin de funingene, gata sa ia foc
(focul ofticei).

Boala ofticei mai ataca pe oamenii slabanogi din fire ; pe cei
cu trupul vlaguit in fel si chipuri; pe cei ce se tin de ticdlosii,
traind n burl&cie, Tsi fac de cap in nopti de dragoste, nopti de

petreceri (nopti albe), irosindu-si averea si sanatatea — drept cum
zic vorbele :

Du-te, du-te, neicd, acasa, g Unde-ai mas;

Zori de ziua se revarsa. " Ca mai n'ai ramas!...

Bolile lumesti — toate — pregatesc locul ca sa se altoiasca
lesne oftica.

Si femeile ticaloase si barbatii gunoieri aproape cu totii se
-sfarsesc ofticosi.

De aceea e bine ca omul sanatos sa se casatoreasca de
tanar, dupd cum zice vorba: Méancarea de dimineata si Tnsuratul
de tanar nu strica!

Oftica se mai leaga si de cei ce duc viata numai in suparari,
nemultumiri, batai si traiu rdu ; de cei ce vesnic se scarbesc si tot
ofteaza, — dela ei s'a si scos vorba ca ; ,,oftica vine din mult oftatll.

Oftica se prinde usor de cei ce nu se pazesc, umbla cu picioa-
rele ude pe ploi si dupa topirea zapezii, de capata repede un gutunar
(guturaiu) zdravan si nu se ingrijesc sa scape de el, chiar din in-
taia zi, stdnd in casa, la caldurd, cu aspiring, ceaiuri de floare de tei
§. a.; bai de mustar la picioare seara; ventuze, adica paharele puse
pe piept si spate, de cineva care se pricepe ; dar nu puse in drep-
tul inimii, nici pe pantece.

Guturaiul neingrijit si raceala se scoboarda la plamani, pla-
manii dau Tn una din boalele lor grele si anume : gripd, Tngrama-
dire de sange sau puroiu la plaméani, aprindere sau junghiu la
plamani ; si daca plamanii au fost slabiti de pojar (coriu), de tusa
magareasca, atunci boala da in complicatie cu apd ori puroiu la
pojghita plamanilor; oftica se poate aseza la mate si aduce pricina
de moarte. Dupa vorba batraneasca — nu se poate :

Nunta fara minciuna,
Nici moarte fara pricina.

Oftica se mai leagd si de cei pe cari i-a apucat o ploaie zdra-
vana, i-a udat pana la piele, ori au asudat (nddusit) strasnic si au
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stat pe loc — cum se Tntampla pela serbari si petreceri — fara sa-si
poata schimba hainele ude si, fiind gingasi, au capatat ntaiu una
din bolile de plamani, pomenite mai sus, care a pregatit pe urma
drumul si a deschis poarta ofticei.

Omul n{elept si Tngrijitorii copiilor trebuie sa inlature toate
aceste pricini ; dar de multe ori se fac greseli criminale, fie din
rautate si nepasare, fie din prostie.

Sa stiti ca: nici un organ nu ,tine minte* si nu ,pastreaza
urme, cum pastreaza plamanul“ — si anume: dacd cineva a avut la
plaméni vreuna din boalele Tnsirate putin mai Tnainte, adinioara,
chiar dacd s'a vindecat de acele boli, urmele lor au ramas si omul
este vesnic amenintat sa se Tmbolndaveasca din nou, la cel mai mic
prilej,— daca nu se pazeste,— si sa dea repede Tn oftica; chiar
si dupd trecere de multi ani, 10—20 dela intaia boald la plamani.

Pentru aceasta, omul care a fost bolnav odata la plamani, tre-
buie necontenit si tare bine sa se pazeasca, sa se arate des la doctor
si sd ia numaidecat, din vreme in vreme, doctoriile pe care i le-a
randuit si Tntocmai asa cum l-a povatuit medicul sa le ia.

Eu nu arat in cartea aceasta ce doctorii anume sa ia bolna-
vul ; aceasta este treaba doctorului, care da doctoriile dupa gradul
boalei si puterea de primire a trupului bolnav.

Cum cunosc doctorii pe cineva ca este bolnav
de oftica?

1. li vird sub piele sau numai ung o sgarietura cu o ali-
fie in care este pusd o substantda numitd tuberculind; dacad se
roseste locul unde a fost intepat sau uns, daca se umfla si are calduri,
atunci este buna dovada ca omul acela are Tn el mare multime de mi-
crobi de-ai ofticii Tn lupta cu globulele albe ; adica este ,,atins” (atacat)
— chiar daca nu arata alte semne ale boalei. In acest chip s’au
gasit 90 din fiecare sutda de oameni ca au semanta boalei Tn stare
de adormire — Doctorii zic stare latenta.

Daca omul a avut noroc sa dea peste el microbi slabi, putin
otraviciosi (blanzi), i va putea purta asa adormiti chiar si toatd
vieata, fard a se Tmbolnavi; dar daca va da peste microbi puter-
nici, rai, veninosi ce stau treji gata de luptd, si trupul va fi slabit,
omul se va Tmbolnavi de ofticd; iar daca nu se cauta bine si in graba,
va muri de aceasta boald. Daca omul se intalneste cu bolnavi si ia
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microbul ofticei odata de doud, ori rar poate avea noroc sa nu
se Tmbolnaveasca ; dar dacd se molipseste cu acesti microbi zilnic si>
in numar mare—prin sederea, fara paza, cu un bolnav—de sigur
se va Tmbolnavi.

2. Doctorii iau scuipat de-al omului si-l vira sub pielea unui
animal mic, numit cobai sau purcel de India; daca Tn stupitul acela
au fost microbi de oftica, purcelul se Tmbolndveste si pana in sase
saptamani piere de aceasta boalda — dovadd ca omul dela care au
luat scuipatul este tuberculos.

3. Doctorii cerceteaza stupitul la microscop si gdsesc samanta
boalei. Cerceteaza plamanii la raze (razele X), adica fac un fel de
fotografiere — numitd radiografie si radioscopie si acesta este mij-
locul cel mai bun pentru a afla daca omul e atins ori nu de oftica. O

Fig 13
Piept cu plaman sanatos

zicatoare doftoriceasca spune : Vatamarile la plamani nu se aud tot-
deauna, dar adesea se vad. Si daca plamanul este numai putin atins
de oftica, atunci are numai una sau doua ghinturele mici (zidul varos)
si putine umbre; cand la fotografiere se gasesc aceste semne, boala a
Tnceput cu luni de zile mai Tnainte. Deatunci, omul scuipa microbi si fara
sa se stie molipseste pe cei dimprejur. Oftica, cautata in starea a-
ceasta de inceput, se vindeca de buna seama si se inlaturd. De
aceia fiecare om trebuie sa-si faca din vreme Tn vreme aceasta foto-
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grafiere, dupd o gripa mai grea, dupa tusa magareasca, dupa pojar,
rgalci, umflarea ghindurilor s. a., spre a se incredinta daca n’a ince-
put a fi bolnav de oftica, pe nesimtite. Fig. 13, 14, 15

Fig 14
Plaman stang atins.

Tuberculoza se cunoaste si de pe alte semne, pe langa cele ara-
tate mai la inceput, care Tnsa nu dau asa de bune dovezi cum sunt cele

Fig 15
Plamanul stang greu bolnav.

ardtate aici. Daca cineva are boala zaharului, care pregateste
locul pentru oftica, trebuie deaproape cercetat: daca nu e bolnav



si de pldméni. Astfel de semne indoelnice sunt: bolnavul se simte
slab si mereu foarte obosit; are dureri prin cosul pieptului si corp,
asuda si zi si noapte, are mereu guturaiu, nu are voie bung, tuseste
urat si scoate flegma cu sange, stupeste sange, ori chiar varsa sange ;
si daca acest sange este ros-deschis, spumos si vine cu tusa, a-
tunci sa stim ca de cele mai multe ori este din plamani, dar poate
fi dela alt organ, ori din gat sau gingii etc. Fig. 16.

Fig 16

Scuipatul cu sange si varsarea de sange sunt semne rele si
omul sa nu fie nepasator, ci sa alerge la doctor, ori sa-1 cheme
acasa, daca bolnavul nu poate merge, ori slabeste vazand cu ochii
si se topeste la fatd — mai ales cei cari trdiesc rau in casd si se
lupta din greu cu nevoile, cu sardcia si supararile; de aici sa
scos vorba:

Uita-mi-te’'n fata
Si ma’ntreaba de viata."
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Daca bolnavul varsa mereu sange, sa i se puna pe piept, n
dreptul inimii, punga sau besica de vitda cu gheata, ori macar sa
bea lapte, limonadd, apa dela ghiata, cari pot sa ajute sa opreasca
varsarea de sange. Sa fie culcat in pat, sa nu vorbeasca deloc; si,
daca sangele nu conteneste de curs, sa i se lege coapsele si manile
langa subsuori, dar nu prea strns, ca sa nu se Tnvineteascad. Sa se
cheme doctorul, care va aduce anumite doctorii, daca i s'a spus
din bund vreme pricina chemadrii Chiar dacd a stat sangele de curs,
asta nu Tnseamna ca bolnavul s’a Tnsanatosat; cautarea trebuie sa
mearga Tnainte.

Cine are semne vadite, dela Tnceput trebuie dus Ia
munte si hranit bine, cdci atunci se poate lecui; cand boala este
mai Tnaintatd, atunci bolnavul trebuie dus la spital anume pentru
tuberculosi, unde — prin- mijloace noi de cdutare — se poate inca
indrepta si chiar vindeca. Dintre aceste mijloace, cel mai de seamad
este punerea la odihna a plamanului bolnav, suflandu-i aier foarte
curat, Tntre pojghitele plaméanului bolnav. Acest fel de lecuire se
cheama pneumotoraxul artificial-

Cand bolnavul are tuberculoza la oase sau la incheieturi, tre-
buie dus la mare, unde sd se prajeascd pe nisip la razele soarelui
— pe incetul, stand cate putin la Tnceput — dupa cum il va Tnvata
doctorul.

Cine repeta: Cum cunosc doctorii pe cel bolnav de oftica ?

Cum ne putem feri de oftica ?

Cine a urmarit cu luare aminte cele cetite pana aici, usor va

putea Tntelege ce are de facut, pentru a se pazi de oftica.
D-zeu a pus la indemana omului mijloace, cu care sa se poata
feri de boli; dar vedeti Dvs. omul singur trebue sa Tinteleaga ca:

D-zeu da omului, dar in traista nu-i baga.

— De ce ne-a dat D-zeu ochi si minte?
— Ca sa vedem ce-i rdu, sa judecam cu mintea ca-i rau si
sa ne ferim.
— De ce ne-a dat simtire, maini, picioare?
Ca sa sirr.t'm rdul, iar pe mani si picioare sd le punem la
treaba, ca sa inlaturam raul, sa ne ferim din calea jui si sd nazuim
spre bine.

1. Intdiu omul trebue sa vrea, deoarece acel ce vrea—
poate. Dar daca omul nostru se va scdrpina Tn cap si va spune



ca: ,,asta-i treaba cu migaiala® (migaleald) si ca ,se lasda mai
bine’n stirea Domnului*, apoi este rau de tot, caci ati vazut cad
D-zeu da omului, dar nu-i baga’n traista.

Chiar St. Apostol Petru a patit-o, cand se scufunda si a
strigat:

— ,,Ma innec, Doamne!*

— ,,Da din mani. Petre, de ce ti-ai Tmputinat credinta“
i-a raspuns Mantuitorul.

Asa trebuie sa facem si noi; Sa vrem si atunci putem face
tot ceeace sim{im si gandim ca-i bine si de folos pentru noi si ai
nostri cei dragi Si scumpi.

v

Si sa stim ca este mult mai usor de ocolit boala si de pazit

de ea, de cat de tamaduit.

Casa de locuit

2. Omul e dator sa alerge cu picioarele, sa lucreze cu manile,
ca sa-si adune material bun, din care sa-si dureze o casa pe cat
cu putinta Tncapatoare dar mai ales sanatoasa. Tot cheltuieste
timp, bani si munca ; Tncaltea sa-si faca o casd, dupa planul si mo-
delul ce ati vdzut pus pe parete la primarie. Pentru ca toatd lumea
-sa cladeasca numai locuinte bune, sanatoase si dupa model, este o
lege anume; dar ce folos, daca primariile nu o aplicau—cum era
Tnainte—din pricina politicii (ca sa nu se strice cu alegatorii)! Si
aceasta era Tnca una din nenorociri: amestecul politicii n institutii
si In toate celea si, cu aceasta, zadarnicirea tuturor treburilor bune
si de folos obstesc. Sa nadajduim cd, de acum Tnainte, va fi bine.

Sa nu faceti bordeiu sau cocioabd; pentruca in bordeie si
cocioabe haldduiesc toate boalele cele rele, intre care cea dintaiu
este oftica. Sa claditi casa pe un loc mai ridicat, ca sa se scurga
apa de pe langa dansa; nu in groapd, unde se aduna apa si nici
in mlastind, ca va prdpadeste reumatismul. Sa faceti odaile mari —
nu stricd sa fie cat de mari, pentru un singur om sanatatea
cere sa aiba cel putin 4 metri cubi de aier in camerd. Ferestrele
vor ocupa a 6-a parte din suprafata odaii, ca sd intre lumina soarelui
Tnnduntru, cd doar veti fi auzit si Dvs. proverbul: ,,In casa unde
nu intra soarele, intra doctorul“ pentruca toti oamenii dintr'insa se
Tmbolnavesc.

Tntotdeauna casa trebuie cladita cu fata spre miazazi, chiar si
atunci cand ulita si drumul trec prin partea de miazdnoapte a casei.
Prin partea de miazanoapte, niciodatd nu va intra soarele Tn casa.



Daca vi-i drag soarele si incad-i ziceti ,,sfantul soare', apoi lasati-f
sa intre In casa din belsug, pentruca razele soarelui' sunt moartea
samantei tuturor boalelor.

Ferestrele sa aiba geamuri mari de sticla, nu lipite cu béarda-
zan (pelitd de pe stomacul vitelor), nici cu hartie, nici astupate cu
peteci, nici Tnfundate cu boarfe. Geamurile (cercevelele) sa nu fie
batute'n cuie — ca nu care cumva... sa intre aierul curat si sana-
tos 1! — ci sd aiba balamale, spre a se putea deschide, sa se aie-
riseascd Tn casa.

Casa trebuie facuta cu mai multe camere (odai), toate locuite,
pentru ca oamenii sa fie cat mai rari intr'insele; nu cum se face in
unele parti, casa numai cu doua odai: una mare, numita ,,casa cea
mare* si alta mititica, numita ,,casuta”, tinda prin mijloc si o cama-
rutd in fundul tinzii, pentru tinut de ale mancarii. Nenorocirea este
ca, in ,,casa cea mare“ se face depozit de producte, straie, vase,
ori se tine numai pentru musafiri si petrecanii si nu locuieste, nici
nu doarme nimeni intr'insa. lar in ,,casutd“ —care mai intotdeauna
e un bordeiu sau o cocioaba si este stramta de tot, — Tn ea se
Tngramadesc cu totii; acolo Tnsira pe langa horn obiele, peteci, pe-
linci, sd se usuce. Ba in timpul iernii, mai astupa si soba sau cahla
hornului, de-i bate la cap, si Ti gaseste a doua zi morti, din pri-
cind cd le-a otravit sangele gazul iesit din carbunii nestinsi.

Nenorocirea este Tnca si mai mare cand, in timpul iernii, se
vara in aceeas odaie cu oamenii : purcei, miei, vitei, gdinile sa se
oua si chiar scroafa si vaca sa fete In casa, pentru a nu le degera
,.pripasii“. Ba in unele case este si polobocul cu curechi sau varza
murata! Se Tnchide Tnlauntru o duhoare, de-1 trdsneste in cap pe
cel ce intrd de afara, ca si cum l-ar lovi cu maiul.

Stiti ce mai lipseste acum, mai ales in casele nepodite si cu
lut pe jos ? Mai trebuie sa mai nasca si femeia si s’o culce jos pe
fin sau paie, pe motiv cd ,,asa a nascut Maica Domnului“ si nu-s
rari cazurile! Oamenii nu vor sa-si dea seama ca de Maica Pre-
cista nu s'a prins boala, pentru ca-i sfanta, dar de oamenii paman-
teni se prinde ori ce boala.

Casa trebuie varuitd nu cu huma, humoaie, nici cu siga, ci cu
var si macar de doua ori pe an: toamna si la Pasti. Gospodina
harnica varuieste si la alte zile mari, ori cand a avut pe cineva
bolnav in casd. Varul omoard microbii. Ati vazut ce fierbinteald si
ce abur face cand 1l stingem, de nu putem bdga degetul!



In ograda sau curtea gospodarului cuminte, vitele au grajdul
lor, care in alte tari e mult mai bun si mai curat de cat multe din
casele unor oameni de pela noi.

Pasarile au cotetul si patului lor, iar céanele si porcii—cotaiba
sau cocina bund, curata si sanatoasa.

Casa nu-i facuta sa fie grajd de dobitoace, ci numai pentru
oameni. Omul nuttrebuie sa se scoboare in randul dobitoacelor
ca de aceea e om; fiecare la locul si la randul sdu.

Din cauza murdariei si a aerului stricat, se Tncuibd Tn casa
oftica si toate celelalte boli cumplite, care secerda pe oameni, Tnce-
pand cu bietii copii- De asta si de altele ca acestea, nu-i de mi-
rare ca ne mor si se sting copiii de mici.

Prin apropierea casei, trebuie saditi (plantati), pomi, pen-
trucd pomii cu frunzele lor curdta aierul; dar sa nu fie pusi prea
langa casa, pentruca umezesc paretii, umbresc si Tmpiedeca lumina
soarelui.

Fiecare casa trebuie sa aiba privata sau latrina acoperita,
curatd, Tn care sa se toarne din vreme in vreme var nestins, pentru
dezinfectat (omorat microbii).

Daca satul e frumos si cu nume vestit, vin vara oameni dela
oras, carora le d@ mana sa stea in vacanta si concediu la aieru
curat al livezilor si frunzisul padurii. Si de avem odadi de inchiriat,
atunci trebue sa fim cu multd grija, sa nu primim bolnavi de piept,
ca scuipand copturd din pldméanul lor beteag, ne Tncuibeaza focul
de boald Tn casd si in sat. Si nici cu alte boli grele s& nu primim,
ca ne umplem, ne Tmbolnavim si murim repede, unul dupa altul,
cum s’a ntdmplat in unele sate.

Tot asa ne poate aduce boala servitoarea sau servitorul, fata,
ori feciorul, veniti bolnavi dela scoald, din cazarma, atelier sau daca
au slujit la cineva bolnav si au luat boala dela el. Din orase ne
vin in sate multe feluri de boli. In orase si'n targuri, din pricina
ngramadirii de multd lume si din pricina sardciei, doctorii au gasit
ca 90 din fiecare suta de oameni sunt atinsi de ofticd. Noroc ca nu
toti acesti atinsi sunt si primejdiosi, ci numai cei cu ,tuberculoza
deschisa“, adica acei ce scuipa coptura cu microbi, ori au rani
care curg.

Pe toti acestia trebuie sa-i tinem deoparte, caci Tndata ce vor
veni Tn atingere cu cei sanatosi, Ti pot umple pe toti de boala.

Orice bolnav de oftica trebuie sa aiba o scuipatoare (oala,
strachina sau vas anume) pentru flegma pe care o scoate din pla-
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manii bolnavi. In aceasta stupitoare se cere sa fie o doctorie omo-
ratoare de microbi ; iar Tn lipsa acestei doctorii, trebuie sa punem
numai decat apd, pentruca stupitul sa nu se usuce, caci microbii
s’ar ridica din ea, in chip de colb si ar fi molipsitori. S’au publicat
multe chipuri de alcatuire, numite formule sau repete, a doctoriilor
omoratoare de microbi. I

Una din cele mai bune este cea pe care o da d-1 Dr. Iri-
mescu, Tntr'o conferintd publica, intitulata ,,Igiena Tuberculosilor” la
pag. 13. E recomandata de Kuss, vestit medic francez n boli de
plamani; iat-o: ,Un amestec de sapun negru 8 grame, carbonat
suscat de sodiu 4 grame, solutie comercialda de formol 35%, 40
»centimetri cubi la un litru de apa obisnuitd“. Domnul Dr. Irimescu
zice In continuare pe pag. 13 si 14 din brosura citata:

»Scuipatorile trebuie sa fie fierte, Tntr'un cazan. Pentru bol-
navii cari nu stau la pat e nevoie de o0 scuipatoare pe care sa 0
»poarte cu ei. Cand tuseste, pentru a Tmpiedeca pericolul stropilor
»in care se afla bacili (microbi), bolnavul trebuie sa puna batista
»la gurd si sa o Tmpatureasca pentruca partea care a primit stropii
»Sa nu atingd buzunarul pe care l-ar molipsi. Batista va fi schim-
bata in fiecare zi si fiartd in clocote, si dupa aceea spalatd. E
»nevoie ca bolnavul sd Tntrebuinteze doua batiste: una pentru nas
,»Si alta pentru gura. Rufaria de trup si batistele vor fi puse Tntr'un
Llichid antiseptic sau si mai simplu muiate Tn apa, Tnainte de a fi
»~Spalate, ca sa nu se usuce particele din sputa care au putut fi
»depuse pe ele. E primejdios de a matura cu matura uscata loca-
lurile TIn care se afla tuberculosi molipsitori. Se vor Tntrebuinta
»carpe ude, pentru a Tnfasura matura ; mobilele vor fi si ele sterse
»,CU 0 carpa uda.

»Tuberculosul care trdieste la un loc cu familia lui, trebuie sa
»aiba camera sau cel putin patul lui despartit.

».E nevoie ca animalele tuberculoase sa fie descoperite (aflate)
»,Ca sa se retraga din comert carnea lor. Trebuie opritd consumatia
»mancarurilor crude sau neindeajuns fierte, de oarece au putut fi
»molipsite.

»,E de sfatuit de a se pasteuriza, (la 65—70°) smantana care
»S€ Tntrebuinteazd pentru fabricarea untului, deoarece poate sa
»contina diferiti bacili. Pasteurizarea ne fereste de multe boale, dar
»pentru a nu avea microbii ofticei in lapte trebuesd-1 mulgem numai
»~de la vaci sdnatoase alese cu proba de tuberculind. Calitatea si
»~gustul untului nu sunt deloc schimbate prin pasteurizare. Laptele
,va fi totdeauna fiert, mai ales cel Tntrebuintat pentru copii.



~Spalarea regulatd a manilor, a gurii si Tntrebuintarea tacamului
,.Separat trebuie sa devina regule de pastrat pentru bolnavi. Puroiul
~provenit din rani tuberculoase, desi poate contine bacili, e mai putin
»primejdios, deoarece barilii sunt rari si afara de o nepdsare totalg,
~pansamentele dela acesti bolnavi sunt distruse. Bacilii scosi prin
,urind sau materiile fecale, afara de cazul cand exista rani ulcerate
~mari ale intestinului sau ale cailor urinare, sunt Tn numar foarte
»mic si nu Infatiseaza de cat o primejdie mica de molipsire.

.Ne putem asa dar apdra Tndeajuns de bine Tmpotriva boalei
.Sl complecta marea aparare pe care organismul prin propriile lui
puteri o Tndeplineste, Tmpotrivindu-se atacurilor barilului®.

Sa se frece apoi cu lesie tare si fierbinte: scaunele, mesele,
«usile, ferestrele, vasele, lingurile, totul sa se lesieze, pentru a fi
Tncredintati ca omoram samanta boalei.

Paretii sa se varuiaca la plecarea bolnavului. Daca-i lasam pe
'bolnavi sa stupeasca pe jos, prin ograda si pe oriunde, scuipatul
<1 mananca gainile, Tl linge cainile, mata, porcii si se imbolnavesc si
aceste fapturi nevinovate, umpland pe celelalte din curte, umplan-
du-ne si pe noi dela ele; ori aduc mustele microbii in casa.

Ce bine si folositor ar fi sa ne intelegem si unim cu totii si
sa cerem staruitor Stapanirii sa faca o lege ca sub pedeapsa si
amenda mare sa sileasca pe toti oamenii sa scuipe in batista, iar
cei bolnavi sau in batista sau mai bine in scuipatoarele lor din
buzunar. Si mai trebuie sa fie siliti a declara boala grea de
care sufar, spre a sti lumea sa se fereasca de cei bolnavi. A-
ceasta nu este o atingere si nici o lovire in libertatea omului, ci
este Cel mai bun chip de aparare a sanatatii obstesti.

Aceasta dispozitie este Tn lege, dar e greu de indeplinit din
cauza numarului mic de sanatorii, unde bolnavul, odata ce e decla-
mat, ar trebui sd fie si internat.

Repetare despre casa de locuit si Tmprejurimile ei.

*
* *

Mancarea

Neamul nostru romanesc are, printre multe zicatori si pro-
verbe foarte frumoase, adanc géandite, scoase din Tncercarile, pata-
niile si patimirile suferite Tn sute si mii de ani, are zic si unele nu
tocmai intelepte, ce nu trebuie urmate si nici bagate in seama. Asa
este zicatoarea aceasta ,,Bun, rau, copiii mananca“. Nu-i destul ca
mbietii copii sunt mititei, cruduti si lesne pot fi doboréti de boli, si



nu-i destul cd pe aceste vremi de scumpete si criza nu le putem?
aduce si da cele scumpeturi si bunatati; apoi nici ce putem a le-
da sa nu fie bun, bine pregatit si bine fiert?

Copilul trebue hranit Tndestulator chiar cu bucate mai alese sS
mai usor de mistuit de cat omul mare.

Daca pentru vite zicem ,,Bucatica creste vitica“, apoi cu atat
mai mult pentru copii, cari sunt sange din sangele, os din osul si
carne din carnea noastra. Si daca 1i lasam sa nchirceascd, chiar
dacd nu-i doboard bolile de mici, o duc asa rebegiti, pand pe la
14-15-18 ani si se sting atunci, cand e varsta cea mai primejdioasa
in cresterea copiilor. Omul lacom si prost nu trebuie sa se Tnfunde
numai pe el cu mancare si pe copii sa-i uite.

Copiilor le trebuie mult lapte dulce, lapte acru proaspat, iaurt,,
oud proaspete fierte moi, legume cu unt si carne, grasime, fructe
coapte (poame), s. a.; dar aceasta nu Tnsemneazda sa le dam ,,bu-
catura“, chiar din primele saptamani; atunci lor le este deajuns
laptele mamei sau a mancei (doicei), daca mama e bolnava si n’are
voie sa alapteze, ori e prea slaba si nare lapte. Manca (doica)
trebuie aleasa de doctor, sa fie sanatoasa.

Cand pleacd mama de acasa, pentru putin timp si copilui
plange, sa nu-1 dam sa sugd la orice femeie, buboasa ori bolnava
ca da boala copilului, odata cu suptul. Mai bine sa-I ia mumasa cu
ea, ori sa nu plece. Nici la oaie, capra, vaca sa nu-l ddm sa suga
lapte crud, caci si Tn acest chip poate lua boli.

Mai avem o zicatoare rea: ,,Pantecele n’are fereastra“. In
puterea acestei zicatori, unii oameni cu putind minte se zamorasc
cu te miri ce: mamaliga, din papusoi muced, cu bors holteia (nu-
mai bors fiert, fara nimic in el, limpegior — ci-cd sa nu cada greu
la burtd..). S& nu manance omul numai cir cu mamaligd, adica
terciu (geandrd) sau mau aligd si cu zeama ei; nici mamaliga cu
un castravete Tn moare bdhlita, ori mamaligd cu moare (zeama de
varza sau de castraveti) si, ca sa-i mai schimbe gustul, in alta zi
pune hrean, ori usturoiu in moare; nici mamaliga cu o frunza de
curechiu (varza) dar sdratda si acra, de-ti uiti toate neamurile...; ori
mamaliga cu o coadd de peste stricat si sdrat-ocnd, de ai ce haiti?
toatd ziua la apa, sa-ti faci péantecele toba.

Cei mai multi se hrdnesc atat de prost, pentru cd tot ce au
mai bun in gospodarie: (oua, lapte, branza, unt, smantana, pasari®,
pui, miei, purcei, s. a.), cara la targ si le vand; iar cu banii prinsj

pe ele cumpara lucruri de fudulie, de podoabd sau de lux pentru.



gateald; ori dau banii pe bauturi spirtoase, care le slabesc corpul
si-1 pregatesc pentru tuberculoza. Ba si pe batrani Ti pun la post si-i
subtiaza din mancare, zicand: ,,fs mai aproape dintii, de cat pa-
rintii* !

Unii oameni tin cele patru posturi de peste an si pe deasupra
postesc si toate miercurile si vinerile; ba unii mai postesc si lunea.
Postul este bun pentru oamenii sanatosi, voinici si pentru a mai
curati cea burtda si a mai face gust si poftd de mancare celor prea
ghiftuiti cu carne si alte bunatati. Dar pentru oamenii slabi postul
este omorator. De aceea Sfantul Sinod a dat deslegare: copiilor,
bolnavilor, lehuzelor, batranilor si oamenilor slabi sa se nfrupte
in posturi si'n ,,zile de popa“ (post); adica sa nu tina post, ci
ssa manénce ca’n zile de dulce-

La biserica ati auzit vorbd sfantd ca nu ceea ce intra in
gura spurca pe om, ci ceea ce iese din gura“ (rautatile, vorbele
cele rele, de urd, zavistie, manie, s. a.).

Batranii, cei de demult, mancau mai bine ca noi si de aceia
tradiau mult, peste suta de ani. Pe atunci nu se dadeau atatia bani
pe lux ca azi. Oamenii se hraneau cu pita sau chilan, adica pane
satioasa, facutda’n casa; apoi mancau:; branza, slanina, lapte, zeama
ca aceea facuta din carne cu tocmagi, galuste cu- slanina, curechiu
cu costite afumate, plachie coapta’n cuptor, fripturi bune, placinte
cu poalele’n brau, alivenci cu sméantana si alte bucate minunate,
de-ti lasa gura apa, numai cand te gandesti la ele! Azi rar de tot
se mai gaseste cate o corcerita (bucatareasa bund) care face man-
cari pe la nunti, cumetrii si praznice. Astazi, fetele si nevestele nu
stiu a curati bine un pui, nici a potrivi din fiert doua oud, ca n'are
cine sa le Tnvete; iar la scoala nu le dau parintii, ca zic: ,,doard
n‘avem a le face preotese si nici n'au a face armata“. Dar ati
auzit ca este lege ca si femeile sa fie mobilizate si prin urmare
trebuie sa stie de toate.

Omul trebuie sa faca toate chipurile — se Tntelege cad in chip
-cinstit — ca macar odatd pe zi sa aibd la masa carne pregatita
cu legume ; sau legume pregdtite cu grasime, ori cu unt proaspat,
ori mdcar lapte, branza, smantana, oua, ciorbd de legume dreasa
Cu smantana.

Scris este ca omul nu traieste sa manance, ci mananca sa
traiasca. Oamenii cuminti stiu ca mancarea buna tine pe om, nsa
nu peste satul, caci atunci se aseamana cu animalul cela lacom
si nesatios... Omul satul este vesel, munceste curajos si castiga mult.



Am spus cd si vitele pot fi ofticoase; de aceea, cand nu cu-
noastem vita dela care avem lapte, branza, smantana, unt, grasime.,
e bine ca aceste produse sa le mancdm numai puse Tn mancarurile
care se fierb (laptele fiert, untul topit); iar carnea bine fiartd sau
friptd in bucatele mici, ca sa le patrunda fierbinteala pana la mij-
loc, spre a ucide microbii care s'ar gasi acolo.

Foarte multe vaci sunt tuberculoase si boala dela ele trece si
se prinde tare usor de om, pentrucd sangele vacilor se potriveste®
foarte bine cu al oamenilor.

Cand cumparam o vita, e tare cuminte lucru sa cerem sa
aiba bilet de sanatate delda medicul veterinar, adicd dela doctorul
pentru vite.

Gospodina curata si harnica nu lasa nimic descoperit: nicil
mancare, nici vase, nici linguri, sa le bazae (bonzdie) mustele si
sa-si puna pe ele murdariile si viermii, cda ati vazut ce dusmani
ni-s mustele.

De nu vom baga de seamd, ne putem umple de ofticda sau
de alte boale si dela casap (macelar), laptar si pitar (brutar), cand'
unul din ei ar fi ofticos.

Repetare despre mancare. Cum ne umplem de oftica din-
mancare ?

Gunoiul si maturatul

Niciodatd nu este voie sa se mature cu matura uscatd; ce
intdi se stropeste pe jos, se moaie matura bine si apoi se matura
clatind si mai udand matura, cand se prea Tncarcd de gunoiu, ors
sa se Tnfasoare .matura Tntr'o carpa uda, clatitd des. Numai asa.,
colbul cu microbii nu se ridica in aier. Pe urma colbul de pe lu-
cruri sa se stearga cu peteca udd, nu plefturind cu peteca uscata..

Gunoiul trebuie Tmpartit in doua: care-i bun de ars sa se dea.
pe foc. crutdndu-se lemnele; iar care-i pentru putrezit si bun de
Tngrasat pamantul, acela sa se duca la o parte, intr'o anume groapa
de gunoiu, unde putrezeste acoperit cu pamant si asa nu scoate-
nici miros greu si nici mustele nu cara In casa pe mancare samanta,
boalelor din gunoiu.

In alte tari nici nu se vad muste, pentruca acolo nu-s gunoaie
pe toate drumurile, prin toate ograzile, ba chiar si prin casa, cum>
e la noi, prin unele gospodarii. Oamenii cuminti fac toate chipurile
sa n'aibd muste in aproprierea lor, ci le distrug.
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E foarte urit si nesdnatos obiceiul de a se aduna gunoiul dupa
usd, cu saptimanile, ba si pe mai multd vreme; drept cum zice
cantecul:

Asta-i lelea jucausa Nevastuica cu barbat,
Cu gunoiul dupa usa. lan te-uita pe sub pat,
Jucdusa joacd’n casd Ca de an nu-i maturat-
Si gunoiul bate’n masg; Pune boii la tanjala
Jucdusa joacd&'n tinda Si scoate gunoiu afara!

Si gunoiul bate’'n grinda.

Repetarea pe scurt a celor spuse despre gunoiu. Cum luam
oftica din gunoiu si maturat ?

Bautura.

Si cu privire la bauturda, avem o zicatoare care nu-i deloc
nteleaptd. Multi din noi zicem, incd a fala:

Méncarea-i o fudulie, bautura este ce este.

De aceea si avem 1n tard asa de multi betivi, de cari nu se
alege nimic: nici de gospodaria, nici de familia si nici* de viata

Fig n
lor. Tot ce castiga dau pe gat de lup... Si durerea cea mai mare
este ca betivul, ori cat 7i arati prapastia, Tn care intra orbis, el
nici nu te ia In seama.
In toatd tara sunt peste 40.000 de carciume; 40.000 de
localuri mai pline de lume decét bisericile si decét scoalele; atatea
localuri, unde oamenii toarna otrava ntr'insii, Tncercand sa-si in-
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nece amarul, necazurile si nevoile, dar isi croiesc altele si mai mari
si mai cumplite, pentruca spirturile si toate rachiurile — cdrora
doctorii le zic alcooluri, ard stomacul pe dinlduntru, fac pe om sa
nu simta foamea, intra Tn sange de-i subtiaza si otravesc, slabind
globulele albe si le fac sa nu poata lupta cu microbii ofticei si ai
altor boli. Laptarii bune nu sunt decat 700.

Spirtul sau alcoolul din rachiuri, ajuns in sange, este ca 0
sluga rea si necredincioasd, care peste noapte deschide usa si da
drumul hotilor, in casa stdpanului.

Spirtul deschide usa ofticii, mulp bepvi mor ofticosi. Si copiii
seamdna parintilor, ca doar surcica nu sare departe dela trunchiu.

In figura 17 se vede cum moartea pune ghiarele pe toata
familia betivului.

In America lumea n’a baut multi ani, nici un fel de bauturi
spirtoase,™ si cu toate acestea oamenii de acolo lucrau mult mai
bine si castigau mult mai mult de cat cei de pela noi; cred ca ati
auzit cu topi ca Americanii sunt dintre cei mai bogafi oameni din lume.

Bejia, careia in car{i i se zice alcoolism, este—ca si oftica-
si sifilisul (frentele) — una din nenorocirile cele mai mari pe capul
oamenilor. latd cum T1si canta un om, care fusese fruntas in sat, dar
care din pricina betiei a ajuns sarac lipit pamantului:

Frunza verde pépéglle N’am nici plug in batatura,
A[d'o_ focul de betleA! Nici paméant de aratura,
Ca d'r] om frur_1ta$ Jn sat, Nici hambar si nici patul,
Am ajuns un biet sarac: Nici odata nu-s satul!

Frunza verde foi de mac
Arda-Il focul basamac !
Ca din om cinstit si bun,
Am ajuns un biet nebun.
s.a.m.d.

. Eu nu zic Aca; n?amul ' fostru € neam de oameni prosti. Un
oman a scos cantecul ce Vi-l SPUN .o iy 1-a scos de prost
ce era. Cantecul Tncepe asa:

Cucul cénta, mierla zice;
Nu-ti bea banii, mai voinice!
s.a.m.d.
Dar ce folos, ca nu to|l oamenii 1si pot stdpéni patima ; si
unu dupa ce se intarata la baute, nu se opresc pana nu beau tot
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ce au, pana saracesc cu totul si se Tmbolndvesc si apoi tot ei
Tsi céanta :

Baui azi si baui maine, Baui Miercuri, baui Joi,
Baui doua saptamani; Baui car cu patru boi.
Baui Luni si baui Marti, Baui patruzeci de oi

Baui averea la frati; Si-am ramas plin de nevoi.

Am o casa de copii,

Si-o suta de datorii.

Nevasta ofteaz’acasa,

Eu la crasma, dupa masa.
s.a.m.d.

latd Tnceputul ofticei nevestei si copiilor. Femeia legiuita (cu
cununie legald) opreste pe barbat dela betie si dela rautati, fi
strange depe drumuri cu mild si-i economiseste punga si sanatatea.
Barbatul Tntelept si el ascultd si urmeaza nu numai una din zece
sfaturi ale femeii, ci pe toate zece cand sunt bune, cuminti si drepte ;
caci In casa unde-i traiu bun si buna intelegere si cele ce lipsesc
prisosesc.

Omul cu mintea’n scaun nu se ia dupd pofte si dupd patimi,
El stie din capul lui, ori a auzit dela scoala ca:

Bautura cea mai btuid O beau cerbi si caprioare,

Este apa pe izvor. Caci e limpede mereu ;

Peste pietre apa cade, De ea capul nu te doare.
Murmurand fincetisor. Ea nu-ti face trupulgreu, s.a.m d.

Cine spune pe scurt despre bautura ?
Cum luam oftica odata cu bautra ?

Cum ne putem pazi casa si pe noi de oftica?

a) Sa ne ferim ca de foc de cei ce tusesc urit, de cei ce
scuipa copturi si-ti stranuta si tusesc in fata.

Sa nu calcam in scuipati si murdarii. Si pentru a sti temeinic
ca nu ne aducem pe picioare boala in casa, trebuie sa avem ves-
nic Tnaintea usii: o razatoare pentru glod, un stergator uscat pentru
colb si un sac ud sau tol ud, ori chiar niste carpe ude, pe care
sa-si stearga foarte bine picioarele toti cati intra Tn casd. Dacd ne
radem glodul (noroiul) pe razatoare, ne stergem praful (colbul) pe
stersdtorul uscat, apoi pe cel ud, putem fi Tncredintati ca ori ce
urma de scuipat a ramas afara, la usa.
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Si la intrarea in scoli, spitale, fabrici, ateliere si alte localuri
publice sa staruim sa se pund negresit aceste stersatoare, care sa
se curdte si spele, din cand in cand, pentruca se Tmbacsesc de
murdarie.

b) Copilul trebuie pazit incd de pe cand e in pantecele mamei
sale. Pentru aceasta, femeia Tnsarcinata trebuie sa fie Tnconjuratd
si ocrotitd cu mild; sd nu fie pusd la munci grele, sa nu fie batuta;
sa se fereasca de lovituri, cazaturi si tot ce-ar putea rupe sau
stramba osusoarele pruncusorului; sa nu se Tncinga prea strans,
ci numai sa-si sustina pantecele, pentru ca pruncusorul sa poata
creste in voie. Este gresit gandul ca daca te incingi strans, pruncul
nu creste si nasti usor. Sa se stie ca si pantecele si organele cele-
lalte ale femeii cresc odata cu pruncul.

La nastere trebuie chematda moasa cea zisa ,Tmparateasca“
si cu Tnvatatura, nu babe; la cazuri grele trebuie chemat doctorul;
amandoi acestia au Tnvatat si stiu cum sa pdzeasca lehuza si pe
prunc, sa nu se umple de boli, chiar dela nastere.

c) Toti copiii se nasc sanatosi, nici unul nu se naste ofti-
cos. Copiii nu mostenesc boala dela parintii ofticosi; pe urma
capata oftica, Tn atingere cu bolnaviz sau microbii aruncati de
ofticosi.

De cétiva ani s’a nascocit, adica s’a aflat un vaccin sau
hultuiala Tn contra ofticii, numit B.C.G. (Calmette), dar numai
pentru copii. Pentru oamenii mari, incd nu-i vaccin; acum se tru-
desc doctorii sa-l afle.

De aceea, in cele dintai zile dupa nastere, vom ruga pe dr.
sa ne vaccineze numaidecat copilul cu aceasta hultuiald. Dar in
primele doud luni, copilul tot trebuie pazit de molipsire, pana ce
vaccinul se raspandeste bine Tn tot trupul. Peste 250.000 de copii
au fost vaccinati pana acum, in tara noasta.

Aceasta hultuiala Tntareste pe copii si-i apara de tuberculoza.

Ne mor copiii, de se stang, in Tntaiul an dela nastere, pana la 60
in unele sate din fiecare suta de nascuti vii, din pricina traiului in mur-
darie, din pricina racelilor, a nestiintei, a bolilor celorlalti oameni
din casd, cat si din pricina ca parintii nu-i vaccineaza contra ofticei.

Vaccinul acesta se da copiilor pe gurda, in cele dintai opt zile.

Vaccinarea trebuie refnoita dupd atatia ani, cat ne va povatui
doctorul.

Pana pe la varsta de un an si jumatate, — cat timp copilul
este sub paza aspra si necurmata a parintilor sanatosi —, el este
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ferit de a se umple de microbii ofticei. Cum Tincepe a se tari in
patru labe, scapa de sub priveghere, culege si duce la gura tot ce
gaseste pe jos, — unde a stupit sau a stranutat vr'un bolnav —
si de atunci Tncepe primejdia umplerii de oftica si de alte boli.

In scoli, copiii se umplu de boli unul dela altul, muscand din
acelas covrig, prajitura, turtd sau altda mancare, band cu totii apa
din aceeas cana si chiar dela profesorii tuberculosi.

In térguri si orase, primejdia aceasta (a molipsirii) este mult
mai mare decat Tn sate. Sunt sate, in care n'au patruns microbii
ofticei; acolo nici un om nu-i bolnav de aceastd boalda. Pe céata
vreme Tn orase, s’a constatat ca pela varsta de 18—20 ani, din
fiecare sutd de tineret 70 sunt atinsi; adica au oftica cuibaritda n
ei. Copiii care au scapat si nau murit In primii ani dupd nastere,
mor acum; pentrucd aceasta este varsta cea primejdioasa, cand
corpul se lungeste, scade in greutate si de asta este slabit. Daca
omul ar calatori toatd viata cu vaporul si corabia pe mari, Gri cu
aeroplanul, sus de tot in vazduh, ori macar de-ar locui in varful
muntilor celor mai Tnalti, acolo ar da peste foarte putini microbi
(humai 1—4 la metru cub). Dar necazurile vietii 1l duc pe bietul om
cat este scolar, sa stea in scoli unde, in cele mai curate sali ce
se cladesc astazi, tot se gasesc pana la 15.000 de microbi la me-
trul cub de aier, — dupa constatarile facute de medici; — si in
aceasta multime de microbi sunt multi si de ofticd, adusi de scolari
de prin casele lor, unde sunt bolnavi nedeclarati (nestiuti). In alte
localuri, numarul microbilor este si mai mare, asa: in gari sunt
pana la 325.000; in muzee 1.225.000; in magazine 2.000.000; pe
strazile umblate mult si colboase — 9.000.000; in fabrici si ate-
liere 30.000.000 la metru cub de aer s.a.m.d.

Ei sunt cu atat mai multi in aer cu cat este mai multd miscare.

Cei mai in primejdie sunt copiii cari au pieptul ingust, spetele
iesite Tn afara, sunt galbagiosi si au finfatisarea trista si ves-
nic obosita.

Cei cari scapa cu viata si dela varsta copildriei o mai duc
Tnainte, purtdnd microbii gazduiti Tn ghindurile trupului lor, pana se
iveste o Tmprejurare prielnica, ce da bici boalei s'o ia la drum..,,
sa Tnceapa raul.

De aceia, cum vom vedea pe cineva dintrai nostri sldbind,,
fara pofta de mancare, cu tusd seaca dimineata, cu durere Tintre
spete si Tn piept sub san, sa-I dam la o parte singur, sa Tncepem
a-l cantari si a-i cerceta fierbinteala. Si daca scade in greutate si
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fierbinteala (temperatura) arata statornic peste 37 grade, sa ne
gandim la ofticd, sa chemam doctorul—daca bolnavul nu se bizuie
a merge el la doctor.

Copiii slabi si atarnati spre oftica, daca sunt scolari, trebuie
Tntrerupti dela scoald, — c&d scoala vor mai gasi-o ei, numai sana=
tate sd aiba — ; ori sa facd scoala in aier liber, ori in particular
cu preparatori; sa fie trimisi Tn colonii de vacantd; iar daca li se
Tnrautateste starea, sa fie trimisi n sanatorii sau macar la munte.

De n’au poftd de mancare, sa le dam lapte acru (iaurt acri-
sor, facut pioaspat in casd) si kefir (o bauturd acrisoara, facut
din” lapte) si chiar un borsulet potrivit de acru, proaspat, facut din
tarate acestea deschid pofta de mancare. Statul la munte, la aier
curat, Tncd deschide pofta de mancare, micsoreaza fierbinteala si
asudarea. O lund de zile, petrecutd la munte, Tnmulteste globulele
sangelui cu cel putin 30 la fiecare suta. La Tntoarcere, copiii vin
cu obrajorii rosii ca bujorii.

d)V am spus ca nu se nasc copii ofticosi; dar daca parintii
sunt ofticosi, copilul lor va fi fara vlagd, slabanog si de el se vor
prinde repede boalele cele grele.

Femeea, atacatd de aceasta boald, nu trebuie sa alapteze, caci
tusind in fata copilului, 71 molipseste foarte repede. In aceastd im-
prejurare, se angajeaza manca sanatoasa.

Parintii atinsi de ofticdi mult mai cuminte ar face ,,sa-si dea
copilul de suflet”, indata dupd nastere, la oameni cautati din buna

vreme, cari sa fie sanatosi, fara copii; asa, copilasul — adica
»Sufletelul — ar creste siar scapa cu sanatatea neatacatd. In po-
porul nostru este obiceiul datului copilului de suflet. Numai sa fie
oameni sanatosi cei care-1 iau. /

Copilul lasat langa parinti ofticosi, i se va umplea repede tot
corpul de tuberculozd si va muri dupd putin timp de aceastda boala.

Femeea, atinsa de oftica, nici nar trebui sda se marite; pen-
truca maritandu-se, da de greutatile gospodariei, nasteri de copii
—poate da si peste un barbat aspru, natardau, natang si naravas—
si, la o ,facere de copil“ slabeste prea tare, uneori oftica da fn
atac galopant si biata femeie se prapadeste in cateva zile.

Nici bdrbatul ofticos n’ar trebui sa se Tnsoare, ca si el da
de greutatile si grijile cdsatoriei, poate da si el peste o femeie rea,
guresa, neintelegatoare, ori rea de musca... si pe el il poate lovi
atacul galopant.

Cel mai cuminte lucru ar fi ca toti tinerii — baieti si fete
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— Tnainte de a se casatori, sa n’aiba voie a face acest pas, pana
nu scot mai ntdi certificat dela doctor, — act din care sa se
constate ca nu-s atinsi de boli grele.

Si cu totii trebuie sa cerem stapanirii sa voteze legea pentru
acest fel de aparare a sanatatii publice, cum este n alte ftari.

e) Sa ne ferim de prostie, ca ea duce la tot felul de boli.
Oamenii prosti inca si azi, Tndata ce copilul s’a nascut, Ti dau sa
guste din stiobul porcilor (stiobul e vasul in care aduna si apoi dau
mancare porcilor), ci-ca sa fie copilul hranaciu, lacom ca porcul. i
mai dau in gurd urda, cas — sa fie bun de oi (oier); ori Ti dau
sa guste rachiu (!) vin si alte lucruri de prin dugheana, ca sa aiba
noroc la negustorie !... Si cate alte prostii s’or fi mai facand, pe
ntinsul tarii...

Un alt obiceiu, foarte primejdios, este de a da copilului
mancare, mestecatd mai Tntai in gura unui om mare, sau frate
mai mare ! Si odatda cu mancarea i se da copilului si samanta ori-
carei boli, ce la omul mare nu Tncolteste, ca nugaseste Tmprejurare
potrivita, pe cand gurita si trupusorul crudut al copilasului Tndata
prind boala.

f) La botezul in apa rece iarna, copilul incd poate prinde boli
rele de piept, deaceea apa botezului trebuie incalzita. lisus Hristos
era de 30 de ani, cind s’a botezat in apa lordanului, si pe acolo
nu-i iarna.

Dupa botez vine Tmpartasania. Foarte Tntelept fac acei preofi
cari nu dau Tmpartasania cu aceeas linguritad la toti, ci le-o toarnd
cu lingurita bisericii in lingurita curatd, adusa de acasa de cei ce
se Tmpartasesc; si nici nu-i sterge pela gura pe toti cu acelas aco-
peramant de pe sfintele vase. Unde nu se face asa, se prea poate
ca, odatd cu sf. Tmpartasanie, sa se dea celui sanatos : oftica,
sifilisul sau altd boald grea a celui ce s’a mpartasit Tnainte, dacd, a
avut sdamanta boalei in gura si a lasat-o pe linguritd sau pe stofa cu
care s’a sters la gura cel urmator!

Asemenea nu-i deloc bine sa sarutam icoanele, pe cari le-au
sdrutat si... si-au lasat saliva lor altii Tnaintea noastra la Tnchinare;
ci cu gura nchisa si buzele stranse, abia sd atingem icoana intr'un
colt, ori sd stergem mai intdi locul unde avem de sarutat, cu o
petecad sau batistd cu doctorie tare. Daca nu facem asa, se prea
poate ca, pana la D-zeu, sa ne manance sfintii.. de microbi!

g) La nunti, praznice, cumetrii, colacarii si la alte petreceri,
este foarte rau si primejdios obiceiul de a se trece plosca sau sticla
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cu bauturd, din mana in mana, cat si bautul tuturor din aceeas
plosca sau pahar al vornicelului (vatajelului) care colinda satul,
poftind la nunta.

Tot asa de primejdios, pentru umplut de oftica si de alte boli,
este obiceiul de a bea toji din acelas pahar, cand, oalda, cupg;
de a ménca din aceeas strachind, scafd, farfurie si tot cu aceeas
lingurd; de a se sterge la gura cu acelas servet si pe obraz cu
acelas stergar, batista, grimea, s. a.

h)Un alt obiceiu, iarasi tare periculos, este sarutatul pe
gura. Pe copii nici n'ar trebui sa-i sarute nimeni, deloc, nici parintii,
nici bunicii — cat de sanatosi s’ar crede, — nu trebuie sa-si sarute
copiii si nepotii, ori cat de dragi le-ar fi.

Stiu ca tineretului si celor indragostiti nu le convine acest
sfat, dar daca au putind Tintelepciune si mintea in scaun, sa se
multumeasca cu sarutatul pe frunte, pe obraz, pe gat, pe mani,
ca-i destul si prea destul de primejdios si asa. Pe sugari e mai
bine sa-i sarute pe ceafa.

Este dulce o sarutare, cu porniri dela inimd pusa pe buzel.
dar de foarte multe ori e sdmanatoare de moarte! Aceasta din
pricind ca — dupa cercetarile facute cu microscopul — s’a dovedit
cd, pe 0 mica sgarietura, crapatura sau rosatura a buzei, a obra-
zului sau a pielii, in orice loc pe trup, unde se depune sdrutarea,
va da prilej unei guri bolnave sa lese acolo — intr’o sarutare jilava,
criminald — péna la 40.000 de feluriti microbi de-ai oricaror bolii.

Spunefi acum dacd va mai vine pofta de sarutat!

Cine a citit cu luare aminte cele scrise in aceastd carte, acela
Tsi poate da seama bine de primejdia sdrutatului. La alte natii nu
este deloc obiceiul sarutului, ori este cu totul oprit prin lege.

Aici e locul sa vorbesc despre obiceiul nebunesc pe care-I
au unele femei de a se pedepsi singure nemancénd, ori mancand
foarte putin — anume ca sa slabeasca, — crezand ca prin asta
se vor face mai frumoase si vor fi cdutate, pretuite, sarutate si
iubite de mai mul{i barbati... Dar cine sd Tndrageasca niste scobi-
tori, niste sldbaturi sfrijite, cu chipuri aproape ca de moarte ? !..
La asta nu se gandesc sarmanele!

Un corp bine Tnvalitin carne are in el prisos de putere pentru
luptd; pe cand trupul unor asemenea nenorocite, pe care le clatina
vantul de slabe ce sunt, nu poate lupta cu nici una din bolile cele
grele, mane poimane vor intra pe vesnicie Tn stapanirea cfticei
cum s a intamplat cu atatea femei tinere cari, — pe ascuns de bar-
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batii si de parintii lor —, au luat si medicamente ca sa sldbeasca
Tntratata. ca nu s’au mai putut Tndrepta din slabit I...

Sunt si fete zalude, care beau otet, mananca creta si lamai
multe, pana se fac galbene ca lamaia. Si aceasta este o nebunie,
dupa cum tot nebunie a vremii este umblatul iarna cu gatul sipiep-
tul gol si in picioare cu ciorapi subtiri ca panza de paianjen, de
le prinde gripa, boli de plamani, boli in pantece, pentruca ra-
ceala se intinde foarte lesne dela picioare reci si ude. Unele ca
acestea cauta singure boala si moartea cu lumanarea, ziua mare ;
tot asa o cauta si acei tineri fuduli, cari fac pe voinicosii,
umblind iarna — a fala — cu capulgol, ori numai cu o ciupercutd
de palarioara mica si subtire, pe varful capului, expusi racelei si
bolilor — si aceasta unde ? Tn tara oilor si a pielicelelor de miel,
pentru facut caciuli si blanite din belsug.

h. Ati observat cd o seama de oameni si doctori se feresc de
a da mana si nici manerul si clanta usii n'o ating, pentruca atata
lume a pus méana acolo si numai cate un microb sa fi lasat fiecare
si e deajuns 1...

Sa nu se spele nimeni cu apda din gurd, adica turnand din
gurd pe mani, ci sa-si toarne dintr'o cana si spalarea sa nu se faca
cu apa din lighean, covata sau strachina in care se aduna murda-
ria. Sa& ne spalam cu sopon (sapun) cat de mult, ori macar cu apa
calda, si pe mani cu fdina de papusoiu (malai) ca sa se curete bine
manile; ca altfel — dacda numai se moaie necuratenia, faia sa se
curete bine cu sopon mult — microbii se iau usor pe mancare, mai
ales la cei ce au obiceiu de a framanta mamaliga in palma, Tnainte
de a o Tmbuca.

Spalarea si curatirea cea mai bund se face numai cu sapun
mult. Acolo, unde se Tntrebuinteaza sopon mult, acolo este curate-
nie mare, microbii nu se lipesc si boala nu se apropie.

Zoile, murdaria sa nu se dea Tn calea animalelor si pasarilor,
nici Tn pardu sa nu se verse, ca bea 0 seama de lume, beau vitele
de acolo si chiar pestii se umplu de boala.

Primejdios este si unde fantdna n’are ciutura si scoate apa
fiecare cu vasul lui murdar; iar unde este ciuturd (galeatd) se adapa
vitele dintr'insa si ati vazut ca dela vite, band sau luand apa dupa
dansele, putem capdta multe boale.

z) Primavara, toamna, iarna si ori cand s'a racit vremea si
avem sa iesim din casd, pe afara, trebuie sa Tmbracdm pe noi Tnca
0 haina, peste cele cu care am stat imbracati in casa; iar cand
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intram Tnnduntru s'o desbracdm. Aceasta haind, cand o Tmbracam
iarna, sa nu fi fost tinuta afara, in rdceald, caci capatam gutunar
si apoi junghiu. Am aratat in altd parte ce sa facem contra gutu-
raiului, si dacd nu ne trece, sa chemam doctorul. S& nu ne pard
saga: v'am spus mai Tnainte Tn ce boli grele poate da un guturaiu
invechit si necautat. La copiii de tata, cand se lasa gutunarul pe
piept, este si mai primejdios. Cereti in graba sfatul medicului, chiar
si pentru gutunar, nu va feriti de el. Pana vine medicul, pentru
copiii mici e buna o baie de corp cu faind de mustar, iar pe piept
sa i se puna flaneluta unsa cu sau si stropita cu spirit.

Cand a capatat cineva junghiu, este cea mai mare prostie sa
se duca la babe, sa i-1 descante, ori ,sa i-1 lege“... Ce putere
poate sa aibd o atd, o sfoara, ori o peteca legata peste piept? Sa
ne ducem la doctor. A lega junghiul este o prostie, ca multe altele,
ce face omul nestiutor.

Omul sa nu se oboseasca peste seama lap jocuri, baluri, pe-
treceri, alergari, gimnastica, Tntreceri, muncd; si dupa oboseala sa
nu stea Tn curent, la raceald; nici sanu iasa la preumblare infier-
bantat si asudat dela aceste petreceri, cand timpul e rece; nici sa
nu bea apd rece — Doamne fereste — nici alte bauturi reci, nici
ghiatd, nici zdpada sa nu pund ingurd, nici pe trup. Pentrucd
aceste ispravi, de ale tineretii, sunt adevarate nebunii ce aduc boli
grozave de piept, uneori si alte boli grele si chiar moartea!

Dupa orice obosealda si asudare zdravand, omul sa stea in
camerd calda, sd schimbe repede hainele ude; iar pentru potolirea
setei, s& bea ceaiuri calde, ori apa calda n care sa toarne putin
rom sau vin vechiu.

Dupa astfel de oboseald si asudare, s& nu doarma Tn odaie
rece, ca se prapadeste !

/) Sa ne ferim de colb si de tot felul de fum (fum de tutun,
de lemne, de fan, fum de pucioasa), cdci» fumul strica si plamanii,
si ochii. S& nu stdm nici In aier stricat, ci sa ne cautdm de lucru
(ocupatie), pe cat este cu putinta, afara Tn aier curat. Aierul se
strica si se Tmbacseste grozav in casele, unde se Tngramadeste lume
multa . se mai strica Tn brutarii, in timpul dospirii aluatului; Tn be-
ciuri, cand fierbe vinul; in spalatorii si’n alte locuri. Ori unde se
strica aierul, este nevoie de primenirea lui, adica de aierisire.

Cand este nevoit omul sa lucreze in casd, vara sa tind toata
ziua ferestrele deschise numai dintr'un parete — pe cele din pare-
tele din fatda (opus) nu le deschide, ca sa nu se faca curent. larna,
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ferestrele se deschid de mai multe ori pe zi si se tin deschise cate
10—15 minute cel putin.

La odaea de culcare, se tin mai mult timp deschise, iar vara—
toata ziua. Daca suntem saraci si avem numai 0 singurd camera si
pentru lucru si pentru mancat si dormit, atunci trebuie sa aierisim
mai des si numaidecat dupa fiecare masa, (mancare), iar Tnnainte
de culcare sa tinem ferestrele deschise mai mult timp.

Chiar daca avem copil mic Tn odaie, tot aierisim, trecand copi-
lul si pe ceilalti ai casei in alta odaie, Tn vremea aierisitului ; iar
daca avem numai o camera, Tnvalim copilul bine si-1 punem
la adapost, s& nu fie in curent si apoi deschidem usa, ori
fereastra. In timpul aierisitului este foarte bine sa scoatem si sa
intindem afarda pe prajina sau pe gard, pe cerdac: asternuturile,
perinde, toalele si celelalte, ca sa se aieriseasca Si sa se soreasca
bine. Caldura si lumina soarelui ucid microbii.

kj Atunci cand vine vremea altoitului (vaccinatului) contra var-
satului si Tmpotriva altor boli si daca nu face doctorul vaccinarea,
trebuie sa avem grija ca acel ce vaccineaza sa ia din timp toate
masurile dé dezinfectare (uciderea microbilor), trecand instrumentele
prin para focului sau fierbandu-le: iar pielea, pe locul unde se vac-
cineaza, sa fie si ea bine dezinfectatd cu anume doctorie. S’au vazut
Tntdmplari cand, din pricina lenei sau a nepriceperii vaccinatorului,
copilul s’a umplut — cu prilejul vaccinarii — de cele mai grele boli :

Aceasta se Tntampla mai mult in scoli si cazarmi, unde se vac-
cineaza cate multi odata si vaccinatorul se satura dela o vreme de
atata désinfectat, dupa fiecare...

1. Sa nu luam straie, cojoace, blani, perini, asternuturi,
plapome sau oghealuri, saltele, s. a. dela morti si nici macar de
pomana sa nu le luam, ca ne aducem in casa focul de boala,
de care a i ..uit raposatul, — mai ales oftica — si murim si noi n
scurtd vreme; iar lumea zice: ,a murit ca i s'au gatat zilele®, in
loc sa zica ,,a murit cu zile, pentruca singur si-a adus moar-
tea’'n casa“ ! Hainele, asternuturile, perinde, cojoacele si alte lucruri
de care s’a slujit un bolnav de ofticd, ori de alta boala grea, tre-
buie arse, caci ori cat le-am curati, nu se poate scoate cu totul
boala dintrinsele. In orasele mari este etuva (0 masina cu aburi
fierbinti, facuta anume pentru alungat boala din haine), dar nici-
odatd nu poti fi bine Tncredintat ca s’a scos boala cu totul, mai
ales din cojoace, blani, perini, saltele, s.a.; de aceia, tot mai bine
este sa fie arse.
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Cine da de pomana haine si alte lucruri de ale unui mort
de boalda molipsitoare face tot asa de mare pacat, ca si cum ar
face moarte de om, ca si cum i-ar da otrava. Oamenii Tntelepti
nu cumpara niciodatd vechi lucrurile Tnsirate mai sus, ci si le fac
noua-noute, sub ochii si controlul lor, ca s& nu li se schimbe ma-
terialul cu altul luat dela morti !...

Nici pe scandurile patului, pe care a zacut un bolnav, nu tre-
buie dormit si nici in odaia lui, pAnd mai intdi nu se varuieste,
se spala cu lesie si desinfecteaza totul cu doctorii tari: formol, acid
fenic, 5 parji la 100 parti de apa, Tmproscate cu stropitoare
facutd anume.

m) La toate boalele rele — la oftica si mai mult — se potri-
veste de minune proverbul: paza buna trece primejdia rea; ori

De te pazesti, te gasesti;
Nu te pazesti, nu te gasesti (adica nu traesti)!

Si este mult mai usor de ferit, adicd de Tncunjurat boala,
decat de lecuit.

n) Cei mai mari dusmani, pe care-i avem vesnic in inima si
mintea noastra sunt. doara si poate, lasatoria romaneasca. Ne
ldsam in seama lor, ca Tntr'a unor slugi rele.

,Lasda ca doara a da D-zeu“, ori ,,poate a feri D-zeu“; iar
D-zeu tot fereste, pand te nemerestel... Mantuitorul lisus n’a ferit
pe Sf-tul Apostol Petru de primejdia Tnnecului, ci i-a zis: ,,Da din
mani, Petre!” Asa si noi trebuie sa dam din mani, adica sa ne
cautdm de sanatate, — sa n’asteptdam mura’n gura, nici para malaiaja...

In trupul omului, care nu se pazeste, boala intra cu carul si
iese cu taraita (anevoie).

La bolile grozave, lasatoria este egald cu moartea:

Nu-i prost si nebun cel ce se Tmbolnaveste, dar e prost si
nebun cel ce nu se cauta.

Doctorii si oamenii Tnvatati au gasit leacuri la mai toate boa-
lele, ramane numai ca bolnavii sa caute acele leacuri si sa aiba
incredere in Doctori.

Acum cine-i vrednic sd spuna pe scurt?

*
* *

Ce facem cand, cu toata paza, tot
s’a Tmbolnavit de oftica cineva din casa noastra ?
1. Cel ntai lucru este sa nu ne pierdem nadejdea, cisa stim
bine ca oftica are leac In cautare buna aleasa si luata din buna



mvreme, dupa povata vorbei care zice: ,spartura, cand e mica,
.atunci trebuie carpita si astupata“.

2. Sa& dam pe bolnav la o parte (sa-1 izolam) de cei sanatosi,
ca sa nu-i umpla si pe ei de boald. Sa-! ducem la sanatoriu, dacd
se poate si are loc.

Sa-l lamurim si luminam ca este in folosul si interesul lui sa
se supuna si sa asculte de cei cari-i vroiesc binele. S& vrea sa
se faca sanatos si se va face!

Sa-1 silim cu hotarire sa scuipe numai Tn stupitoare, tinand
batista ori o petecd udd la gurd, ca sa nu se Tmprastie stropii
cu microbi.

Cu batista, peteca, scuipdtoarea vom face cum am vorbit mai
Tnainte: véarsand scuipatul in foc, si apoi punand scuipitoarea, ba-
tistele si petecele la fiert in clocote, Tnainte de a le da la spalat.
Daca e prea sarac si n’are nici scuipdtoare, nici petece, il vom sfa-
tui si sili sa scuipe in bucdti de jurnale sau orce hartie pe care o
arunca Tndatd in foc, si-l vom face sd inteleaga ca face cel mai
mare pacat, egal cu moartea de om, daca stupeste pe jos, in calea
oamenilor, a animalelor si pasarilor.

Trebuie stiut cd, atunci cand omul tuseste sau stranuta, microbii
-sar pana la departare de 3—8 m. de gura si cd un ofticos scuipa
pana la sase miliarde de microbi pe zi; ba poate si mai mult si
trebuie sa tind numaidecat la gura ceva in timpul tusei — batista
ori o peteca uda; dar sa nu tie numai palma si nici maneca hainei,
care nu-s bune ca o batista uda, ori ca o peteca uda.

In legea sfanta scrie: ,,Ceeace tie nu-ti place, altuia nu face ;
si . Nu faceti altora ceeace nu vreti ca ei sa va faca voua!*

”cum tie nu ti-ar placea sa te umple altul de boald, ori sa-ti
umple copiii, tot asa nu-i place nici altuia. Prin urmare nu scuipa
decat Tn scuipatoare cu doctorie ucigatoare de microbi, n vas cu
apa ori in foc si pune batista la gurd, de cate ori T vine tusea.

" 3 Omul, care serveste sau ajuta pe bolnavul de oftica, trebuie
sa se pdzeasbd, cu grija sda nu se umpla nici el si nici sa nu duca
boala altora. Acest Tingrijitor, cand intra in odaia bolnavului, va
imbraca un halat curat, pe care-1 va desbraca atunci cand iese si-1
va lasa la usa, spre a-1 Tmbraca din nou, cand va avea de intrat
la bolnav. inainte de a se duce dupa treburi, ori prin apropiere de
alti oameni, acest Tngrijitor se va spala pe maini, cu sopon mult,
se va stropi cu doctorie desinfectantd; dar cel mai bun lucru este
.ca el s& nu vind Tn atingere cu nimeni, nici sa nu dea mana cu



nimeni, nici sd nu puna mana pe clanta usilor, pana nu se va spala
bine pe maini.

4. Vasele, petecele, schimburile si tot ce se atinge sau de care
s’a slujit bolnavul, trebuie fierte In clocote si pe urma sa se spele,

spre a nu se umplea de boald nici cel ce spala
In odaia bolnavului sa se stropeasca zilnic cu doctorie omori-

toare de microbi (dezinfectantd).

5. Sa se hrdneasca bolnavul cu méncare cat de buna oua
m0l (“Umai gdlbenuSuri), lapte, unt proaspat, smantana, oale prinse
cu smantana cu tot, branzeturi, supa tare, adica zeama tare din
carne multa si fiartd mult; friptura in sange din carne sanatoasa,
slanina afumata, cotlete de purcel, peste. Dintre legume: mazare
linte, fasole, bob. Putin vin vechiu, dar nu acru, pentruca starneste'
tusa. Se va feri de spirtoase, care i-ar Tnrautati repede boala. Tot
asa se va feri de piparaturi, de acrituri si de ranced. Va manca
incet, va mesteca bine, pana se face mancarea ciuruiala in gura __
ca sa nu trudeasca stomacul. Va lua doctorii cari deschid pofta de
mancare.
6.In cartea asta, nu arat anume ce doctorii sa ia bolnavul r
aceasta este treaba medicului specialist, care randuieste doctoriili
dupa gradul boalei si dupa puterea trupului ofticosului. Aceeas doc-
orie, data pentru acelas fel de boald, nu prieste la toti oamenii la
fe : unora le prieste, altora nu; unora le trebuie doctorie mai tare
altora mai slaba; unora li se da mai des, altora mai rar; unora
fn mai mare catatime, altora mai puting; iar la altii trebuie schim-
bata cu totul doctoria. Numai doctorii stiu tainele acestea si potri-
vesc doctoria, vazand pe bolnav de fatd si cercetandu-i organele
nu dupa spusele cuiva. S

»Suntem saraci“, veji zice. ,,N'avem de unde“. In sate mr
se poate spune cd nu-i de unde, nu-i cu ce. Saracia cea mal mare
este la orase x*n omal de muUe ori n.are Je a
cand la sate loji gasesc de lucru, ba Tnca nici nu ajung lucratorii
si se mai aduc streini.

In sate sunt saraci numai cei lenesi, carora li-i urata munca -

pentrucd beau tot ce castiga si tot ce atl
*
u

*k

st ma, sunt saraci bejlvii,
adunat dinainte.
- Cinec pamant sau un mestesug si-i sanatos, acela nu poate

fi sarac. Si daca in adevar se afld cate un ofticos prea sarac de

nare cu ce se cauta, atunci obstea locuitorilor are datoria sa pund,
mana deld mana bani si sa trimeatd pe bolnav la sanatoriu ca sa

nu umpla satul si mahalaua de boala.



Mai poate fi sdarac omul prost, care s’a lasat Tnselat de sar-
latani. Este de vina sarlatanul, dar esti de vina si d-ta, pentrucd te
Sasi Tnselat. Daca nu ploua, nu sta cu manile cruce pe piept si te
uita Tn sus; ada apa cu roata si pe sant — cum aduc Bulgarii si
'Sarbii — si-ti uda pamantul, sa-ti dea roada multa si buna.

Tine dobitoace si pasari de soiul cel mai bun si ingrijeste-le
'bine si cu mild, ca si pe D-ta, si atunci Tti vor aduce folos mult.

Intovaraseste-te cu oameni cinstiti (pe sarlatani alungati-i din
sat) si aduceti masini pentru lucrat pamantul bine, sa va aduca folos
mult si vindeti productele cu totii laolalta Tn cooperativa si cu pre-
tul cel mai bun. Nu dati la Tnselatori. Atunci veti avea de toate i
nu va veti mai plange cd n'aveti cu ce cumpdra o doctorie si ca
naveti cu ce cauta un bolnav!

Sfatuiti-va cu Tnvatatorul, cu preotul si cu alti slujbasi cari
va voiesc binele.

lar pe cei ce vd mananca banii, pedepsiti-i, ne mai luandu-i
Tn seama si nefacand nici un negot cu ei, atunci cand dregatorii Ti
-fac scapati de pedeapsa cu legea amnistiei (a iertarii).

Nu va harsiti (scumpiti), cand doctorul va spune sa cumpa-
rati cutare doctorie, nu fiti scumpi la tarate si iefteni la faind Cum-
parati doctoria si dati-o bolnavului, asa cum zice doctorul si cand zice
mdoctorul,—nu a treia zi de Pasti, dupa ce boala a otravit tot trupul.

Nu dati bolnavului unturd de cane, mai bine dati-i untura de
porc proaspata, sau de gasca, ori de peste.

Dar sa venim iar la cel bolnav.

7. Cel atins de ofticd trebuie sa se deprinda cu aierul rece,
msa doarmd numai singur in camerd si cu fereastra putin deschisa si
apoi treptat mai mult, intai oberlihtul si apoi fereastra toata, asa :
tin Tntaia zi si noapte o lasa deschisd de trei degete; a doua zi si
noapte — de o palma; a treia — de o palma si jumadtate si tot asa
deschizdnd-o tot mai mult, pana se va deprinde a o tine vesnic

‘deschisa. Bolnavul, In timpul somnului, va sta bine Tnvalit pana la
'‘barba, asa Tncét si umerii sa-i fie bine Tinvaliti, pentru a feri de
raceald varful plamanilor. In anotimpurile friguroase, odaia trebue mai
mult sau mai putin Tncalzitd. Cu un ceas Tnainte de culcare si Tha-
inte de sculare, se nchide fereastra, spre a fi cald si fara curent,
atat la desbracare, cat si la Tmbracare.

Patul sa fie pus departe de fereastra, la cel putin 2 metri.

S& i se dea bolnavului camera care are soare toata ziua.

Culcarea, sculatul, mancatul, preumblarea si toate sa se de-
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prindd bolnavul a si le face la aceleasi ceasuri fixe, ascultand Tit
aceasta privintd pe medic sau sora de Tngrijire.

Cand e ploaie si vant mare, bolnavul sa nu iasa la preum-
blare, ci sa stea Tntr'un cerdac ferit de curenti, intins pe un scaun
cu spatar.

8. In camera ofticosului, nu se va matura niciodata, ca se ridica;
praf; ci se va sterge bine podeaua cu petece udate in lesie si stoarse,
ca sa nu se faca apdrie pe jos, ca ies aburi si aburii aduc Tnna-
duseald (nu poate rasufla bine bolnavul).

Se va feri de lucrul in fabrica, Tn atelier, n scoalda, unde e
cald si aier inchis. Va lua de lucru acasa si va sta cat mai mult
afara, in aier curat.

9. Se va asculta in toate celea sfatul doctorului si, cu buna Tnte-
legere si cumintenie, va urma aceste sfaturi intocmai. E rea vorba ~
Nici toate ale doctorului, nici toate ale popii. Un sfat cdlcat sau
nefmplinit Tntocmai poate sa aduca moartea ofticosului.

Dacd doctorul specialist va gasi cu cale sa-i puna plamanul'
bolnav la odihna prin pneumotorax (adica suflare de aier foarte
curat, bagat in piept), ori sa-i faca vr'o operatie, sau alte mij-
loace de vindecare, sa-1 rugdam sa i le faca. Bolnavul sa se su-
puna si in 2—3 ani se va vindeca.

10. Bolnavul nu se va trudi (obosi), va lucra cat mai putin.
Truda aduce fierbinteala (urcare de temperatura) si acesta este un
semn rau.

Daca bolnavul e bogat si-i da mana, nu va face alt lucru,
decdt numai se va preumbla, se va juca cu mingea jocuri usoare
fara alergaturd si fara oboseald; si acestea numai cu voia doctorului.

11. Nu se va casatori; iar daca are porniri spre petre-
ceri, chefuri, nopti pierdute, betivanii, — toate acestea ajuta mersul;
raului si duc la moartea celui atins de oftica. Bolile lumesti si betia
l-ar da gata, In foarte scurtd vreme.

Omul intelept poate trai fara aceste feluri de petreceri, caci
in toate este asa cum se deprinde omul.

12. Va face toate chipurile sa plece din casa unde a stat,,
lasand in urma toate grijile si valurile vietii.

Se va feri de orice suparare si voie rea; dimpotriva, va cauta
sa-si faca placere, ras, veselie; va canta dintr'un instrument, dar-
nu din scripcd si nici din instrumente de suflat, ca fac rau la pla-
mani ; va asculta pe altii cantédnd, dar nu in teatru, nici in cinema-
tograf, unde aierul este foarte stricat; va asculta pasarile padurii®



va ceti carti ce-i procurd ras si voie buna; va asculta glume,—sa
rada si sa faca haz; va pune supararile si nemultumirile la spate,
nu la inim&; va locui si se va plimba Tn aier curat la tara, unde
nu-i colb, (praf) departe de drumurile prea umblate si colboase, la
liniste, printre livezi si vii, unde privirea verdelui si a florilor aduce
multumire sufleteascd; ori la munte, in localitdti unde zice doctorui,
printre brazi, — unde aierul da sanatate. Va avea grija ca locuri e
unde se preumbld, sd fie ferite de umezeala rece, de vanturi, ar
sa aibd soare mult toatd ziua. Toate locurile, unde sa se duca bol-
navii la odihnd, trebuie sa fie alese numai de doctor.

Bolnavii cu Tngramadire de sange la plamani, cu fierbinteala,
batranii ofticosi, precum si cei cari scot multa flegma vorjiege o
localitate cu aier linistitor de dealuri, avand Tnaltimea de 400 pana

la 800 metri, fara paduri sau cu padurile departe; adica 0 o

tate, unde ploua rar si aierul este uscat, frierul de pe asemenea
fnaltimi _mici_linisteste boala.
Bolnavii cu’ tusa seaca (fara flegma) se vor duce la dealu

unde sunt paduri si ploua des, aierul fiind mai umed, dar cald;

Cei cu boala veche, dar fara fierbinteala, cari merg spre Tnsa-
natosare se vor duce maispre innaltimi, imprejurul a 1000 de metri
Tnaltimile acestea mari silesc organele la Tnsanatosare.

Bolnavii la cari se banueste un inceput de oftica, adica cei cu
semne mici gasite de doctor, dar voinici si fara sa fi stupit sange
vreodatd, precum si cei fara nici un semn de boala, cari vroie
sa-si caute de sanatate, se vor duce lainaltimi muntoase peste 000
metri. Acolo aierul este tare, ozonizat, in padurile de brad si sileste
organele trupului spre Tnsanatosare deplina si le pregateste sa poata
Tupta bine, peste an, contra microbilor. Copiii se intorc dela munte
voinici si Tntariti. )

alul marii si aierul ® mare sunt bune ,,ama, pentru »<.-
manii deplin sanatosi la plaméani, pentruca marea — cu toate ae
el — Iritd, adicd Tntaritd pe cei numai cu cat de mici semne atar-
na,,are catre ofticd, pe cei ce au acut alte boli de piept s.pe aer-

VOsi || oate oftigi de-a binele, ..
H1are e fk[)%e sa se Quca numai cei cu tuberculoza la oase,

la Tncheieturi, cei ce n'au deloc inclinare cdtre oftica dar sunt slabi
si copiii cu microbii Tnchisi Tn ghinduri, Tnsd mar mari de doi am.
Baile de soare si razele albastrui fac minuni. Toti acestia se vin-
decd, Tn cativa ani. Copiii prea mici vor fi trimesi la munte, pen-
trucd lor le face rau marea.

13 Ori unde s’ar duce, bolnavul se va pazi

de patann rele
(accidente), lovituri, cazaturi, batai

, cari starnesc si Tnrautatesc boala.
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Bai reci nau voie de loc a face cei atinsi de oftica, ci nu-
mai bai caldute pentru curatenie.

15. Sa se stie ca suntem panditi toata viata de oftica si ca
purtam Tn trupul nostru ascunsa, Tn mai multe locuri, saméanta boa-
lei si cu toate acestea se poate sa nu ne Tmbolndvim de aceasta
cumplita boalda; cum: traind curat trupeste si sufleteste, Tn aier
curat, hranindu-ne bine, urmand cu sfintenie sfaturile doctorului si
cele scrise Tn aceasta carticica; asa globulele albe Tnving microbii
si ne pastram sanatosi toata vieata. Numai omul care nu se cauta
moare cu zile. Am cunoscut un doctor care a trait pana la batra-
nete numai cu un plaman. Pe celalalt i-1 mancase oftica si-1 scui-

pase. Sunt multi de felul acesta. Vedeti dar de cat de mare insem-
natate este cautarea ?

Prin urmare, dati la o parte lasatoria si nepasarea, ca aduc
nenorociri ; Tmbratisati cdutarea cu toata inima si cu voie buna,
cd aceasta aduce sanatate, bucurie si tot binele.

*
* *

In tara avem cateva spitale, anume pentru cautarea si Tngri-
jirea ofticosilor. Apoi mai avem dispensare, preventorii si sana-
torii — toate pentru cautarea tuberculosilor. Este si 0 societate mare,
numitd Liga Nationala contra tuberculozei, pusa sub Tnalta ocrotire
si presidentie activa a Majestatii Sale Regelui si condusa de un co-
mitet de Directie, din care fac parte ca vechi luptatori contra tuber-
culozei: d-1 Dr. I. Costinescu fost ministru, d-1 Dr. Proca, Dr. Irimescu
si altii. Mai este o societate pentru Profilaxia tuberculozei, sub directia
g-rald a d-lui Dr. St. Irimescu si Societatea pentru combaterea tubercu-
lozei la copii, a carei initiatoare si conducdtoare e femeea de inima
D-na Maria G. Bals — toate cu centralele Tn Bucuresti si cu sectiuni
in tard. Dar toate aceste societati nu-s deajuns si au prea putine
paturi, fatd cu numarul cel mare de bolnavi de pe intinsul tarii —
avem 7000 paturi si ne trebuie treizeci de mii. De aceea aceste so-
cietati aduna bani pentru ca sa cladeasca alte sanatorii (cum e cel
din figura 18). Si bine fac cei sanatosi si bogati cd dau bani, cat
de multi sa se zideasca asemenea cladiri; de aceea cand vi se cere
sa dati cate ceva pentru sanatate, dati cu toata inima; cu aceasta
cei bogati Tntai singur lor isi priesc, pentruca in acest chip ofticosii,
avand unde fi dusi, cautati si Tngrijiti, sunt Tndepartati® dela cei
sanatosi si bogati si dela copiii lor scumpi si dragi. Bogatasii sunt
mai gingasi si de ei se prinde boala mai usor decat de sdracimea
care — oricum — e mai deprinsda cu strambatatile, cu bolile si greu-
tatile vietii.

indemnam cu toatd staruinta sa se faca comitete si sa se
strangd bani de ori unde, numai cu reguld, cu aprobare si control,
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ca sa nu intre banul strangatorilor pe mana celor cheltuitori, lacomi
si fara de lege, cari suntin stare sa ciupeasca, pana si dela bolnavi!
In alte tari, de mult s’au adunat cu milioanele fonduri si s’au
cladit sanatorii, unde au fost dusi ofticosii, de nu mai umplu pe
cei sanatosi.
In America un bogatas, numit Ro ckefeller, numai cari

— in care se dau lumii sfaturi cum sa se pazeasca de tuberculoza —
s’au Tmpartit din banii lui, Tn valoare de 5.000.000 de franci fran-

Fig 18
cezi, ceeace Tnsemneaza cam 30 milioane, in lei de-ai nostri.

Acolo, In America, s'au Tntemeiat societati de asigurare care
cheltuesc strasnic de multi bani cu paza si ocolirea ofticei, precum
si cu tdmaduirea celor atinsi de aceasta boala.

Acele societati sunt bine Tncredintate ca oftica se vindeca, de
aceea si fac asigurdri Tmpotriva acestei boli; altfel, daca n’ar avea
ncredere in vindecare, n’ar primi bolnavii Th societate si n’ar face
asigurare.

In Italia este o lege care sileste pe toata lumea sa se asigure

contra tuberculozei.
Ce minunat de bine ar fi sa se faca si la noi o asemenea lege !



TNncheiere

In putine vorbe, incheiu cele spuse pana aici:

Oftica sau tuberculoza se isca din niste vietdti neinchipuit de
mici, numite microbi, carora D-rii le zic bacilii lui Koch, dupa nu-
mele descoperitorului. Microbii trdiesc si le merge bine ori unde este
murdarie, aier stricat, lipsda de lumind si de soare, precum si in
trupurile slabite de alte boli, sldbite de betie, de petreceri nebu-
nesti, de traiu rdu, ori hamesite de foame.

Pe microbi 1i mananca globulele albe din sange, ori n tin gra-
maditi si Tnchisi in ghinduri si’'n alte locuri ale trupului, unde stau
la gazda linistiti, pana vine o noua molipsire, on o pricina care
sldbeste corpul, dar prieste microbilor; atunci microbii scapaia
strAmtoare si, ajutati si de molipsirea cea noua, pornesc boala. Oftic
este boala molipsitoare sau lipicioasa. Molipsirea se face atunci, cand
ranile sunt deschise, asa Tncat Tmprastie microbi. Molipsirea se mai
face si prin: stranutat, scuipat, sarutat, rasuflat colb cu microbi si
in alte chipuri, aratate In aceasta carte.

Aceasta boala nu se mosteneste dela parinti, cum se moste-
nesc-buna oara — frentele sau ,cel perit*; de asta copiii din
parinti ofticosi pot fi feriti de aceasta boala, luandu-i dela nastere
si dandu-i de suflet unor oameni, gasiti sanatosi de catre doctor,
ori dandu-i la manca (doicd) sandtoasa, sa-i creasca la o parte,
fard sa vina de loc in atingere cu parintii si nici cu, aRi oameni
ofticosi sau Tmprastietori de microbii ofticei.

In cele dintai zile, dupa nastere, sa se hultuiasca (vaccineze)
Tmpotriva ofticei toti copiii, fara gres, fara scutire, fara ierta™
Vaccinarea aceasta sa se repete dupa atatia ani, cat zice doctoru.
Sa Tnvatdam copii cum sa se fereasca de molipsire. )

Fiecare om — spre a nu ajunge tuberculos — sa-si petreaca
vieata Tn mare curafie trupeasca si sufleteasca, fara betie, fara co
fara fumat, fara sarutat, fara alte naravuri rele, fara patimi urate



si ferindu-se de cei ce stranutd, tusesc si scuipa urat. Sa traiasca
In casa sanatoasa, in aier curat, cadt mai mult afarda la camp, la
pa ure, a soare, ori macar sa se preumble cateva ceasuri pe zi la
aier curat. Sa facd muncd potrivita — nu peste puterile omului —
Si sa ai a mancare sanatoasa, la timp primitd si Tndeajuns.
e . Ste mult u?or de ocolit boala, de céat de lecuit. De
ica ne putem pazi si feri usor, fmpliniRd sfaturile din aceastd
carte, pazindu-ne de prostie si fara sa 1&|RHIm B83l3:
Ortica, declarata din bunda vreme la doctor specialist, — este

pe jumatate lecuita.
Si dacd s'a Tmbolnavit cineva de oftica, sa nu piarda curajul

C ha e ea ci sd se caute in pripa, gHBg EUM serie Tn aeeasta
X't T I'T P°Vata doctoru,ui din apropiere; — sa nu se ia dupa

o . 86 dau dreP“datori. Dacd hoala
se Tnrautdteste, bolnavul sd se duca la un medic in boli de

pPZ=Z7 ;2ZZ""enorl*“”la ,a un splla! anam*

°iba rabdare' S&a nu se lehematuiasca

"0 Ca cheltue& bani si pierde
ani)' sanatate, omul trebuie sa dea totul

(plictiseala?! nici™6-
vremea ¢, -Ca

g
ca sanatatea este scumpa ca si vieata.
Sa nu se ia dupd cei ce n'au incredere in doctori si'n spitale.
a primeasca si sa cumpere medicamentele date de doctor
asa .rele» ia g,,st cum or fi. __ sd primeascad a a
motor««/« care, daca este bine si cinstit aplicat si supravegliiat
d a mcepnta! boalel, aduce »Indecarea la 60 din o de bot

navi, prin urmare si bolnavului nostru.
Bolnavii se pot vindeca si acasa la ci ¥évéugu .
- . el acan u-li-se pneumo-
torax la dispensar sau spital. Pentru ase putea curari N
o~ o . . o . [ | acasa, trebue
insa sa aibe aer curat si hrand buna; pv,:lu . <
' ?gtru ageasta din urma

fund ajutati de Societdti, luand medicamen gl N
regule. e 51 pastrand  celelalte

De cumva bolnavul s’a dus prea tarziu sa S gH na
-eSFeXXT F ma tinut intocmai sPusele doctorufui si boala |g,\

‘ui-autatit de tot, atunci sa alerge la operatia medicului speciélls

ca si cu operatia facuta bine se poate vindeca.

Cautarea grabnica si bund, tinerea (aplicarea) Tntocmai a sfa-
turilor, luarea medicamentelor prescrise de doctor, pneumotoraxul,
aierul curat, hrana buna si deajuns, iar la nevoie operatia — toate

acestea lecuiesc oftica.



Insa cel mai de seama mijloc de a scapa de aceasta grea
boald este paza vesnica a omului sanatos, sa nu se umpla de oftica
dela cei bolnavi de mai Tnainte ; pentruca dupa cum am mai spus,
este mult mai usor de pazit de céat de tamaduit.

Paza buna trece primejdia rea.

Paziti-va sanatatea, ca este cea mai scumpa comoara de pe
lume! Averea de pe lume nu pretuieste nimic, daca nu-i sanatate.

Intr'un trup sanatos, este si 0 minte sanatoasa.

incheind aceasta carticica, urez ascultatorilor si celor ce
au citit=o :

Sa le dea Dumnezeu sanatate,
Ca-i mai buna decat toate!!l












