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DATORIILE STATULUI

FATA €U

Descoperirile Bacteorologier

()¢ la ultima mea conferinta au trecut
trei ani si in acest interval de timp
multe s’ati schimbat in sciinta noastra.
Multe ce atunci eraii pioase desiderate,
aii devenit fapte reale, dar cu toate progre-
sele sciinfel misurile pentru ingrijirea sa-
natitei publice ati rémas mai cu- seami la
noi in tard pe o treaptd inferioara. Se crede
anume cd dacd la noi bantue epidemii si
dacd starea sanitard a populatiuney este cat
se poate de proasta, aceasta se datoresce
unor inconveniente economice, saraciei satl
lipsei de industrie, pe cind in adevér causa
degenerescentei noastre nationale nu este
de cat insuficienta organisafiunei noastre
sanitare.




Degeaba avem o armatd buni, degeaba
am rémas victoriosi in luptele noastre spre
afara, suntem destinatl a ne prapadi in de-
plin timp de pace, 'daci nepdsarea aceasta
va mai dura si pand atunci vom trdi in mi-
zerie tocmai din causa boalelor ce ne sub-
mineaza.

Boalele produc o lipsa de energie si ne-
poftad de lucru, care conduce la mizerie. Caci
inainte de toate sanétatea! Numai omul sa-
nétos poate fi muncitor multumit si fericit
si ce 'I pasd bolnavului de fericirele lumei
si de toate bunurile pamintuluf.

Statul care are ca scopul suprem de a
pastra bunurile supusilor sei §i de a con-
lucra pentru fericirea lor, ar trebui dar in
prima linie sa se ingrijeascd de sanétatea
publica.

Pentru acest scop trebue ca inainte de
toate si se ingrijeascd de un personal sa-
nitar, care sa fie in deplind cunoscinta a
sciintei moderne de higiend si de bacterio-
logie, unica sciintd care pe o bazd sigurd
a ajuns nu numai la descoperirea cauzelor
boalelor, dar care a probat ci poate si pre-
vind si se combatd molipsirea, ce causeaza
cel putfin juméfatea tutulor boalelor.

Pentru acest scop prima datorie a statuluf
este de a crea institute in cari tofi medicii



in functiuni publice sa invete aceasta sciinta.
De fapt insa medicii in functiuni publice nu
sunt tinuti la aceasta. Al doilea desiderat
ar fi ca toate cele dictate prin sciin{d pen-
tru combaterea boalelor sa fie executate in
modul cel mai exact. Dar cu toate regula-
mentele frumoase, masurile sanitare se exe-
cuta foarte réii, aceea ce reese din multele
epidemil ce decimeaza populatiunea si carf
s’ar fi putut evita prin executarea masurilor
sanitare.

Este adevérat ca pentru a ajunge la scop
ar trebui ca si populatiunea sa fie luminatéa
si se aiba incredere in mdasurile luate.

Am avut ocasiunea sa constat de multe
ori ca téranul roman este destul de inteli-
gent pentru a urma sfaturile mediculuf cnd
se convinge cd sunt rafionale. Se conforma
chiar destul de usor legilor sanifare, chiar
daci ar restringe libertatea sa individuala.
Remane insd se fie invétat de ‘oameni inte-
ligenti si bine orientati patrunsi de misiu-
nea lor.

Pini cand insa administrafiunea va fi
slabd si neorientatd asupra celor de facut,
medicul va fi nepasator si nu va controla
nici personalul sét inferior.

Putem addoga ci pénd cand nu se-va
creea un corp de subalterni orientafi in




lupta contra boalelor ‘'molipsitoare, starea
sanitard nu se va ridica.

O aita datorie a statului ar trebui sa fie
respandirea invétamantulul' sanifar in toate
straturile populatiunei, ficénd ca povetele
higienei s intre in sanul, in obiceiurile fa-
miliei.

Sa 'mi fie permis sa vé aduc cetitorilor

Gazetei Sateanului» cate-va date pentru a
aréta starea sanitara tristd in care ne gasim
din cauza dispositiunelor gresite si neprice-
perea importantei higienei.

Causele mortalitatei sunt tot de-odata cau-
sele boalelor, deci in lupta noastra in contra
boalelor ne putem orienta dupa mortalitate.

Pentru a corespunde scopului séii, statul
trebue deci se aiba inainte de toate o sta-
tistica sanitara buna, pentru a avea o ma-
surd asupra starel” sanitara a taref in com-
paratie cu alte tiri §i pentru a vedea unde
trebue intervenit in modul cel mai energic,
pentru a ridica starea sanatatii publice.

In tarile unde starea sanitara este mai
buna, mor la fard pe an cam 17 printre 0o
mie de oameni. In orasele mari, mult timp
era Londra aceea unde mureail mai putini
oameni. Din ultima statistica reesa insa ca
Berlin este actualmente orasul mare, cel mai
sinitos, avénd intre 17 si 18 morti pe an



pentru 1000 de suflete, precind Londra are
19, New-York, Parisul 22, Viena 23, Buda-
Pest si Petersburg 33 morti la o mie. Bu-
curesci are o mortalitate in destul de -mare
de 28—-30 morti: pe cand populatiunea
noastra rurala are o mortalitate teribila, mult

mai mare de cat ori-ce alta fara din Europa,
adica de aproape 40 la 1000 persoane, pre-
cand ‘-mortalitatea in Suedia este de 19, in
Anglia de 21, in Austria de 33 la 1000.

Totusi nascerile in Romania ati fost in
anul trecut cu 60,000 mai multe de cat de-
cesele. Daca cdutam raportul intre nasce-
rile la romant si la ovrel, vedem in rapoar-
tele oficiale un ce foarte curios, asupra carui
'mi a atras’ atentiunea amicul meit Dr. T.
-Manolescu.

In orase in ecari in raport cu nascerile la
romani ar trebui sa se nasca 718 copii ovrei,
sa nasc 8100 de copii ovrei; adica daca la
Romanul nostru un copil, la ovrei se nasc
11 copii: Aceasta socoteala este fara indo-
iala bazata pe o gresala, care nu poate fi
alta de cat ca numeérul ovreilor in orase, este
aproape de 10 ori asa de mare de cat 'l
arata statistica oficiala.

Unde mortalitatea e mare aceasta -este in
tot-d'a-una causatd de boale infectioase si
daca statistica noastra oficiala aratd un nu-

il



mér mic de boale infectioase si acest nu-
meér trebue se fie gregit.

In adevér numérul boalelor infectioase din
anul 1894, ar fi dupa statisticele oficiale
8841, dar numai adunand numérul celor
morti de boale infecfioase din aceiagi stati-
sticd ajungem la numérul de 12,000. Insa
in -acest numér nu sunt coprinse casurile
de gastroenterite in comune, tuberculosa,
pneumoniile, cari produc o mortalitate de
trei ori, saii de patru ori mai mare de cat
boalele enumérate ca infecfioase, ajungem
la numé&rul de vre-o 40,000 cazuri de moarte
de boale infectioase. In aceiasi masura bantue
lanol si boalele si putem spune ca progresul
nostru material si cultural este impedecat
si chiar rasa noastra amenintata de multele
boale infectioase si de mortalitatea mare a
taranului. Pe cand faranul in alte parfi cui-
tivate triesce in termen mijlociii 50 —00 de
ani, tiranul nostru nu are o vieata mijlocie
mai mare de cit cam 30 de anl si in acest
timp este mai mult bolnav de cat sanatos,
suferind i murind de boale, cari, in mare
parte am putea foarte bine evita sai vin-
deca cu ajutorul sciintei moderne.

#
® ¥

Pentru a combate boalele molipsitoare,
trebue inainte de foate sa cunoascem cau-



sele acestor boale, adicd microbii saii bac-
terii. !

Aceste fiinte microscopice, se pot studia
astia-di  bine, gratie descoperirilor marelui
Pasteur si lui Koch in Germania. Voili cduta
sa vé daii cate-va notiuni asupra acestor
fiinte, cari din ce in ce capatd o importanta
mai mare.

Microbii ocupi locul cel mai inferior prin-
tre fiintele organisate si s’aii desvoltat in
perioade geologice foarte departate, avénd
de scop s distrugd lumea organicd. Ataca
fiintele mai nalte, plantele si animalele; le
imbolndvesc prin invasiugea lor. Domeniul
lor adevérat este insd: moartea, adicd ca-
davrele si substantele organice, cari devin
substante minerale, adici pamint fertil tot
prin lucrarea microbilor. Asa dar lumea or-
ganici de o parte are trebuintd de microbi,
de alta insd anume microbi sunt inimicii
cei mai teribili ai fiintelor vil.

Microbii triesc si se inmultesc in tot felul
de medii umede, in apa §i alte lichide, in
pamint, in tot felul de murdarii, pe suprafata
corpului nostru, in gurd si in matele noastre.
Prin praf se ridici in aer, unde insa ne
avénd umezeald nu se inmultesc ci agteapta
momentul unde cad pe o substan{a orga-
nicd umeda, pentru a se inmulfi din not.
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Existd un numér imens de specii de mi-
crobi, fie-care specie cu caracterele sale, toate
insd sunt de organizare foarte simpla, fiind
formate de un glob mic sati de un basto-
nas. Cei mai multi microbi aii o marime
mai micd de cit o a mia parte de un mili-
metru. Structura lor este cat se poate de
simpla; aii o pelita si substanta vie in in-
terior. Posed cate odata o coada cu aju-
torul carel se misca. Numal in timpul din
urma am descoperit in interiorul lor un
organ de reproductie. Unii microbi se re-
produc prin spori, adici prin griunte mici
ce se desvolta in” interiorul lor si cari re-
sista mai bine la diferite atacuri din afara
de-cat microbul insusi. Sunt microbi cari
se distrug wvsor prin diferite substante sat
prin -cildura, si altii mai resistenti. Veti
vedea ca tocmal pe aceasta desemetiune
de microbi este intemeiata lupta noastra in
contra microbilor.

Microbii daca se gasesc in substante pu-
‘trezite se desvoltd sub forma unor colonii
cari se ved si cu ochiul liber presentandu-se
ca nisce cercuri sait rosete sati arabesce de o
diferita culoare. Sunt dar microbi cari pro-
duc culori, altif produc fermentatiunea vinu-
lui, otetului, laptelui, alfi microbi, sunt acei
ai putrefactiuner si in fine este un grup mare



de microbi cari produc bealele molipsitoare.

Veti intreba cum s’at putut studia fiinte
asa mici ca microbii. Metoadele pentru
aceasta sunt cit se poate de simple.

In sala aceasta sunt cantitati de microbi
in aer si anume in praf. N’am de cat se
ofer microbilor o substanta nutritiva cum ar
ii gelatina, ca microbii sa se depuna pe
dansa desvoltandu-se fie-care microb sub
forma de colonie.

Sati daca vrem sa cunoascem microbii
din apa n’avem de cat sa luam o cantitate
mica de apa, cate-va picaturi si sa le meste-
cam cu gelatina, care o intindem pe o su-
prafatd mare asa in cit fie care microb sa
se poata desvolta separat sub forma unei
colonii visibile cu ochiit liber. N’avem de
cat sa numeéram dupe cate-va dile numérul
coloniilor si sa examinam ce fel de mi-
crobi s’ati desvoltat din apa examinata, pen-
tru a putea judeca daca apa aceasta este
buna sau suspecta. Si in pamint trdesc can-
titati de microbi printre cari multi sunt va-
tamatori sanétatii.

Pentru ai constata n’avem de cat sa luam
o cantitate anumita de pamint sa 'l meste-
e¢am bine cu gelatina si sa numéram colo-
niile desvoltate. Daca voim se cunoascem
ce fel de microbi exista pe pielea noastra
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sall in gura sail la o boald n’avem de cat
sa luam nitel din substanta de pe iocul de
examinat si sd o subfidm sai se o diluam
mestecand-o cu gelatind saii cu o alta sub-
stantad potrivitd in care se vor desvolta co-
lonil izolate vizibile cu ochiti liber. Pentru
a vedea daca coloniile desvoltate sunt va-
tamatoare, n’avem de cat sa luam nitel din
colonie si sd inoculam la diferite animale.
Dacid animalele se inbolndvesc si mor de
0 boala care seamand cu boala de unde am
luat microbul, vom fi documentat ca colo-
nia in cestiune este acela a microbului boalei.

Dupa aceea n’avem de cat sa studiem mi-
crobul care 'l avem la dispositiune, bine in-
chis in tubul nostru si sid gisim mijloacele
pentru a 'l nimici sait a ’l evita pentru a
nu capata boala.

Poseddm mai multe mijloace pentru a
scapa de microbi. Aerul muntilor satt unde
este putin praf, contine foarte putini mi-
crobi, apa din profundime sait de surse
esind din piatra nu dre microbi.

Curdtirea corpului, gurei $i a hamelor ne
vor pdzi si de microbi.

O sanétate buni, lipsa de necurdfenie satl
de rani pe piele sati la gurd, ne va garanta
asemenea in contra invaziunei microbilor.
Afard de aceea insd avem mijloace speciale:
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sterilizarea si desinfectarea pentru a com-
bate microbif si boalele molipsitoare.

Pentru a steriliza apa n’avem de cat sa
o filtrim prin o substantd care nu va ldsa
si treaca microbii, precum este filtrul lui
Pasteur, saii fierband apa se distrug mi-
crobii din apia: infine putem prin substante
potrivite precum ar fi piatra acra sd facem
ca microbii sa se depunai la fundul vasului.

Pentru a desinfecta omordm microbil prin
substante potrivite, precum- sunt acidele,
anume substante din seria aromatica, acid
fenic, formol etc.; in fine alte substante otra-
vitoare in cantitifi foarte mici precum subli-
matul. Aceste desinfectante fiind otravitoare
trebue intrebuintate cu mare precautiune si
anume nu existd substante de aceste, carl
s’ar putea intrebuinfa pentru a nimici mi-
crobii cari ati patruns deja in interiorul
nostru.

Pentru a desinfecta aerul, satt haine, ru-
farie se intrebuinteaza niste cazane unde se
produc vapori sub presiune; in timpul din
urmi s’a gasit insa ca acest procedeil poate
fi inlocuit; prin intrebuinfarea umnor sub-
stante foarte active cum este formolul sat
formal-dehydul, din care 100 de grame sunt
suficiente pentru a desinfecta o odae cu
toate mobilele, cu rufirie, cu pdarefi si cu
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pardoseala. Cred ca perfectiondndu-se me-
-todele, intrebuintarea acestor substante ef-
tine si usor de aplicat, va aduce foloase
imense in combaterea boalelor molipsitoare,
mai cu seama la tara.

Mai mulfi microbi primejdiosi triesc in
locurile murdare si multe boale molipsitoare
se capata din causa stdrei murdare in care
se tine locuinta si anume a bucitiriei si a
privatilor. Curdtirea bucatariei si a bucatelor
va garanta familia de cele mai multe boale,
de tot felul de indigestiuni, de otraviri, de
cholera si de lingoare, cele din urma boale
se pot evita insa cu siguritate prin o apa
buna de béut si prin curdtirea privitilor.

Administrafia are sa se ingrijeascd de cu-
ratirea stradelor si de modul rational de a
degerta haznalele, asa in cat sa nu dea nas-
tere la boale.

In afara de aceasta grijd generald pentru
sanétate, sciinta poseda mijloace sigure pentru
a preveni §i a combate boalele cele mai te-
ribile si mal omoratoare prin niste mésuri
aplicate la diferite boale. Mal cu seama boa-
lele din orasele mari se pot ataca cu mult
succes prin atari mésuri. Mortalitatea aci
este mai mare la copil, o treime si la noi
la tard aproape jumétate de toti mortii pri-
vesce copiii pand la etatea de un an; copiii
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mor mai cu seama in lunele lulie si August
de o diaree cauzatid de o alimentare vicioasa.
Tubul digestiv, gura, stomacul si matele
copiluluf mic sunt foarte subtiri si peretit
lor lasa sa intre in sange microbii. Daca
laptele cu care se nutresc acesti copii con-
tine microbi i daci este prea greti de mis-
tuit, copiii mor cu sutele.

Dacd toti copiii s’ar alimenta cu laptele
mumel, populatiunea Romaniei s’ar indoi
peste cate-va decenii. Asa insa streinii carf
alapteaza copiii singuri se inmultesc nein-
cetat pe comptul Romanilor.

Acolo unde muma nu poate alapta co-
pilul, ar trebui cel putin sa se intrebuinteze
lapte sterilizat si preparat asa in cat sa ca-
pete compositiunea laptelui de mama.

Unul din asistentif institutului nostru
a intreprins aicf la Bucuresci in mare pre-
pararea laptelui pentru copii mici. Pentru
acest scop se steriliseaza laptele, fard sa se
fiarba, apoi se scoate cazeina prin un pro-
cedett particular si in fine se adaoga zahar
de lapte in aceiasi proportiune ca si in lap-
tele mumei.

Aceastd industrie ar trebui inca mult in-
tinsd, ar trebui ca laptele ast-fel obfinut sa
fie eften de tot si distribuit gi la tara. Unde
insd aceasta nu va fi posibil, va trebui ca
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medicii $i moasele sa fie instruiti pentru a
controla alimentarea copiilor mici.

Fiind-ca mortalitatea mare la copii mici
este care impedeci desvoltarea rasei noastre
intregi, statul are datoria sa intervie in mo-
dul aratat.

Boalele molipsitoare ale copilariei produc
nu numai moartea, dar si de multe ori alte
boale cronice, impedicind desvoltarea co-
pilului; suntem departe de a putea combate
toate aceste boale, nu putem de cat sa im-
pedecam intinderea prea mare a acestor
boale si sa facem ca mersul lor sa fie be-
nign. Am putut in adevér constata cd gra-
vitatea pojarului saii a scarlatinei nu este
inherenta boalel, ci depinde de aceea ca or-
ganismul bolnav nu poate sid resiste inva-
siunei altor microbi, carl intra in sange si
produc o asociatiune de microbf.

Contra acestor asociatiuni putem lucra
mai usor de cat in potriva boalei, céaci pe
cand nu cunoascem microbii pojarului sail
a’f scarlatinel, cunoascem nu numai microbii
complicatiunilor, dar i modul de a-I nimici.

Numai in contra variolei cunoascem mij-
loace rationale, adica vaccinatiunea si re-
vaccinatiunea. "Acolo unde vaccinatiunea se
face in mod obligator, variola este aproape
stinsd, asa in Germania din un milion de
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oameni moare abia unul de variold, pe cand in
Belgia sati Franta, mor mal multe sute de
oameni de aceasti boald. La noi in tara
vaccinatiunea este obligatorie, dar la noi toc-
mal legile sanitare cele mal importante réman
de multe ori numai pe hartie; a fost in
destul sa intre in judetul Teleorman vér-
satul, pentru ca tot judetul sa fie infectat;
aceea ce aratd ci cu toate regulamentele si
cu totl vaccinatoril, vaccinatiunea nu s’a
facut. In adevér, abia gasesc un mijloc mai
bun pentru a proba starea sanitara si orga-
nisatiunea proasta a unel téri, de cat epi-
demiile de vérsat. Nu legi si regulamente
perfecte, ci esecutarea lor probeaza o buna
organisatiune sanitara.

Acelasi lucru putem dice despre. cho-
lerd. Aceasta boald in {téri si in regiuni
réti administrate poate face invasiunea sa.
A putut intra in tara noastra dupé ce am
desfiintat carantinele, fard sa avem in inte-
riorul térei sat cel pufin in punctele pe
unde sciam mai inainte cad va intra, nimic
pregitit pentru a o primi §i combate.  Asa
cand s’a deschis tara cholerei, nici nu exista
incd un regulament rational pentru desin-
fectiunea bastimentelor, nici persoane pen-
tru a putea executa acest regulament. Sulina

“era intr'o stare de sinétate deplorabila.

1=
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Bacilul cholerei ce se gasesce in dejectiu-
nile bolnavului, a intrat prin latrine direct in
apa portului unde se luase apa de béut.
Se scie insd cd tocmai aceasta este calea
pentru a capata boala cu sigurantd, nu s’a
fdcut nimic in tot timpul cholerel pentru a
impedica populatiunea sd bea din aceasta
ap3, saii ca dejectiunile cholericilor sa nu
fie vérsate in aceastd apa. In adevér popu-
latiunea Sulinei a fost decimatd de aceasta
boala. Ce usor ar fi fost sa asandm portul
Sulinei si sa pastram térei sute de omeni,
n’am fi trebuit de cat sa trimitem la Sulina
un om cu cunoscinte moderne $i cu o pu-
tere executivd, avénd la disposifiunea sa
mijloacele necesare pentru constatarea ba-
ciluluf si pentru o desinfectiune rationala.
Cu ocasiunea unei inspectiuni, am gasit
ca apa intr’o depdrtare oare-care de la oras,
este aproape lipsitd de microbi; s’ar fi putut
aduce usor apa din acest punct pentru ali-
mentarea orasului, s’ar fi garantat apa din
punct de infecfiune prin o supraveghere ri-
guroasa §i boala s’ar fi stins de la inceput.

Vaccinatiunile anticolerice practicate in
India, aii avut si pand acuma un resultat
incurajator si sperdm cd in viitor, dupé ce
se vor starpi focarele cholerice risipite,
si dupé ce chiar in India la origina boalej,
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aceasta se va limita, vom fi scutiti de a-
ceastd boala teribila.

Pentru nici o boald mésurile administra-
tiunei sanitare nu pot fi asa de folositoare
si neglijenta ef asa de primejdioasd de cat
pentru cholerd si febrad tifoida. Aceastd din
urma boala provine din murddrii si din
apa rea.

Dejectiunile contin o cantitate de microbi
de putrefactiune, cari provin din alimente,
daci alimentele saii apa de béut contine
multi din acesti microbi, se poate foarte
usor ca printre aceste si se gaseasca siun
bacil din grupul microbilor putrefactiunei,
care produce febra tifoidd saii lingoarea.

Sciinta modernd a gisit in timpurile din
urmd, insa alte mijloace de cat cele dictate
de igiena propriii disi pentru a combate
boalele infectioase si pentru a garanta o
vieata mai lunga si prin aceasta prosperarea
popoarelor; acestea sunt, vaccinatiunile si
tratamentul prin singele animalelor imuni-
sate. Vol vorbi asupra acestor descoperir
bine-ficétoare omenirei, in urmatoarele con-
ferinte si termin aceastd expunere resumand
raportul ce trebue si existe intre bacterio-
logie si statul. ]

Putine exemple ajung spre a demonstra,
cd un stat organisat pe baze sciinfifice, ar
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putea sa garanteze sanétatea cetateanului
mal mult ca asta-di si pe o scara mult mafr
inalta, numai prin mijloacele cercetate in
laboratoare si prin experientd. Vedem ci
nimic nu justifica separarea sanétatei publice
de aceea a individului. $i tocmai pentru
aceasta, indatoririle statului se maresc in-
tr'atat in cat se impune o reformi radicala
a starei sanitare. Cu toate ca importanta
sanétatel a fost in tot-d'a-una recunoscuta,
se da cu toate acestea prioritate altor in-
terese ale statului, cari impedica realisarea
intereselor sanitare; numai sub anumite con-
ditiuni exceptionale, se lasa ingrijirea indi-
vidului in sarcina statuluf.

Sciinta medicald nu va remedia réul cat
timp nu va reusi sd dobandeasca mijloace
spre a pune in practica si in mod convin-
gétor resultatele cercetarilor moderne.

Pentru a ajunge aci, ne incumba datoria
ca medicil in functiuni sa se desbrace de
toate interesele streine de sciinta si sd lasam
altora grija d’a apéra interesele comerciului,
ale industriei, politicei, armatei si ale fa-
milief.

E necesar ca medici cu o educatie speciala
si neimpedicafi de clientela sa réspandeasca
convinctiunea de insemnatatea achisitiunilor
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sciintei noastre, pentru ca organisatiunea sa-
nitarda sid dobéndeascd acel loc care ii a-
partine, gratie marei insemnitidti pe care ea
are pentru fericirea cetatenilor.

Prima consecinta a unei ast-fel de inter-
veniri ar fi infiinfarea de institute ale sta-
tului, inzestrate cat se poate de bogat in care
lucririle de laboratorii ar fi complectate si
sd se traga din ele consecinte practice i cari
in acelasi timp 'sa constitue o scoala supe-
rioard pentru conducatorii starel sanitare si
a spitalelor, precum si a personalului di-
dactic medical si technic.

Aceste persoane ast-fel instruite ar frebui
si reformeze in sensul unei reforme in-
ternationale si sociale, si -anume trebue a-
firmat principiul ca sianétatea individului nu
poate fi despartita de cea generald, cd sa-
nétatea unei clase e conditionata de a alteia
si ci anume sanétatea claselor inferioare are
cea mai mare insemndtate.

Conditiunile sanétatei claselor de jos staii
mai intél in o lipsd nedreptatita a cerinfelor
celor mai primitive ale vietei si sanétater si
numai in a doua linie in grija defectuoasi
a statului pentru institute generale higienice
si in grija insuficienta pentru sanétatea in-
dividului.
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Si grija internationald pentru sanétate ar
consta in a pune interesele samitare ale po-
pulatiunei lucritoare d’asupra intereselor ca-
pitalului si concurentei, si apoi prin unirea
statelor a inlatura o parte din institutiunile
de stat, atdt de costisitoare cari slujesc. de
apérare a unuia in potriva altora si anume
armata, sat a le utiliza pentru scopuri ale
statulut.

In administratiunea sanitara intalnim ce-
rinfe nu mai putin importante, intre cari ridi-
carea serviciului sanitar in erarchia functio-
narilor.

Administratia sanitara trebue sa aiba au-
toritate.

In asa imprejurari, cestiunile sanitare pot
fi ordonate in un mod competent si pe o
basa sciintificd si se poate afla mésura in
care statul poate inferveni in starea sanitara
generald sail individuala.

Pe ciand pe de o parte progresul reclama
libera desvoltare intelectuald a individului,
ar trebui ca condifiunile desvoltarei corpo-
rale, cari constail in evitarea influentelor ex-
terne vitémitoare si cadd tot mai mult in
domeniul activitatei statului.

Indatd ce insd vre-o m&ura sanitard a fost
recunoscutd ca practicd, indatd ce a fost des-
coperit vre-un adevér aplicabil la imbunata-
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tirea saii realisarea bunei stari sanitare, € 0
datorie a statului si o adevereascd, utiliseze
si generaliseze.

Numai ast-fel starea sanitard va deveni o-
biectul unei sciinte, si anume a celei mai
positive sciinte de stat, realisand scopurile
cele mai insemnate ale Statului, va deveni
statul de sanétate.
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DESPRE SEROTERAPIE.

- s
N4 Mé scusati daca vé cer, pentru ex-
@:Jpunerea principiilor si mecanismuluf
“ intim al seroterapiei, toatd atentiunea
$i pacienta. Nici n’asi fi tratat un obiect
aga de dificil, daca nu ar avea o impor-
tanta deosebita, asa in cat ori-ce om inte-
ligent trebue sa se familiariseze cu dansul.
Lumea organica, esind din intunerecul
epocelor geologice celor mai departate, o
gasim deja impartita in doue tabere inimice;
nisce fiinde foarte mici si simple, dar for-
mand o lume imensa prin numérul lor in-
finit, aticand neincetat restul fiintelor orga-
nice. Materia organisatd, asa numita- pro-
toplasma, are tendinta sa se inmulfeasca si
sa se perfectioneze neincetat, §i ar fi ajuns
la o treaptd de desvoltare mult mal mare,
daca nu ar fi fost oprita si atacata prin a-
ceasta a doua lume ostila.
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Lupta intre aceste doué lumi fiind asa
veche, trebue sa se fi produs in organismul
nostru nisce aparate particulare, nisce arme
puternice pentru a ne apara in contra lumei
a doua invisibile, parasite a microbilor.

In adevér, tot progresul [umei organice
si al omenirei depinde de descoperirea ar-
melor noui pentru a ne apara si pentru a
intinde stdpanirea noastra.

Spiritul omenesc a descoperit in timpul
din urma microbi si arme: puternice pentru
a 'f evita si pentru a 1 nimici. Dar si mai
‘'nainte ne-am luptat neincetat in contra mi-
crobilor prin alte arme inconsciente, dar nu-
mai pufin eficace de cat desinfectiunea sat
sterilizarea despre care am vorbit in un alt
articol. ,

Organismele de la inceputul desvoltarel
lor ati dispus de aparate destinate pentru
combaterea microbilor, de anume celule si
lichide ce omor microbii intrati in eco-
nomie,

Aceste aparate s’ailt desvoltat prin selec-
fine naturald. Asa spre exemplu, cand po-
poarele din India s’ati asedat.in delta Gan-
gelui, intr'o regiune baltoasd nelocuita de
oameni, dar unde s’ati gasit prin ape rés-
panditi nisce microbi periculosi, bacilii cho-
lerici, peste putin timp oamenii se inbol-

%



26
navesc prin invasiunea acestor microbi. Nu-
mal unii nu capatd boala, pe cind din cei
inbolnaviti unif mor si altif se restabilesc.

Cei carf n'aii capatat boala ati avut nisce
obiceiuri igienice mai bune, adica n’ati béut
din apele stagnante, altii avurd o imunitate
naturald, adicd celulele ce compun organis-
mul la acesti oameni sunt asa de tari, in cat
distrug imediat microbii cari intrd in cor-
pul lor, saii acesti oameni aii un sange
de o ast-fel de compositiune in cat omoara
microbit.

Alti oameni cari s’ail imbolnavit, dar s’at
vindecat de boald ati avut sa se lupte mult
cu microbii, lupta aceasta era tocmai boala,
dar in fine celulele si sangele lor ati invins
pe inimici i au rémas cu o resistentd mai
mare din cauza luptel victorioase.

Copiil acestei generatiuni resistente vor °
suferi mai putin de boald caci vor fi cas-
tigat o imunitate ereditard. In adevér, pre-
cum copiii seamana din afara cu parintii
lor, si organisatiunea lor intima si proprie-
tatile sangelul, resistenta copiilor seamarfa
cu acelea ale *parintilor. Va sa dica, gene-
ratiunea noud se va fi aclimatisat de mi-
crobii din aceastd localitate.

Din contra, oamenii, care nu sunt nas-
cuti in localitate sa vor inbolnavi si vor
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peri de boalele la cari indigenii sunt re-
sistenti.

Acelasi lucru 'l observdm in Africa equa-
toriald unde Europenii, mai cu seami acei
cari incearcd sa cultive pamintul, si prapa-
desc de friguri, pe cind indigenii resisti.

Mé voitt ocupa in acest studiu cu acest
fel de resistentd, care e basatd pe pre-
senta in organism a unui aparat special
ce produce substante capabile de a paralisa
efectele microbilor.

Daca ludm sange de la un animal si 'l
amestecidm cu microbi, acesti microbi mor
sail slabesc, asa in cat inoculati la animale’
numai produce boala.

E adevérat ca aceastd putere microbi-
cida a sangelui nu e tare asa in cat a-
mestecind microbii cu sange, o parte va
muri, o parte va slabi, dar rémane o mica
parte din microbi, cari ’si pastreaza forta,
cari se inmulfesc incetul cu incetul si sfar-
sesc prin a distruge organismul.

Unele animale ati un sange mai forte,
altele mai slab pentru a distruge microbit
unor anumite boale.

Unit at si incercat sa injecteze sdngele
unui animal cu singe mai fare ca la alte
animale, pentru ale garanta in potriva dife-
ritelor boale. Ast-fel s’a incercat sa se pre-
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vina tuberculosa, injectand la animale, ce
capata usor tuberculosa, sangele altor ani-
male, ce nu capata aceasta boald, iar resul-
tatul acestor experiente era foarte slab.

Putem dice din contra, ca sangele ani
malelor, cari nu capatda o anumita boala-
nu este in stare si garanteze alte animale
mai susceptibile in potriva acestei boale.

Alt-fel sta lucrul, cind am produs la un
animal o resistentd mare in contra unei in-
fectiunt in mod artificial, sali daca un ani-
mal, trecand printr'o boala castiga prin a-
ceasta o resistenfa mai mare.

In acest cas, sangele acestor animale este
in stare sa vindece boala prin care a trecut -

Inainte de toate, trebue sa ne intrebam,
cum oare putem vaccina in contra unel
boale ?

Dupa descoperirea lut lenner, care vac-
cina in potriva varsatului, prin vaccin, adica
prin continutul pustulelor de varsat, de la
vaca, Pasteur a desvoltat mult metodele vac-
cinatiunei, adica gasesce ca, pentru a face
mai resistent un animal in potriva unei
boale infectioase, n’avem de cat sd _incor-
poram acestul animal cultura slabita a mi-
crobului, obicinuind ast-fel organismul ani-
malului sd se lupte si cu microbul neslabit.
Metschnikoff crede ca exista in organism
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un fel de celule pe cari le numesce fagocite,
cari formeaza o adevaratd armata in interio-
rul corpului nostru si cari ar combate, ar
distruge, ar manca microbii cari fac inva-
siune in corpul nostru.

Vedem, in adevar, ¢a in punctele unde
intra microbii se aglomereaza anume celule
pentru a nimici acesti microbi.

Dupa ce celulele ati primit microbil slabifi
vor fi in stare sd invinga si microbil tari,
asa in cat dupd vaccinatiune acei microbi
tari, adevérati agenti ai boalei, nu mai sunt
in stare sa o produci.

Insa, afard de aceste celule ce mananca mi-
crobii, organismul contine incd alte aparate de
apdrare, cdci putem vaccina nu numar cu mi-
crobii slabiti dar si simpluminte cu substan-
tele chimice disolvate produse de microbt, asa
numite toxine. In acest scop injectam sub
piele, cantitafi foarte mici, apoi din ce in
ce mai mari de atari substante.

In urma acestui procedeii, se desvoltd in
sange treptat o alta substantd chimica ce
neutraliseaza nu numai efectul toxinelor, dar
care omoard si microbii anumitelor boale
Asi putea compara actiunea acestor sub-
stante toxice cu aceea a morfinei sati a ar-
senicului, cu cari substante toxice obicinu-
esce omul dacd, incepand cu dose foarte
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mici, ajunge la dose asa de marl, cari ar
omori un om neobicinuit cu aceasta sub-
stanta.

In anul 1889, am probat ca i in potriva
turbdrel putem vaccina, intrebuintand sub-
stante chimice, si m’am intrebat ca in acest
cas substanta chimica nu este oare neutra-
lisatd in sange, intocmal cum un acid se
neutraliseaza prin un corp alcalin ?

Aceasta m’a condus la descoperirea pro-
prietdtel sangelui animalelor vaccinate, de
a vindeca boalele infecfioase.

Pentru a vé explica aceastd descoperire,
sd ’'mi fie permis sa vé vorbesc cate-va cu-
vinte asupra turbaref.

Aceasta boald teribila este foarte frecu-
entd la nof in tara, din causa protectiunei
exagerate si nepricepute de care se bucurd
la noi cainii in detrimentul oamenilor si
chiar al rasei canine. Afara de regretatul
Pake Protopopescu, nici un primar n’a cu-
tezat si reguleze cestiunea cainilor §i sa
starpeasca cainii vagabondi. Chiar o parte
a presei a gasit cu cale sd castige popula-
ritate prin apararea céinilor vagaborg.

Apof si nu ne mai miram daca vre-o
1000 de oameni sunt mugcafi de caini tur-
bati din cari vre-o 500 vin la institutul
nostru si vre-o 100 la institutul din lasi spre
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a fi vaccinati. Dar din cel 2-—300, ce nu
vin sa se vaccineze, tot mai moare a 5-a
parte de turbare.

Vaccinatiunea constd in injectiuni cu sub-
stanta din maduva spindrei a epurilor de
casa, morti de turbare.

Introducénd treptat maduve din ce in ce
mai proaspete, adicd mai tari, prin un fra-
tament de 20 de dile cel muscat devine
destul de resistent, in cdt virusul cainelui
care I’a muscat devine inofensiv, pe cand
la oameni nevaccinati, turbarea isbucnesce
peste o lund, pand la 3 luni dupd muscatura.

Turbarea incepe cu friguri, cu varsaturi
si nisce visuri teribile, apoi vin crampe te-
ribile, cand bolmavul ncearca sia bea, saii
dacd ’l atinge un curent de aer si in fine
moare peste 2—4 dile cu paralisia respi-
rafiunei.

Mai cu seamd muscatura de Jup turbat,
producénd de ordinar rani teribile pe cap,
sunt asa de grave in cat tratamentul luf
~ Pasteur nu poate mantui de cat cati-va din
acesti nenorocitl.

Am instituit un tratament fortat pentru
mugcaturi de lup, dar cu toate acestea re-
sultatul a rémas mediocru pand cand am
incercat o nouad metodad, care 'mi-a dat re-
sultate superioare.
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Am dis ca vaccinatiunea cu maduva epu-
rilor turbati lucreaza cam incet, adica trebue
vre-0 20-—30 dile pana ce la oamenii mus-
cafi si inceapd actiunea vaccinului. Daca
jara turbarea isbucnesce foarte repede dupa
muscadturd, cum se intampla spre exemplu
dupa muscatura de lup turbat, vaccinatiunea
nu poate avea efect.

Din contra dacd sangele animalelor vac-
cinate contine o substantd care paraliseaza
virusul rabic, acest efect trebue sa se pro-
duca mai repede

Am luat nitel sange intr'un tub de sticla
de la un caine, bine vaccinat si care numarl
capdta turbare, am amestecat acest sange cu
putind substantd virulentd, luatd din creerii
unui animal turbat, apoi, amestecand bine
sangele cu aceasta substantii teribild, am in-
jectat acest amestec in creerii animalelor.

Am putut constata, in adevar, ca aceste
animale n’aii mai capatat turbare, caci san-
gele animalului vaccinat a distrus microbul
turbdrei.

Luind acuma mai mult sange de la ani-
male vaccinate, am dat din acest sange 10
grame pe di la alfi caini. '

In acelasi timp, am injectat la acesti din
urma ciini cantitaifi mari de virusul turba-
rel cel mai forte, $i am védut, spre marea
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mea satisfactiune, ca animalele nu mai ca-
patati turbarea, adicd am vaccinat cdini in
contra turbdrel cu sangele altor animale
vaccinate sati imunisate.

Aceasta descoperire am aplicat-o deja in
anul 1890, la oamenii muscafi de lupi. Al
venit 30 de oameni din Bucovina, muscati
la cap intr'un mod asa de ingrozitor, in
cat att fost refuzati din partea altor in-
stitute.

Jumétate i-am tratat dupa Pasteur, jumeé-
tate cu sange dupa metoda mea. Am in-
trebuinfat pentru tratamentul unora, chiar
sangele personalulul institutulul nostru, din-
tre care mai mulfi ati fost vaccinatl de re-
petate ori in potriva turbaref, avénd un
sange foarte eficace. In adevér, din cef tra-
tati dupa Pasteur, aii murit 4 persoane, ase-
menea a murit o singurd persoana, care nu
a venit la Bucuresci, pe cand dintre cel
tratati cu sange n’a murit nict unul.

Metoda era dar gasitd, insd nu era per-
fectd, cdcl in urmd s’ali mai manifestat cate-
va insuccese, in tot casul insi mai putine
de cat in metoda [ui Pasteur.

M4 intrebam cum am putea ridica va-
loarea, forta sangelui. Am incercat si in-
corporez canilor; cailor saii magarilor can-
tititi mari de substantd rabicd, adica de

3
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creeri de la turbati si in adevér, pand la
un punct oare-care s’a ridicat, in urma
acestel imunisari, forta, valoarea vindeca-
toare a sangelui.

Dar daci mergem prea repede saii daca
urmim prea mult injectiunile de creer, in-
cepe valoarea si scagd, animalele sldbealt
si mureal fard semnele turbarel.

Am védut dar c¢d serul antirabic numai
atunci este eficace, dacd provine de la ani-
male vaccinate intr’'un mod prudent, adica
fara si fortim introducerea substantei vi-
rulente.

Asa dar prin experientele mele era sta-
bilit deja in anul 1889 ci putem vaccina in
potriva unei boale infectioase, molipsitoare,
mortald, prin injectiuni repetate cu ser de
animale vaccinate si revaccinate in potriva
acestel boale.

Putem chiar vindeca céini deja injectati
prin acest procedeti, adica procedeul nostru
nu numai ci vaccineazd, adicid previne, dar
vindeca animalele deja injectate.

Lucrarile acestéea eraii insda putin cunos-
cute cand in anul 1890 Behring asistent la
institutul [uf Koch la Berlin, ficénd o comu-
nicatiune asupra tetanosului, aceastd boala
infricosatd, unde corpul omului, in urma
unef riniri se intepenesce, constatd ca ani-
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malele vaccinate in potriva acestel boale,
att un sange capabil de a vindeca alte ani-
male de aceastd boala.

Behring cu ajutorul bacilului tetanosuluf
si al culturelor sale, a perfectionat mult me-
toda mea, si a numit'o seroterapie, cdcf, in
loc de siange intrebuinfa serul sangelui ce
se alege dacd ldsdm sd stea sangele linistit.

D-sa a mai constatat cd se poate mari
valoarea séingelui in mod foarte simplu.
N’avem de cat sa marim cantitatea sub-
stantel injectate otravitoare, extrase din cul-
turile de tetanos, pentru a capita un sange
sait un ser foarte eficace. Dacd voim sd
preparam un sange foarte tare, alegem un
animal mai mare, de la care putem scoate
usor sange, apol injectdm freptat la acest
animal un extract din microbul boalef in
potriva carui voim sd preparim sangele.
Acest extras poate insa sa fie foarte oftra-
vitor. In acest caz intrebuintim o cantitate
foarte mica si mai slabim otrava prin adau-
gire de diferite substante sati prin caldura.
In urma injectiunei, animalul va capata orf
friguri, orf o boald mai slabd, insd se va
restabili peste cate-va dile.

Apoi injectim din noti o cantitate ceva
mai mare si asa mai departe, in timp de
mal multe luni sati chiar de ani. Pe cand
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la inceputul acestui tratament ar muri spre
exemplu daci se injecteazd un miligram din
otravi, prin tratament indelungat ajungem
acolo ca animalul supoartda un litru din
aceastd otravid, adica cu alte cuvinte anima-
lul a devenit imunisat pentru o cantitate
~de 1 milion de unitati imunisante.

Un atare animal va avea un sange foarte
tare. <Dacd amestecdim un gram de sub-
stantid otravitoare a tetanusului, cu care am
putea omora o mie de animale mici, cu un
miligram de atare sange, otrava va deveni
cu totul inofensivd, vom dispune adica de
un sipge de o valoare imunisantd de 1000.

In adevér este usor si oprim boala la
animale micf cu cantitifi foarte mici de un
sange ast-fel obfinut, dar efectul sangelui
la animale mai mari si'la om este mai putin
sigur. Putem usor preveni boala, dar este
greii sd oprim mersul boalei deja mani-
festata.

Poseddm o vaci care este imunisatd in
potriva tetanosuluf §i cu sangele ef, am
vindecat in anif din urmd 6 oameni atingi
de tetanos, pe cand in 3 cazuri n’am putut
obtine vindecarea, cici boala era prea in-
naintata,

S’a mai intrebuinfat seroterapia in dife-
rite boale : in tuberculos3, in boalele produse
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de streptococi, de pneumococi, in potriva
lingoarei (febrei tifoide) si chiar vérsatului
si canceruluf.

Anume cercetdrile facute cu seranti-strep-
tococie, ati atras atentiunea publiculuf.

Streptococii sunt nisce microbi rotundi,
formand lanfuri mai lungi sat mai scurte.
Sunt microbi foarte respandifi in aer si in
gura noastrd. Ei constitue o familie mare
cu diferite forme: unif cu lanturi mai lungf,
altii cu lanturf scurte; unii foarte pericu-
lost, altif putin virulenti. Prin acea ci in-
jectam din acesti mircobl la animale, si
dupd ce animalul moare injectim din san-
gele animalului la un alt animal din ace-
iasi specie si asa mai departe, obtinem o
marire insemnata a virulentel microbuluf.

Acest microb, cultivat in bulion, serva
pentru prepararea animalelor mari, cu sco-
pul de a cdpata un ser anti-streptococic.
Dam spre exemplu la un cal saii la un
magar o cantitate foarte micd de- strepto-
cocl, animalul capatd friguri si o roseatd
trecatoare in locul inoculafiunei. Dupa ce
animalul s’a restabilit injectam din not si
asa urmam mai multe luni de dile, pand
ce sangele animalului devine capabil sa dis-
trugad ofrava streptococuluf.

Aceastd seroterapie are un viitor mare,
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caci am arétat cd cele mai multe boale mo-
lipsitoare, daca nu sunt pricinuite de strepto-
coci, se complica insd cu invasiunea strepto-
cocului. Boalele produse de streptococt sunt: .
branca, frigurile lahuzelor, sati febra puer-
perald, apoi infectiuni in urma ranirilor saii
operafiunilor.

[nsd mult mai intinse sunt inbolnavirile
secondare, in urma altor boale adica aso-
ciatiuni streptococice.

Asa de exemplu, daca un copil capata
scarlatind, aceastd boald ar fi foarte ugoarg,
daca nu s’ar complica cu invasiunea strepto-
cocilor. Am arétat ca acesti streptococi sunt
carl produc angina scarlatinoasa, tumefac-
tiune a gatului si mail cu seamd nefrita
scarlatinoasd, de care mor atatia copil.

Marmorek, care prepard acest ser strep-
tococic, afirmda ca prin intrebuintarea se-
rului la scarlatind s’ati putut trata cu succes
aceste complicatiuni grave. Asemenea si
branca ia un mers favorabil, dupd intrebu-
infarea acestui ser.

Sciinta n’a ajuns incd acolo se combata
cu succes alte boale streptococice, 2ompli-
catiunea operatiunilor sati febra puerperala,
boale care se pot insd combate intr'un mod
sigur, prin o antisepsie sail o asepsie rigu-
roasd, adicd evitind sati omorand microbif
la facerea operatiunilor si dupa facere.
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Afard din sange substantele active existd
si in alte liquide ale organismului imunisat
si anume in lapte, considerand insa ca aceste
substante nu lucreaza de cat daca sunt in-
troduse in sange si nu ail nici un efect,
dacd le introducem prin gurd, valoarea vin-
decatoare a laptelui este mai micd de cat
a serului care se injecteaza in profundimea
tesaturilor.

Mé vefi intreba: oare ce este aceasta sub-
stantd admirabild ce vindeca boala cu o pre-
cisiune pani acuma neobservatd la nicl un
alt remedili, oare aceasta substanta nu se
poate isola sati produce siin mod artificial ?
pand acuma clinica nu ne a dat réspuns la
aceasta.

Intocmal precum otravirile cele marl teri-
bile formate de animale, veninul serpilor,
care std foarte aproape de substan{a rabica
este fncd necunoscutid in compositiunea sa
si nu s’a putut isola, nici substantele pré-
parate in interiorul corpului nostru si cari
combat aceastd otrava sunt incad necunoscute.
Scim atata ca otriavile microbilor sunt mai
resistente la cdldurd sati la antiseptice de
cat anti-toxinele. Ast-fel, daca amestecidm
sangele anti-toxic cu ofrava unei anumite
boale molipsitoare, animalele injectate cu
acest amestec, nu se vor inbolndvi; dacad
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insa incdldesc mai inainte acest amestec la
80° aceastd temperatura nu distruge sub-
stanta anti-toxicd, pe cand otrava va ramane
si va omora animalul injectat.

Asemenea daca injectam amestecul neu-
tralisat la un animal sanatos acela va re-
sista, pe ciand un animal slabit sati deja
bolnav de o altd boald va muri in urma in-
jectiunef. :

Aceasta aratdi cd in amestec anti-toxina
n’a distrus toxina, ci a paralisat-o numai,
si intr’adevér am documentat cd substanta
toxicid amestecatd cu cea anti-toxicd, este
incad eficace si poate fi intrebuintatd pentru
a combate anume boale.

Cu toate aceste succese si incercdri si
cu alte multiple pe cari nu le pot insira, in
studiul seroterapiel existd incd multe puncte
obscure; generatiunilor viitoare le remane
un camp vast de investigafiuni si la fie-
care pas descoperiri noul si salutare ome-
nirel se va face pe basa acestel descoperiri
esite din institutul nostru de bacteriologie
si care si pand acuma a adus omenirel ata-
tea foloase in combaterea turbarei, difteriei,
brancei, scarlatinei, care este pe cale sa se
afirme si in combaterea pneumoniei, febrei
tifoide si variolef si a caref aplicatiune a fost
gisitd in colaboratiune cu mine, de asis-
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tentul- institutului nostru dr. Proca, pentru
tuberculosa. Sperdm cd seroterapia tuber-
culosel giasitda de noi, va fi incoronarea e-
dificiulul miret a cidrui basd este descope-
rirea seroterapiel facutd la institutul nos‘rru
de bacteriologie.
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II1.

DESPRE DIFTERIE.

=faca ne intrebdm cati copii mor la noi
de angind diftericd, cu toate datele
¢ statistice oficiale, nu putem da un res-
puns precis, cici aceastd boald se confunda
de multe ori cu altele asemanadtoare si foarte
adesea s'a putut constata cum o epidemie
de difterie cu numerosi morti a fost necu-
noscuta saii ascunsa.

De cate orf va fi scapat insd din vedere
aceasta boald medicilor administratiunei, carl
fac inspectiunile lor numar din timp in timp,
mai cu seamd in localitdfi maf mici unde
aceastd boald bantue cu predilectiune.

Nici registrele stirel civile nu sunt la nof -
in tard cu destuld rigurositate tinute, asa
ci numai cu mare greutate putem ajunge
la cifre exacte asupra mortalitafei boalelor.

Ar fi de dorit ca in vederea acestui ne-
ajuns gray, sa se creeze un corp de su-
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balterni, de desinfectori, ca in Germania,
carl dupd ce aii primit notiunile necesare
pentru prima ‘ingrijire a boalelor si pentru
isolare si desinfectare, sd fie pusi la dis-
positiunea medicilor.

Tot asa important ar fi ca administrati-
unea sa vegheze cu mare strictefd asupra
farmaciilor comunale si ca fie-care comuna
sd poatd dispune de mijloace ori-cat de
mici pentru a putea da primele inlesniri
bolnavilor cari alt-fel daca nu mor de boald
se prapadesc de mizerie.

Dupa statistica oficiald in anul 1895 ar
fi fost 1200 morti de angina difterica si.
probabil 2400 bolnavi de aceastd boala.

Dar se poate ca si fi existat numérul
dublu de inbolnaviri $i de morti, caci in
acel an am distribuit aproape 8000 dose de
ser antidifteric, ceea ce corespunde la un
numér de bolnavi de aproape 4000.

In tot casul, tara noastrd e relativ mai
putin bantuitd de cat de ex. Ungaria, unde
centrele cari ar trebui sid vind in ajutor, att
numai putin interes pentru diferitele pro-
vincii de o altd nationalitate si unde in ur-
ma legel nenorocite a gradinelor de copif
in comune rurale se nasc centre de infec-
fiune.

Ast-fel se leagd cestiunea nafionald cu



cestiunea igienei. La copil, cari se iali de
la mame si se ingrijesc de stréini, morta-
litatea este de 10 orf mai mare de cat la
copil carf réman in ingrijirea mamelor, in-
tocmal ca si popoarele cari se daii pe mana
stréinilor, se prdpadesc din causa neingri-
jirel si a experientelor soviniste ale guver-
natorilor streini. Am prezis cu alti ocasie
cd ideia nenorocitd de gradini de copii va
conduce la stirpirea romanilor din Ungaria;
si in adevér s’aii imbolnavit in Slovact
anul 1894, cel mai mulfi printre Romani si
Slovaci 22,200 copii de aceastd boala.

Difteria este o boald contagioasd mani-
festd, cdci se bolndvesc nu numai copiil,
dar si medicif, ingrijitoril §i rudele, carl se
gasesc in contact cu bolnavul.

Se infecteazd prin scuipatul, prin ume-
zeala ce se réspandeste in jurul bolnavuluf
cand tuseste, mal cu seamd insd prin pe-
litele albe ce scoate tusind §i scuipand din
gatul séli. Apoi mainile, hainele, rufele, ta-
cimul, paharul si farfuriile, mancdrile lasate;
toate acestea sunt infectate si poarta pe ele
germenele boalei. Mai periculos de cét toate
este sdrutatul unui copil atins de difterie.
Mai cu seamd copiil mici pdnd la 10—13
ani sunt foarte expusi la difterie si cu de-
osebire dacid aii amigdale mari s$i o predis-
positiune pentru boale de gat.
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Pentru a preveni difteria trebue dar izo-
larea riguroasd a copiluluf; nimic ce pro-
vine de la copil, nu se va intrebuinta si nu
se va da la alti copii, fard o desinfectiune
cu vapori prin etuva. '

Dacd cine-va a examinat sau a ingrijit
un bolnav de difterie, 'si va schimba hai-
nele, si 'si va spala manele si fata cu su-
blimat 1:1000. Asémenea nu va manca ni-
meni dupd copilul bolnav saii din vasele
sati cu facAmurile intrebuintate de el. Maf
cu seama copiii nu vor putea la nici un
cas sd vie in contact cu copilul bolnav si
nu vor putea sta acolo dupa moartea co-
pilului, fara o desinfectiune prealabila a ca-
merel cu formol. ‘

Copii insidnatositi nu vor veni in contact
cu alti copil cel pufin timp de 4 s€ptamani
si numai dupi ce vor fi luat o bae cu sa-
pun si dupa ce’si vor fi schimbat toate
hainele si rufele.

In timpul epidemulor trebue toti copn‘i’
invitatl la gargarisme dilnice cu zeamd de
ldmae sati cu acid citric 1:100.

Pentru a ne feri de infectiune trebue sa
cunoastem agentul boalel.

Microbul difteriei este un bastonas mic,
asa in cat 2000 de bastonase puse unul
langd altul fac tocmai un milimetru; are o
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formd particulard, asa in cat se poate cu-
noaste usor sub microscop. N’avem de cat
sd ludm putin din pielita de pe gatul bol-
navului, si o intindem pe o sticlufd mica,
sa o culordm cu o culoare de anilina si sa
o punem sub microscop, ca sd facem di-
agnosticul boalei in casuri dubioase. Pen-
tru a fi si maf siguri, facem si culturi, a-
dicad intindem putin din pielita sati din pse-
udomembrane pe o substanta potrivitd pen-
tru cresterea microbului. Remanénd aceastd
substantd 24 ore, la un termostat, adica la
o cutie in interiorul carel este o tempera-
turd in tot-d’a-una egald de 37 grade se
desvolta coloniile caracteristice ale bacililor.

Culturile desvoltate din pielitele difterice
nu sunt pure, adici se desvoltd pe lianga
coloniile bastonaselor si colonii de alfi mi-
crobi, cari s’ali gasit in pielitd ca strepto-
cocil, microbi formand lanturi §i cari agra-
veazi mersul boalei; pe cand singuri tra-
ind in gura oamenilor sdndtogi nici nu se
observi, dar daca omul se inbolniveste ré-
cind, atunci el capiti o mal mare putere de
vitalitate si intrd prin ranile mucoase a gu-
rei si a amigdalelor, producind anginele,
flegmoanele, abcesele. '

Pe cand bacilul difteriel lucreazd la su-
prafata mucoasel gatului, producind o ro-
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satd, umflatura ganglionilor gatului, omu-
sorului, amigdalelor si apol niste pelite ca
picaturi de stearina, cari se intind si in la-
ringe ; streptococul profiti de ocasiune, fa-
cénd invasiunea sa in profunzimea orga-
nismuluf.

Copiif in acelasi timp vor avea friguri si
o stare generala foarte deprimati, o sldbi-
ciune si o somnolenta remarcabila.

Este foarte important ca parin{ii sid cu-
noasca boala la inceput. Ea fincepe cu o
indispositiune generald, durere de cap si
cdlduri. De obiceili se manifestd de la in-
ceput o greutate de a inghiti.

Durerea in git se manifestd mai putin
regulat, asa in cat copiif mici de multe orf
nici nu se vaetd de dureri in gat. De acea
trebue in tot-d'a-una examinat gatul copi-
lulut si vom observa in casurile de difterie
tumefactia si rosata ceruluf gurei si a amig-
dalelor; in acelasi timp ca nisce puncte sail
pete albue ridicate maf cu seama pe amig-
dale. In casurile mai grave umflarea si ro-
sata, precum si petele albe se intind repede,
glandulele gatulut se umfla, copiil sunt
foarte nelinistiti, ati cdldurd, boala se in-
tinde pe nas de unde se scurge un fel de
puroill si pe laringe; pulsul e foarte repede.
Din causa astuparei laringelui, prin care
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resuflarea se face cu anevoe, se poate pro-
duce foarte repede o asfixie mortald, mai
cu seami la copif mai mici de 2 ani.

Difteria laringeluf se numesce crup; a-
ceastd boald este foarte periculoasd, mai cu
seamd prin strimtorarea canaluluf laringeluf
si prin astuparea luf cu pielite. Copiil ce
sufér de aceastd boala devin rigusiti si ca-
patd o tusd caracteristicd si o résuflare so-
nori ca o insuflare, inspiratiunea ficénd un
sgomot ca o ferestruire. In acelasi timp
capul gatului este tras in jos. In timpul
respiratiei vedem o retractiune a partilor de
jos ale pieptului si ale stomahului. Tusind
copilul expectoreaza pelite si atunci resu-
flarea devine mai liberd, insa acele for-
méndu-se din noii, greutatea in respiratiune
incepe iarasi; si cel mai mulfi copii, cam
90 din 100 mor apoT de asfixie.

De multe ori copiii cu difterie, par a se
restabili; pelitile si caldurile dlspar dar som-
nolenta $i sldbiciunea cresc; pulsul devine
foarte frequent si copiii mor de un fel de
otrdvire prin otrava diftericd, care se resoarbe
si intrd in interiorul corpu!m

In alte cazuri difteria se comphcﬁ cum
am zis deja cu invaziunea streptococilor,
sali pelitele si cu pielea umeda din gét,
intrd in putrefactie, producandu-se o infectie
putreda.



In alte casuri difteria intra §i in pulmont
si se complicd cu pneumonie, saii produce
niste boale ale rinichilor sati ale inimei.

In fine se intampld de multe orf, cd co-
piil se vindeca inaparenta, sa desvoltd insa
peste 1—2 séptamani niste paralizii, adeca
copiil nu scili sa inghitd $i mancarile, mat
cu seama lichide, le iese prin nas. In alte
casuri sa observd o slabiciune mare a pi-
cioarelor, sali contractiuni. Aceste paralizii
se vindecd in tot-d’a-una, cu exceptiunea
paraliziel inimel, care e tot-d'a-una mortala.

Pana la descoperirea bacilului difterief de
catre Loffler, medicii n’att putut reduce mult
mortalitatea la copiii mici pana la 2 ani;
aii murit cam 90 la 100;—din copii mai
mari jumétate cadea victima boalei, cu toate
incercdrile de antisepsie sali tracheotomie.
Numal in timpul din urmd am intreprins
nigte cercetdri sistematice asupra actiunei
diferitelor antiseptice si asupra procesului
difteric.

Am injectat pufina culturd in ochiul epu-
relui de casd si desvoltaindu-se acolo dif-
terie, am tratat ochiul cu diferite substante,
printre cari resultatul cel mai bun I’am ob-
finut cu o solutiune slabd de hypermanga-
nat de potasiu si cu o solufiune de una la
sutd de acid citric, sail de suc de lamae.

r
%4
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Punénd din aceste substante d’asupra unei
culturi de difterie, acesta moare peste pu-
tine minute.

Daca punem putin din aceste substante
pe serul inchegat si apoi inoculam difterie,
acesta nu se va desvolta. Asemenea daca
inoculdm la un epure de casa difterie si a-
pol spdlam ochiul cu hypermanganat sati
cu suc de lamae, difteria nu se va mai des-
volta pe acest ochiti.

Loffler a urmadrit aceste experimente si a
gdsit cd pentru copii substanta cea maf
bund in potriva difteriel este un amestec
de mai multe substante desinfectante anu-
me: mentol, toluol si alcool. Dacd punem
din aceastd substan{d pe un dop de vatd
si stergem cu acest dop partile atinse de
difterie, aceste se vindeca destul de repede.

Cu metodele aceste a lui Loffler sati cu
a noastra, putem reduce aproape la jumeé-
tate mortalitatea de difterie.

In multe casurf inse nu putem aplica a-
ceastd metodd locald, ast-fel la crup si in
alte casurl unde pielifele sunt ascunse sat
profunde asa ci nu se pot ajunge cu do-
pul de vatd impregnata.

In" acelagi timp Roux i Jersin ficénd cer-
cetdrl asupra bacilulul difteriel, ati facut
nisce descoperiri, carl serveaii de basa pen-
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tru o metodd noua si foarte eficace in po-
~ triva difteriel.

Deja de mult am constatat impreund cu
Loffler ca bacilii difteriei de obicei nu se
gdsesc in interiorul corpului ci numar in
gura si in gat.

Daca totusi intreg organismul sa resimte
de boala, aceasta tine la existenta unei sub-
stante solubild preparatd si secretata de ba-
cili. Pe cand bacilif reman la suprafata, sub-
stanfa solubild sa resoarbe si produce boala
interna.

Roux si Jersin prin simpla filtrare a cul-
turelor ali obtinut aceastd substanta si aii
constatat ca ea este foarte otravitoare. Este
toxina difteriel care omoara animalele in-
jectate cu semne asemdnétoare cu acele ale
difterief.

Apoi Ferron si Frankel aii constatat ca
aceste substante se pot slabi prin incildire
la 80 grade si noi am obtinut o slabire a
substantel amestecand-o cu iod.

Dacd dam la animale putin din solutiu-
nea incalditi, animalul nu moare, se inbol-
navesce si se vindecd si remane mai resis-
tent in potriva toxinei. Repetind injectiu-
nile cu doza crescénda obtinem in fine o
resistent{d, o imunitate mare, o vaccinatiune
in potriva difteriei.



Basandu-se pe descoperirea noastrd ci
sangele animalelor imunisate vindeca boala
in potriva carei era imunisata, Behring a
vindecat cu sangele din acesti epurT ani-
male bolnave de difterie.

Cu cat mai multa solutiune att primit a-
nimalel® resistente si cu cat mai tari erau
culturile bacililor difteriei din cari sat fil-
trat substanta solubild, cu atit mai eficace
era si sdngele animalelor imunizate.

Era dar de cea mai mare importantd a
produce inainte de toate nisce bacill de
difterie foarte tari. Pentru acest scop Be-
hring a {uat pelitele de la un bolnav de
diiterie, facea de acolo o cultura, apoi in-
fecta din cultura un epure. In locul de in-
fectiune se produce peste ¢i o tumoare. De
acolo se iea putin si se inoculeazd la un
alt epure si asa mai departe se insamin-
teaza. Cu acest suc din tumoare intr'un
balon de sticld cu substante nutritive, anu-
me cu bulion ficut din carne putin putreda.
Aici se produce o pielitd la suprafatd i un
deposit fin pulverulent la fund si peste 14
dile s’a produs in aceastd sticla o cantitate
mare de otrava. A decea parte din un gram
din lichidul filtrat, trebue sia omoare un
purcel de India in 48 ore.

Din acest lichid amestecat cu iod saii in-



caldit, se injecteazd cantitdti mici la animale
mari, si am constatat in anul 1893 impre-
und cu d. dr. Talasescu, ca animalele ca-
patd o ridicare de temperatura, care scade
peste o i doué, apoi dupd 8 dile repetam
injectiunea de toxine cu o dosa mai mare,
sati mai putin slabita si urmand acest pro-
cedeti mai multe luni, se desvolta in san-
gele animalului nisce substante vaccinatoare
si chiar vindecdtoare.

In lanuarie 1804 am publicat resulfatele
noastre din care reese cd aplicind aceasta
metoda pe animale mari, aceste animale ca-
pata un grad mare de imunitate si singele
lor poate sa previe si sa vindece'chiar dif-
teria la copil.

Insd aceste cercetari nu erati destul de
intinse si s’ati aplicat <la un numeér foarte
restrans de copii, asa in cat Behring si
Ehrlich carf lucraii in acelasi timp si cari
obtineati resultate superioare, publicand mai
tirditi resultatele lor obtinute la mai multe
sute de copii, ati pastrat prioritatea lor pen-
tru descoperirea seroterapiel difteriel.

Mai tirditi Roux a ajuns la acelas resultat
in Francia, asa in cat pe la sfirgitul anului
1894 s’a inceput in toate partile injectiunea
copiilor difterici cu acest ser.

Serul trebue inainte de toate incercat la
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animale. Am expus in unul din No. tre-
cute cum serul distruge si paraliseazd o-
trava difteriei, fard insa sa atace bacilul.

Asa daca punem intr'o sticla un miligram
de ser de sange la 20 centigrame de toxina,
din care un centigram omoara un purcel
de India in 48 ore, si dacd acest miligram
de ser distruge acele 20 centigrame din a-
ceasta teribila otravd, vom avea a face cu
un ser din care 10 grame represinta de
peste 2000 de unitati immunizante.

Pentru a ajunge la o fortd asa mare a
sangelui, trebue ca niste animale mari, cai
sali mdgari si fie tratafl timp de doué€ trel
luni cel putin, injectandu-lise cel putin 2
litri de ofrava diftericd; trebue pentru a-
ceasta cai buni, sdnétosi, mari, bine nu-
trifi, apoi scoatem din fie-care cal 3 pana la
4 litri sange pe lun3, acea ce corespunde
la 200—250 de doze de ser antidifteric. O
doza avénd in stréinitate o valoare de 3
lei; fie-care cal ne da pe an ser pentru
vre-o 4000 lei. Avénd la institut 20 de ani-
male pentru ser, productiunea lor represintd
o valoare de aproape 80.000 lei pe an.

Consultand importantul raport general a-
supra igienei publice si serviciulul sanitar
pe anii 1806—1897, de d-l D-r Felix, direc-
torul general al serviciului sanitar, ne con-



vingem cu cifre de avantagiele ce ni le di
aplicatiunea serului antidifteric.

Inaintea intrebuintarei serului antidifteric,
mortalitatea in urma anginei difterice a fost
la noi de 41°%;,—63%. In anul 1896 din
5448 bolnavi de difterie s’ali tratat cu ser
4511 adica 83'7%/, ; din acestia s’aii vindecat
3609 si aii murit 002, adici 20°,; din cef
037 cdarora nu li s’ali injectat ser aii murit
437 adicd 47°,. In anul 1897 s’aii inregi-
strat 12534 bolnavi de difterie; din acestia
s’all tratat cu ser 10491 adica 829%,, s’au
vindecat 9054 si ait murit 1454 adica 15, ;
din 2043 netratati ait murit 848 adicd 417,.
Daca tinem seama cd aceste date sunt cu-
lese de la tara, unde casurile nu se declara
imediat si injectiunile nu sunt aplicate la
timp, ne putem inchipui cit de mult s’ar
reduce numérul mortalitatei daca injectiunile
cu ser s’ar aplica in primele dile ale boalel.

Reducand ajutorul dat pentru seroterapie
de 7000 lei, putem conta totu-si la o eco-
nomie de peste 60.000 de lef pe an, ce se
realiseazd statulul prin aceea cd prepardm
serul antidifteric in tard, care sd distribue
in mod gratuit tutulor medicilor in functiuni
publice.

Dacd considerim cd statul cit cheltuegte
pentru laboratorii si institute ce nu produc



nici un folos statului si cate foloase aduce
institutul nostru inca prin tratamentul anti-
rabic, antinervos, antituberculos, prin pre-
pararea substantei pentru combaterea rap-
ciugel, prin cercetdrile sale in timpul epi-
demiilor, prin examenul apelor si diferitelor
substante alimentare; ce foloase aduce $i
invétaméntului universitar si sanitar, trebue
sd calificim ca nepatriotice §i subversive
tendintele celor cari cautd sa discrediteze
institutul si sd i se nesocoteasca importanta
ce o are.

Cu toate aceste trebue sa ne intrebam
dacad tratamentul antidifteric cu ser a dat
pana acuma resultate satisfacétoare.

Nu ne putem indoi de aceasta, studiand
rapoartele ce ne vin din toate partile despre
resultatele injectiunilor.

Fira indoiala prima conditiune de succes
este, ca copiil sa fie injectafi la timp, in
prima $ali a doua {i dupé manifestarea
boalel. Dacad copiii se injecteaza peste a4-a
di dupé inceputul boalei, serul de obiceit
nu mai are nici un efect. Asa s. ex. intr'o
plasi din jud. Dorohoiti s’afi injectat 9 copii
in primele dile dupé aparitiunea boalel si
4 peste a 5-a ¢i. Tofi copiii injectafi Ila
timp ati scdpat si tofl copiil injectafl peste
a 5-a di ait murit.



Dam "aci si o statistica asupra resultatelor
obfinute prin aplicarea seruluf antidifteric in
diferitele dile de la ivirea boalef. :

S’aii putut culege peste doué mii de ca-
suri (2110Q) cari aii avut urmatorul resultat:

In prima di ati fost inoculati 512 dintre
cari vindecati 4904, morti 18=35%,; a 2-a
di ali fost inoculati 512, dintre cari vinde-
catl 727, morti 45==57"%,; a 3-a di au fost
inoculati 459, dintre cari vindecati 403, morti
56=12:0°,; a 4-a ¢i ait fost inoculati 187,
dintre cari vindecatf 156, morti 31==164Y,;
a 5-a di a fost inoculati 81, dintre cari vin-
decati 55, morti 26==32'%,; a 6-a di au fost
inoculafi 50, dintre cari vindecati 31, morti
19=38"/,; altd data ai fost inoculati a
0-a di 22, dintre cari vindecati 9, morti
13=59-%,; alta data ati fost inoculafi 27,
dintre cari vindecati 5, morti 22=82',.

Din aceasta statisticd reese cd succesul
tratamentului depinde foarte mult de epoca
boalei in care se face injectiunea cu ser
antidifteric.

Considerand multele dificultati ce le in-
tampind medicul la tard, in tratarea boalelor
contagioase, cum este si difteria ca pe langd
ser reclamd si un tratament local dilnic, pe
de altd parte, avénd in vedere mortalitatea
exageratd la cei intardiati cu tratamentul

1)



pana a 6-a, 7-a, 8-a di a boalei, putem a-
firma cd mortalitatea de 119, ce resulta la
un total de 2110 pacienti, este un resultat
foarte satisfacétor.

Este dar cu totul justificat dacd adminis-
tratiunea sanitara proceda in modul cel mai
sever fafd cu medicii negligenti in aplica-
fiunea serului. $i n’avem de cat -sa cautdam
unde mor mai mulfi copii de difterie pen-
tru a constata insuficienfa organisatiunei
sanitare.

In adevér, in toate aceste casuri, inspec-
tiunile facute ai aritat ca copiii morfi nu
s’all injectat sali cd au fost injectafi prea
tardiii. Cu toate aceste, sunt cazuri de dif-
terie complicatd cu alte boale carl resista
la acest tratament atit de salutar; pe de
alta parte, copif mai mici de 2 ani, numai
cu anevoe ati putut fi scapafi de moartea
sigurd prin aplicatiunea seroterapiei si de
acea bucuria noastrd este nemarginita, caci
gratie acestel metode am putut scapa pe
micul print mostenitor de la moarte sigura.

Asemenea se vindecd cu anevoe §i casu-
rile unde difteria se complicd cu 0 infectie
putredd, ceea-ce sd poate constata prin cu-
loarea murdard’'a géatului si prin mirosul
greti ce aii copii in gurd. In aceste casuri
trebue sd combindm seroterapia cu aplicarea
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antisepticelor si anume cu antisepticul lui
Lofiler, despre care am vorbit.

Prin tratarea sistematica a cailor vom a-
junge s ridicam inca foarte mult valoarea
sangelui, asa in cat prin o injectiune mica
vom asigura copiii sd nu capete difterie,
aceea ce e in tot-d’a-una mai favorabil de
cat s tratam copii deja bolnavi.

Tratamentul antidifteric ne-a inspirat ideia
sda tratam in mod analog si alte boale pro-
duse de microbi ce seamana cu acei af
difteriei.

Ast-fel am descoperit cd gangrena, pu-
trefactiunea ce se produce in interiorul cor-
pului, anume in plamini este pricinuita de
microbi ce seamdnid mult cu microbii dif-
teriel.

In adevér,am putut combate in unele ca-
suri aceastd boald prin injectiuni cu ser
antidifteric.

Nu este indoiald, ci pornind din desco-
perirea seroterapiei, la institutul nostru vom
gisi insa mijloace multe de combaterea boa-
lelor infectioase, si sperdm ca institutul nos-
tru nu va rémanea in urma n exploatarea
acestel directiuni salutare. Asistentii mei
d-nif D-ri Pop, Sion Riegler, lucrdnd nein-
cetat sub directiunea mea in aceastd direc-
tiune, precum ati ajuns la resultatele aicl
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expuse, inspirafi de focul sacru al sciintef
si de un inalt sentiment de patriotism, vor
ajunge — gratie mijloacelor de cari dispune
institutul, precum si gratie trecutului séii
deja bine apreciat in streinitate, — la des-
coperiri nuof si importante spre combaterea
boalelor,



PESTA.

escoperirea bacilului pestei precum si
Ja vaccinatiunilor si a seroterapiei pes-
tel, cu toate cd cele din urma nu ati
ajuns inca la o perfectiune, constitue un
triumf notii al bacteriologiei.

Inainte de a intra in aménuntul acestor
cercetdri si ne fie permis de a dice Rtate-va
cuvinte asupra istoriei pestef.

Cu toate cd epidemiile de pesta din an-
ticitate sunt interesante din multe puncte de
vedere, timpul limitat nu ne permite de a
insista asupra lor. Va fi suficient de a a-
minti cd pesta este boala epidemica despre
care avem scirile cele mai vechi, anume
exista date positive despre epidemii de pestd
in secolul al 9-lea inaintea lui Christos in
Libia, Siria si Egipet, adica in regiuni cari
sunt din cele mai bantuite si in secolul de
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fatd. Semnele boalei sunt atat de bine de-
scrise de Rufus din Efes fn cat nu incape
indoiala despre natura boalei. Epidemia cea
mai bine cunoscuta este cea din anul 160
inaintea lui Christos' la Athena, carea fost
combatutd cu succes de Hipocrat, tatal me-
dicinei, ardénd toate gunoaele din oras.

Mai amintim pesta care bantuia in mod
teribil toata Europa in timpul lui Justinian,
precum si pesta din Florenta descrisa de
Boccacio. Epidemiile acestea ali fost de un
~efect salutar asupra populatiunei, caci in
urma lor s’aii luat cele d'intéf mésuri ra-
tionale pentru prevenirea si stirpirea epide-
miilor, anume carantinele bine conduse ati
putut sa impedece in tot-d’a-una invasiunea
boalei.

Treblie insd s constatam cu regret cd ime-
diat dupé ce epidemia a trecut, autoritatile
politice ati desfiintat drepturile medicilor de
a dispune in ceea-ce privesce combaterea
boalelor si at ridicat instalatiunile caranti-
nare atdt de salutare. Numai in Anglia s’a
nascut un curent puternic pornind din ad-
ministratiunea comunelor, organisandu-se un
servicillt sanitar admirabil care servd §i as-
ta-di de model legislatiunei moderne. Va fi
destul sa amintesc ca asanarea Angliei care
a produs superioritatea unui popor mic ca
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Anglia asupra lumei intregi, s’a produs a-
nume prin executarea unor principii mari
adica: ingrijirea pentru o buna apa de béut
si pentru alimente igienice si pentru depar-
tarea substantelor usate si pentru starpirea
baltilor.

Dacd nu am face si executa alta lege sa-
nitara de cat aceia ce ar asigura térei noa-
stre o apa buna si starpirea baltilor, am
mantui prin aceasta populatiunea mai cu
seamd cea rurald, care se prapadesce asta-di
din causa nepdsdrei $i neexecutdrel mésu-
rilor sanitare amintite.

In evul noit cunoascem asemenea o can-
titate mare de epidemii de pesta.

[nsula Balcanica si cu Romania erati cele
mai mult si mail mult timp bantuite din
Europa. Insa mai eraii epidemil isolate in
ciate-va puncte ale Europel, ast-fel la 1815
la Noya in [alia.

In secolul acesta s'ali facut cercetdri se-
rioase pentru a se constfata de unde ne vine
acest flagel, cici s’a constatat de mult cd
pesta nu se nasce de sine, ci vine in tot-
d’a-una pe cdile de comunicatie, anume din
Orient.

Aproape in tot-d’a-una s’a putut constata
cd un matelot sati un calator este cel d'in-

t& atins de boald si cd in urma se inbol-
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navesc oameni carl ati fost in contact cu
dénsul sati animalele, anume: soarecii saii
guzganii carl infecteaza apoi alfi oameni.

Ast-fel am citit intr'o carte interesanta a
unui Dr. Grohman care a studiat pesta in
anul 1813 la Bucuresci, ca pesta a fost a-
dusa din Constantinopole prin unul din
grecii cari ati insotit pe printul Caragea la
intrarea sa in tard, venind din Constantino-
pole. Acest om a murit de pestd in apro-
pierea Capitalei, dar dupé moartea lul nu
s’att ivit in Capitald casurl timp de doué
luni, insd tocmai in satele vecine s’a arétat
o mortalitate teribili de o boala care nu era
insd recunoscuta ca pestd, cu toate ca s’ail
trimis din Bucuresci in mai multe rénduri
comisiuni de medici pentru a constata felul
boalei, carl medici s’ati pronuntat pentru o
febra nervoasa; bolnavii aii adus iar pesta
la Bucuresci, unde printre 80,000 locuitori
att murit 30,000, pe caind mortalitatea la fara
era si mai teribild, a murit aproape jumé-
tatea populatiunei de teribila boald, care a-
vuse caracterul unei epidemii de case si de
familii si numai peste cate-va luni intindén-
du-se asupra orasului intreg.

Urmand calea pestel ajungem la nisce
puncte din Asia si din Africa, unde pesta
este, sail a fost endemics, adicd unde du-
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reazd mulfi ani neintrerupt, pe cand in alte
térf pesta dispare peste un an saiti putini
‘ani. Insa studiind pesta din anticitate trebue
sd admitem epidemif cari ail durat mai multe
decenii, anume: in Egipet si chiar in Grecia.

Punctele unde pesta a fost mult timp
chiar in secolul nostru endemica sunt cele
urmdtoare : este Mesopotaniia sudica, unde
s’all ivit tot mereii epidemii, ultima epidemie
de la Bagdad de la anul 76 avénd peste
20,000 de victime; aceastd pestd se con-
tinua, asa se vede, cu terenul endemiel de
la partea sudicd a Marei Caspice, pe teri-
torif limitrofe ale Persiel si Rusiei, de aici
a pornit si pesta care intrase chiarin Rusia
europeana §i care a produs .in anul 1878 o
adevératd panica; si profesorul Petrescu a
luat 'parte la comisiunea internationald tri-
misi la fata locului la Vetlianca pe Wolga.
Prin ‘mésuri din cele mai energice, prin un
cordon militar dublu si prin arderea caselor
si efectelor celor mai infecte, s’a suprimat
agest focar in timpul cel mai scurt.

Un alt focar endemic existd pe partea
sudica a Hymalaei si anume diferitele erup-
tiuni de pestd din India, ati pornit din a-
cest focar; de la anul 1815—52 aii fost
vi'o 6 epidemii pornind in tot-d’a-una de
la acest focar. Mai cu seama pesta de la
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Pali avea un caracter foarte malign si dis-
tingéndu-se prin fenomene pulmonare, vér-
saturi de sdnge §i gangrend pulmonarﬁ de -
pesta cunoscuta.

Un al treilea focar se gﬁsesce in Tripoli.
in Africa la Benghazi printre populatiunile
nomade. In general asa se vede cd ende-
miile pestel nu se gdsesc ca si epidemiile
in mijlocul unei mari aglomeratiuni si unei
mari mizerii, ci in regiuni putin populate si
chiar muntene. Asa se vede, ca cele mai
multe epidemii teribile ale Egiptului ’si-aii
luat nascere din acest focar.

Un al patrulea focar endemic este in China
apuseand aproape de Hymalaia la Yunam si
de aici aii pornit de multe orl epidemii te-
ribile spre partile cele mai des locuite ale
Chinel. Fara indoiald si epidemia de pestd
ce bantue in momentul de fata ’si-a luat
inceputul din acest focar,

De aici epidemia a ajuns la mceputul a-
nulut 1894 in porturile mari ale Chinel si
anume in Pakhoi, in Hongkong si Canton
precum si la insula: Formosa. Apol ea a fost
importata pe calea maritima la sfarsitul a-
nului 1896 la Bombay si aici face neincetat
numeroase victime; ast-fel cele doué orase
mari ale Indiei engleze Calcuta si Bombay
sunt asti-di sediul celor mai teribile epi-
demii de cholera si pesta.
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Pe langi ca de aici epidemiile iradiazd in
India apuseana formandu-se focare de in-
fectie, boala a fost adusa la statiunea ca-
rantinara a Marei Rosil, apof la portul ma-
ritim din Belucistan. Aceea insa ce este maf
important, este ca pesta a fost adusa si la
Londra, unde doui mateloti veniti din Bom-
bay ait murit de aceastd boala. Vaporul care
a adus pesta de la Bombay a plecat de a-
colo in luna August, cind nu se scia cdin
acest oras existd pesta care a fost declaratd
la Bombay numai in mijlocul luf Septembrie
1896. Din aceasta vedem cd mésura adop-
tatd de conferinta de la Venetia, care dice
cd acele vapoare cari vor fi plecat din un
port infectat cu 5 dile inaintea declarafiunef
in acest oras, vor fi privite ca neinfectate.

Insd in anul 1894 Kitasato un elev al lui
Koch si Yersin un elev al luf Pasteur, aii
descoperit aproape in acelasi timp microbul
pestef.

Au constatat ca acest bacil mic se gasesce
in cantitati enorme in organele, mai cu seama
in ganglioni, in asa numitii buboni ai bol-
navilor.

Bacilif s’ati mai gisit in pamint si con-
statindu-se ci inaintea ivirei pestei la oa-
meni se observd o mortalitate enormid a
soarecilor si a gobolanilor, s’a gasit bacilul
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asemenea in cantitati enorme la aceste ani-
male moarte, precum $i in pamintul caselor
infectate.

Inainte de a infra in amanuntele acester
descoperiri, sa'mi fie permis de a descrie
pesta ast-fel cum ea apare in India precum
si observatiunile foarte ingrijite carf s’ati luat
aicl la Bucuresci cu ocasiunea pestei de la
1813. Pesta este introdusd din afard ori pe
cale uscatd, orf pe mare prin pelerini saii
prin armate, de obiceili prin mase mai mari
de oameni venind din regiuni infectate. $’a
observat de mai multe orf cd boala se in-
tinde mal cu seama atunci cdnd intr'o lo-
calitate incepe sa dispard. La inceputul epi-
demiei casurile sunt foarte grave, ast-fel ci
oamenil imbolnavifi nu pot cilétori, pe cand
mai tirdili ea se atenuiaza, pestiferii devin
ambulant{i, boala devine cronicd sait chiar
latentd, produsele patologice, sputele, dejec-
tiunele, puroiul buboanelor si masele necro-
tice ale carbunculelor se respindesc si pro-
duc focare numeroase de infectiune; hainele
bolnavilor, contactul lor cu oamenii sané-
tosi, toate aceste nu vor produce boala saii
numai o boald atenuatd in orasul unde stau
bolnavii, cici pentru acest oras boala ’'si-a
pierdut virulenta, dar tocmai acesti bolnavi
usor, cdldtorind vor aduce si respandi ger-
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menii boalef in regiuni departate, unde gi-
sind un teren nepregitit vor da nascere la
o epidemie noud incepénd cu toatd viru-
lenta sa initiata.

Pentru aceastd causa pesta n’a fost tran-
sportatd de la Hong-Kong si de la Canton
in India, de cat cand mergea deja spre de-
clin si pentru aceastd causa trebue si ne
asceptam cd boala va fi adusa in Europa
cind ea va deveni mai benignd in Bombay
si in regiunile unde bantue acum ined cu
furie mare.
~ Este de cea mai mare importantd de a
descoperi si de a izola primul cas de pesta.
Pentru acest scop conferinfa din Venetia a
luat oare-cari mésuri de inspecfiune a bas-
timentelor infectate.

Dar conferinta pornesce din un punct de
vedere gresit hotdrand ca observatiunea se
va tine mal mult de 10 dile, cdct chiar si
cercetarile noastre ati arétat ca bacilul pestei
are o vitalitate destul de mare, mai cu seama
pe anufhe substante cum ar fi pamintul,
haine, substante organice, mai mult incd pe
corpul omului, in gurd, in sangele oame-
nilor insdnétositi, cari pot contine microbil
ciumef incd 2—4 séptémani dupé insdnéto-
sire in cat considerand si formele usoare,
ambulante, cari apar in numér mare spre
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sfarsitul epidemiilor, este cu totul insufi-
cient de a tine bastimentele infectate 6 dile
in observatiune la Sulina.

Pe cand in alte téri apusene s’a organisat
un serviciti- de urmarire a calétorilor timp
de 10 dile si care functioneaza foarte bine
si descopera intdele casuri de boala, la noi
cu toate ci s’a incercat aceastd urmarire n’a
dat nici un resultat, ast-fel in cat adminis-
tratiunea a renuntat la aceastd mésura atat
de salutara.

Fiind dar timpul de observatie prea scurt
si fiind imposibila urmarirea si observati-
unea calétorilor din causa lipsel unei orga-
nisari bune a politiel si a administratiunel
in genere, mésurile luate de noi in potriva
pestel sunt iluzorice.

Ast-fel aceste meésuri sunt insuficiente si
in alte téri, cdci nu s’ail luat mésuri eficace
in contra soarecilor si sobolanilor si chiar
a muscelor de pe bastimente.

Dacid se observd o mortalitate printre a-
ceste animale, ar trebui imediat examinate
animalele moarte si daca s’ar gisi bacilul
pestei ar trebui procedat la o desinfectare
riguroasa a bastimentului, cici dejectiunile
si cadavrele animalelor infecteazd toate o-
biectele din bastiment si acestea pot da
nascere la eclatarea boalei incid mult timp
dupé debarcare.
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Credem asemenea ci este gresitda mésura
care permite debarcarea oamenilor bolnavi
de ciuma, cici de o parte este usor si da
mai multd siguranta de izolare daca bolnavi
se ingrijesc pe bord, de alta parte bolnavil
de pestd introdusi in lazaret vor infecta
muscele, soarecii, sobolanii, furnicele cari
infectaind pdmintul si animalele din regiunt
mai depdrtate, acestea din partea lor vor
putea introduce boala in locuintele popu-
latiunert.

Mult mai eficace sunt de bund seama
mésurile luate in focarele si in jurul foca-
relor de epidemie. Daca spiritul natiunilor
mari comerciale nu ar pune interesele lor
comerciale de asupra celor sanitare, daca
Englitera nu ar fi asigurata prin organisarea
sa admirabild, fira indoiald ar lua meésurl
energice si eficace in potriva pestei in India,
astid-di insd nu putem pune mare temeill
pe mésurile de apérare cari s’ar lua in India.

In ceea-ce privesce stafiunile sanitare de
pe Marea Rosie, apoi cele de pe fruntariile
Turco-Persane si pe teritoriul canalului de
Suez la izvoarele lui Moise si la Suez, a-
ceste fiara indoiald vor avea un oare-care
grad de eficacitate in raport cu competinfa
delegatilor consiliilor sanitare internationale
din Alexandria si din Constantinopole. Scim



cd cu toate aceste puncte de observatie
cholera, care prin mésuri carantinare si de
desinfectiune se poate evita cu mult mal
usor de cat pesta, n’a putut fi impedicati
in mersul ef prin aceste mésuri, ast-fel in
cat si in privinta pestel un oare-care grad
de scepticism este cu totul justificat,

Prin aceasta nu vreati sa dic ca pesta va veni
si lanofi, cred din contra ca aceasta epidemie
este si mai mult legatd la conditiuni proaste
igienice si la o mizerie mare a populatiunei
de cat cholera. Térile apusene cari prin mé-
surile lor igienice ati facut ca cholera s nu
mal poata face voiage si ca febra tifoida sa
devie rari, nu mal constitue un teren bun
pentru bac:[ul ciumei, tara noastra insd unde
holera a bantuit la Sulina in mod ingrozitor
si unde febra tifoida si adi decimeazd po-
pulatiunea nu are de cat o singurd posibi-
litate sd scape de pestd, adicd comunica-
tiunea noastrd foarte restransa cu India.

Daca insa ciuma s’ar apropia si s’ar res-
pandi in t&rf cu cari avem legdturi comer-
ciale mai intinse, numal prin mésuri spe-
ciale si mult mal severe de cit cele admise
de conferinfa de la Venetia ar putea sd ne
scape.

Sd nu uitim cd Romania pana la terful
al doilea al secolului era un teren de pre-
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dilectiune al pestei si anume statiunea cea
mai avansatd a pestei spre apusul Europei,
sa nu admitem ca si in viitor Romania si
rémand din punct de vedere sanitar un pe-
ricol pentru Europa civilisata.

Intéiul cas de pestd nu va fi recunoscut
cu aceiasi siguritate ca si intéiul cas de
cholerd, unde simptomele sunt mult maf
caracteristice si bacilul mai usor de gasit
in dejectiunile. bolnavuluf.

Totu-si exista oare-cari semne caracteris-
tice bine descrise de Grohman la pesta de
la 1813 din Bucuresci, cari ne vor permite
un diagnostic sigur si repede.

S4-mi permiteti dar a dice cate-va cu-
vinte asupra simptomelor boalei, calauzin-
du-mé de descriptiunile lui Grohmann pre-
cum si de acele ale autorilor moderni. Tre-
bue amintit ca la inceputul epidemiei boala
se presinta de obiceilt sub o formd muit
mai maligna de cat spre sfirsitul ei. Cazurile
de la inceput devin mortale de multe ori
peste 24 ore de boald. Primul simptom
este asa se vede, o febrd continud cu pu-
tin frig dealungul sirului spinarei, apofl in-
somnil, o apatie si o sldbiciune generald,
greatd, de multe orf slabiciune, vérsaturi gi
o ameteald care se pronun{d anume daca
bolnavii se ridica din pat. Limba capata o

6
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infafisare particulard, pare ci ar fi acope-
ritd cu un strat de var. De obiceiii se ob-
serva in acela-si timp si o sensibilitate in
regiunea inguinald sati axilara, de obiceit
unilaterala si pipaind bine descoperim acolo
0 usoara tumefactiune a ganglionilor lim-
fatici. Asa se vede virusul pestei intri prin
rani mici ale manilor sau ale picioarelor in
organism si propagandu-se prin cidile lim-
fatice ajunge curand in ganglionii limfatict
mai mari, de unde se exerciti actiunea pa-
togena. Ganglionii cresc apoi timp de ca-
te-va dile, se ivesce durere de cap, de multe
ori diaree $i in fine un exantem eritematos
salt hemoragic. Cand buboanele intrd in
supuratie si se sparg, microbii si distrug
repede in aceste focare si bolnavul, daci
nu moare de complicatiunile boalei anu-
me de o asociatiune streptococicd produ-
cénd o septicemie sait o piemie, se resta-
bilesc. In genere bolnavii carf nu pier in
prima sé€ptémana a boalel ali multe sanse de
a se vindeca.

Sunt si alte forme de boali unde nu se
desvoltd buboane externe si unde  trebue
presupusd o infectiune prin cdile respira-
toare, este insd dubios dacid la om existd
o formd intestinald puri.

Comisiunea generald la Bombay descrie
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o forma septicd care incepe prin infectiu-
nea amigdalelor. Nu mé& indoesc ca aceasta
forma corespunde septicemiel cu emoragil
despre care am aratat ca ’si are origina de
obiceiit in- cryptele. In adevér pesta nu e
alt-ceva de cat o septicemie emoragicd de
multe orf traumaticd pornind din plagi si
avénd o actiune anume asupra ganglionilor
vecini cu punctul de invaziune. Ast-fel un
membru al comisiunei Germane tdindu-se
la autopsia unui individ mort de pestd, a
cdpitat pesta pornind din aceastd plaga. S'a
declarat la dénsul o limfangita si tumefac-
tiunea ganglionilor axilarf, precum si pri-
mele simptome ale pestel si in plagd s’a
putut gisi microbul pestel.

Revenind asupra cestiunei recunoascerel
primului cas, trebue si considerdm cd pesta
poate si aibd un 'inceput fulminant si de
altd parte poate si inceapa cu semne putin
marcate caracterisate prin o apatie, prin o
torpoare si nepasare cu totul caracteristica,
stare caracterisatd de Grohmann ca o pa-
ralisie a vitalitatii psihice; bolnavul simte
putind ameteald, putind greata, o lasitudine
generald si lipsd de somn, peste 2 dile in-
cep apoi simptomele mai alarmante. For-
mele cu inceput bruse sunt mult mai fre-
cuente si putem distinge doué forme, una
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incepand cu fiori repetate, o febri mare,
teribild durere de cap, convulsiuni, delir,
urmate de o prostratie profundi; in cea-
laltd formd bolnavil nu fac impresiunea u-
nor bolnavi gravi, ci simtindu-se foarte slaby,
cu pufind febrd si insomnie, apoi survine
$i in aceastd formd ameteala care este una
din simptomele cele mal caracteristice, oa-
menil fac impresiunea unor betivi, apof du-
rere de- cap, fiori putin intense alter-
nand cu febrd, greati si incepand de Ia
diua a doua se produc exanteme, incepe
sensibilitatea de obiceiit unilaterald in regi-
unea inguinald saii crurald sail axilard si.se -
desvoltd adenite (buboane) si carbuncule si
in fine de obiceiti diaree.

Moartea survine maf brusc in mod apo-
plectiform de multe ori 30—40 ore dupi
inceputul boalel si anumé cu semnele unef
apoplexii, unei paralisii cardiace saiti maf
tarditi cu aceleasi simptome saii cu diaree
profuse saii cu semne cerebrale saii cu des-
voltare excesiva a carbunculelor si a bu-
boanelor sati cu semmne paralitice. Asa se
vede cd desvoltarea rea a eruptiunilor si a
buboanelor constitue semne de réi prog-
nostic. -

Deja Grohmann insistd asupra importan-
tef mari a diagnosticuluf repede si arati,



cd pe cand la Bucuresci unde nu s’a facut
acest diagnostic repede si unde era con-
fundata cu febra tifoida at murit 20,000 de
oameni, la Brasov unde s’a propagat pesta,
gratie masurilor energice de izolare si de
carantind n’ai murit de cat 1000 persoane.

Dupd Grohmann semnele patognomonice
ale pestei chiar la inceput ar fi: 1) Febra
continud sati neregulati, 2) Fiorl, 3) A-
meteald, 4) Greati, 5) Oboseala, 6) Mare
indiferentd si apatie, 7) Limba incidrca-
tai cu un fel de strat fin semdnand cu
praful de var. Nu trebue insistat asupra a-
parentel buboanelor cari in cazurile dintal
cari sunt de obiceiti fulminante, lipsesc. La
aceste simptome trebue si addogdm resul-
tatul examenului bacteriologic.

Am dis cd Kitasato si Yersin ait desco-
perit aproape in acelas timp in anul 1894
la Hong-Kong bacilul pestei. Toate orga-
nele soarecilor si sobolanilor morti de a-
ceastd boald erali pline de niste bastonase
cari dupd misurarea mea aii 0,6 m. largime
si 0 lungime dubld sait mal mare, cu ex-
tremitdti rotunijite, nu sunt mobili, se gasesc
de multe ori sub formd de zooglee sail de
lanturf ma¥ scurte saii maf lungi cu membri
de multe ori foarte scurte, aproape cubice
si lantul aritand flexiuni sali mai bine dis



78

unghiurf ascutite, am observat o capsuld
pronuntata numai pe acel bacili cari se ga-
sesc in interiorul celulelor mari [myeloplaxe];
de multe orf se gdsesc parti mal bine cu-
lorate pe extremitatile baciluluf. Nu produce
sporf, nu se culoreazd dupa Gram. Cresce
pe toate substanfele de cultura obicinuite,
cultura semanand cu aceia a bacilului febref
tifoide. Nu lichefieazd gelatina, peste cate-va
dile 'st pierde mult din virulenta sa, dar
fiind trecut prin corpul soarecelui sati prin
cobal mai cu seama dupa infectiune infra-
peritoneald ’si recapatd repede virulenfa sa
pentru specia animala respectiva. Toate la-
boratoriile bacteorologice din Europa po-
sede culturl de pesta fard sa se fi intamplat
din causa lor vre-o infectiune, acea-ce de-
pinde probabil de aceasta proprietate a ba-
cilului de a’si pierde virulenta si de a ca-
pata din notl virulenta numai pentru specia
animald prin care trecem microbul. Noi
pentru a evita infectiunea care s’ar putea
face mai cu seama prin muste, tinem ani-
malele in nisce borcane de sticla acoperite
cu o retea de sirmi, punénd borcanul pe
o tavd de zinc acoperita din not cu un a-
coperis de sirmd.

Bacilul pestel nici prin forma, nici prin
reactiunile sale nu este atat de caracteristic
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in cat sia permitd un diagnostic usor i cu-
nosc o serie de microbi culfivati la insti-
tutul nostru cari in nimica nu se disting
de acest bacil. Din aceastd causa ar fi grett
si facem diagnosticul in primele casuri sus-
pecte prin simplul ‘examen microscopic satl
al culturelor. S’a dis cd cultura pe plici de
gelatind ar da un aspect granulos caracte-
ristic, aceea ce insa n’a fost gésita de alti
bacteriologi si eli am gasit-o numai in a-
ceste conditiuni greii de realizat.

.Dupa parerea mea, unica probd cd avem
a face cu bacilul pestei este experimentul,
In casuri suspecte as lua pufin sange si
I'as inocula direct la goareci si la cobal, la
cel din urmi in peritoneii. Dupd experienfa
mea ar trebui apol s se producd o diaree
si chiar diareea aceasta poate va confine
bacilul aproape in culturd pura.

Daci animalul moare peste cate-va dile
de pestd, putem fi siguri cd vom gisi toate
organele pline de bacilul descris $i pe care
il vom putea recunoasce ca bacilul pestifer
prin masa enormd si prin dispositiunea par-
ticulara a microbilor in diferite organe. Nu
cunosc afard de bacilul carbuneluf si a sep-
ticemieil soarecelui nici un microb care s’ar
g#si in masd atat de enorma in organele
soarecilor si cobailor de cat acela al pestef,
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microbif amintifi insd prin marimea si lo-
calisarea lor nu pot fi confundati cu acef
al pestel. Va fi insd util sa studiim mai
de aproape dispositiunea microbuluf n té-
sdturl pentru a cauta ciat de multe semne
caracteristice pentru acest mod important
de diagnostic.

Din studiile noastre pute trage in adevér
oare-care conclusiuni asupra actiunei baci-
lului pestei asupra diferitelor tesatury si or-
gane. Bacilul presinta multe puncte de ase-
mdnarea cu alfi bacili, mai cu seami cu a-
ceia ce se inmultesc in mod prodigios in
organism.

Bacilul pestel se deosebesce de bacilul
carbune care nu parasesce sistemul vascu-
lar, precum si de al septicemiei soarecilor
care se gdseste de obicel in interiorul ce-
lulelor, dar tot in domeniul sistemuluf vas-
cular sanguin, presintd din potrivd multa
analogie cu un bacil descris de mine in in-
fectiunea emoragica a omului precum si cu
bacteriile din infectiunile emoragice ale ani-
malelor. Precum un coc piogen gratie unef
virulente deosebite sat a unef slibijciunf
particulare a organismulul care-l primesce,
poate sd producd precum am demornstrat o
septicemie. emoragicd, tot asemenea in pesta
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vedem cd microbii se gisesc in mase co-
losale in diferitele organe in raport strins
de cauzalitate cu hemoragiile, cu produsele
de inflamafiune §i degenerescenti. Asa dar
nu vom face ca Krause care in ftratatul luf
Fliigge pune bacilul pestei in grupa mea
de microbi hemoragigeni ai omului, ci din
potrivd 'l vom considera ca representind
tipul bacteriilor specifici ai septicemiei e-
moragice a-omului. Obiectiunile lui Unna
cum cd bacilul nu ar putea produce direct
emoragiile, sati acelea ale lui Charrin si ale
scoalei sale cum ca n’ar fi existind bacte-
ril emoragigene specifice 1a om si ci pre-
dispositia la emoragii ar fi datoritd unef
dispositiuni speciale a individului cad in
fata acestor cercetari. Mai e intrebarea daci
am putut constata vre-un caracter specific
la acest bacil. De-o cam-datd cred cd nu,
de si nu pot sa nu recunosc cd formatiu-
nea unor celule gigantice particulare, apof
produse de destructiuni caracteristice ale
nucleului si mai cu seama actiunea asupra
ganglionilor linfatici, fac impresia unei ac-
fiuni specifice. Degenerescenta intensa a
celulelor nervoase gi pdtrunderea bacililor
in interiorul acestor celule, fard ca bacilul
sa aiba o predilectie deosebitd pentru ce-
lule in genere, sunt niste caractere neobis-

7
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nuite, de §i o degenerescentd asemanatoare
a celulelor nervoase s'a produs prin toxi-
nele bacilului botulin (Marinescu). Contrar
cu cele observate la bacilul botul, in fur-
burdrile grave nervoase §i mai cu seama
paralisiile réman pe un plan cu totul se-
cundar.

Din toate aceste resultd cd cunoascem
destul de bine acest bacil si cu dénsul e-
tiologia pestel, scim unde traesce, ce ani-
male capitd boala, scim ca boala se capdta
maf mult prin intermediarea anumitor ani-
male precum soareci, sobolani, musci, pu-
reci, furnici etc. scim care este procesul in-
tim al actiunei bacilului asupra organismuluf,
prin ce mijloace se poate omori, in ce mod
se poate evita, in ce mod se poate vaccina
in potriva boalei i cum se poate vindeca
in anume casurf boala cy ajutorul serului
anti-pestos, ale carui proprietdfi insd nu
sunt inca bine studiate. ;

Fatid cu aceste cunoscinte trebue ca sta-
tele si se ingrijeascd pentru a opri intin-
derea boalei si pentru a stinge focarele. In
adevér, s’a si convocat o conferintd inter-
nafionald la Venetia, conclusiunile acestei
conferinte sunt insd insuficiente pentru a-
cest scop.

Cand in evul mediu se ivise pesta, s’a
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luat mésuri foarte energice in potriva ef
sacrificindu-se toate cele-l'alte interese co-
merciale sat financiare,

Acum cand cunoascem bine ceea-ce ar
trebui sa se facd pentru combaterea boalef,
mésurile toate nu corespund nicf cerintelor
celor mal modeste ale sciinfel. In adevér,
nici membril cari compuneati conferinta de
la Venetia nu intruneatt conditiunile nece-
sare, cdcl era un singur bacteriolog, pe cand
numai bacteriologii ar fi putut si spuna
cat timp trdesce microbul, prin ce mijloace
este omorit, carl’ sunt mijloacele cele maf
eficace pentru a’l combate.

Dar si din alt punct de vedere conclusi-
unile acestel conferinte pot fi periculoase
pentru fara noastra.

Conferinta pornesce de la principiul ci
statele europene sunt in stare si primeascd
oameni cu pestd fard pericol, cici ele ar fi
in stare sa combata boala in interiorul té-
rel intocmal cum oamenii cu pestd intrati
in Londra n’att infectat acest oras. Insid
conferinta n’a luat in consideratie cd Ro-
mania nu se poate numéra printre aceste
state; precum si cholera a decimat popu-
latia Sulinei, ast-fel si pesta va gasi acolo
un teren bun pentru propagarea sa, si pre-
cum Romania nu este in stare si se lupte
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cu epidemiile care bantue populatiunea ef,
cu febra tifoidd si cu variola, nici nu va fi
in stare sa se lupte in potriva invasiunei
unei epidemii din afard.

Romania in adevér, cu foate sacrificiile
ce face Statul pentru ridicarea stdreil ef sa-
nitare, din causa lipsei de medici §i a or-
ganisdrel rele a serviciului séii sanifar prin
o lege sanitara réii chibzuitd, a rdmas ce a
fost la inceputul secolului, un focar de e-
pidemii de care va pieri inainte de toate
poporul Roman, daca nu se va gisi mo-
dul de a transforma din *radacina nenoro-
cita noastrd administratiune sanitard. Spe-
ram cd modificarea radicala a legei sanitare
va fi primul pas eficace pentru aceasta tre-
buin{a vitald a neamulul romanesc.

Numai dupa ce starea sanitard in tara va
deveni buni, vom putea fi siguri ca pesta
nu va gisi aici un teren propice pentru a
se fntinde, numai atunci vom avea dreptul
a face pentru apararea noastrd aceia-ce fac
térile apusene. cari se gdsesc in conditiuni
igienice bune. Toata speranfa noastra 'ra-
mane dar, ci pesta nu aratd de-o cam-data
o prea mare tendinfd a se intinde §i ca
mésurile luate la focarele epidemiel i pe
trajectul bastimentelor, vor face ca sd nu
fim nevoifi a primi pesta pe teritorul nostru.



DESPRE TUBERCULOSA.

recum cholera infantild produce mor-
talitatea ce mare a copiilor din tara,
tuberculosa este boala cea mal devas-
tatoare a etatei adulte.

Mai cu seama oameni tineri inteligenti din
orase cad victima acestel boale, asa in cat pu-
tem afirma ca ea este piedica cea mai mare a
progresului civilisatiunei. Am putea dice ca
microbii amenintati prin civilisatiune se res-
buni prin aceasti teribild boala. Tuberculosa
este causa emigratiunei continue a oame-
nilor din sate in orase mari, a zonel tem-
perate, cidci populatiunea oragelor este des-
tinata sd piard peste cite-va generatiuni, mai
virtos din causa tuberculosei si trebue deci
inlocuite de populatiunea {éraneasca.

Cam a treia parte a oamenilor ce aii trecut
peste etatea de un an, mor de aceastd boala.




In anul trecut ati murit dupa statisticele o-
ficiale pe teritoriul Romaniel in comunele
urbane 3400 oameni de aceasti boali; in
realitate trebue sa admitem o mortalitate cel
putin tripld, adica de 10.000 aproximativ, si
trebue notat ca la noi tuberculosa, din causa
lipsel de industrii mari cari dispun mai
mult la ofticd, nu este prea frequenta in
orase, pe cand in anume regiuni la tari, ea
este de o frequentd mare; ast-fel dar putem
admite fara exageratiune mai mult de 20
de mif de mor{i de aceasta boala. Mortali-
tatea devine cu mult mai mare, daci con-
sideram cd o cantitate de diferite boale ce
daii o mortalitate mare, sa complica cu tu-
berculosa.

Ast-fel de boale, foarte frequente, sunt:
scrofulosa, boalele de stomac si de intestine,
boalele de ficat, diabet, pelagra, mai cu
seamid insd boalele molipsitoare la copii,
pojarul, varsatul daii nastere la isbucnirea
tuberculosei.

Mai grav poate de cit moartea, este ne-
norocirea cea mare in care aduce oftica pe
om. Omul inteligent, lucrdtor, ses luptd ani
de dile cu boala, cade in mizerie si molip-
seste lumea in jurul s&fi, pentru a cidea in
fine victima infecfiuner.
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Koch Ila Berlin a descoperit bacilul tu-
berculosel, dupa ce cu mult inainte Villemin
a aratat ca aceastd boala se transmite la a-
nimale, adicd ci ea e molipsitoare.

Bacilul tuberculosei este un bastonas mic
de 2 decimi de mii de milimetri, {rieste si se
inmulteste in organismul diferitelor animale
si al omului. Si mai gisesce in odai unde
ait stat tuberculosi, pe jos, in praf, pe di-
ferite obiecte. Chiar la oamenii sanétosi cari
stail in aceste odidl se gasesce microbul in
nas mai cu seamd. In aer liber si chiar pe
strada microbul e foarte rar.

Acest bacil sa poate vedea cu microscopul
cu o marire de o mie de ori, insa pentru
a’l vedea trebue colorat $i tocmai colora-
bilitatea sa caracteristici a condus pe Koch
la descoperirea sa.

Dacd punem pufin scuipat de la un om
tuberculos pe o sticld si o tratdm cu niste
culori rosii de anilina, tofl microbil si ce-
lulele ce se gisesc acolo se coloreazd in
rosii ; numai bacilif tuberculosel nu se cu-
loreazi, pentru a-i colora trebue s incaldim
putin substanta colorantd; resista deci mai
mult la colorafiune de cat alfi microbl, dar
odatd colorat, daca voim sd extragem cu-
loarea din el, observam ca culoarea odata
fixata sa extrage cu anevoe. Din aceastd
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causd, precum si din causa mare¥ resistenfe
a microbului in contra diferitelor substante
antiseptice si a cidlduref, am numit grupul
microbilor la carl apartine acest microb,
grupul bacililor resistenti.

In scuipatul unuf tuberculos existd o mul-
time de alfl microbi pe langa bacilul tuber-
culosel. Pentru aceasta vom injecta din scui-
pat un epure de casa. Epurele capitd tu-
berculosa si n’avem de cat sa luim nitel
din ficatul sati din splina epurului, cici or-
ganele sunt pline de niste tuberculi, adici
cu niste noduli mici galbeni si punem din
acesti tuberculi pe o substantd potrivits,
precum este serul de boii si vom observa
¢4 pe aceastd substanfd vor cresce peste
cate-va séptdmani niste puncte saii pielite
sbércite, uscate, compuse de o cantitate e-
norma de bacili ai tuberculosel. Cu aceste
pelicule putem apoi experimenta, putem pro-
duce sait combate tuberculosa. Daci injec-
tdim putin din aceste pielife sub piele saii
in vinele purcelului de India sali dacd pul-
verisam intr'un pulverisator aceste pielite,
asa in cat un animal sa respire substanta
tuberculoasd, acest animal va cipita cu si-
guranta tuberculosa.

Am dis cd bacilii sunt foarte resistenti si
am aratat ca scuipatul uscat timp de mai
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multe luni si apof injectat la animale, da
inca boala. ;

Pe cand unele substante antiseptice dis-
trug microbul destul de repede, cum e a-
cidul fenic, crezolul si altele, substantele
antiseptice ce nu pdtrund bine in interior,
precum e sublimatul, aii pufin efect asu-
pra lor.

Omul bolnav de tuberculosa are bacilf
n organele bolnave, asa de ex. dacd are o
ituberculosa a ghindurilor, adica o scrofulosa,
va avea bacili in ghinde, dacd are tubercu-
losa in oase, bacilii vor fi in oase; daca
cine-va are o tuberculosa a pielei, cum este
asa numitul lupus, bacilii vor fi in piele;
iar la ofticd sati tuberculosd pulmonara ba-
cilif sunt in pulmoni si se vor elimina prin
tuse si prin expectoratie, prin scuipat.

Cum oftica este cea mai frequentd forma
de tuberculosa, pericolul cel ‘'mare pentru
oamenii sdnétosi este scuipatul ofticosilor;
cicl ‘la alte forme de tuberculosd, cum e
aceea a pielei, bacilul are putind ocasiune
sd iasa afard din corp si sa se respandeascd
pe jos si in praf.

Ofticosul este dar un pericol mare pentru
societate, cdci réspandeste in jurul séi mi-
zeria §i moartea.
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Fiard indoiald, boala nu este vina lui, dar
el fiind un pericol pentru cef din jurul séii,
are datoria sd inconjoare pericolul; inainte
de toate tuberculosul trebue si priceapa ci
este un sacrificili necesar ca si se isoleze
de oamenil sanétosi, sd nu se insoare, sa
nu fie in contact intim si indelungat cu oa-
menii sdnétosi, mal cu seamd cu copiil, si
cd numai sub o singurd conditiune poate
fi tolerat intre oameni sanétosi, dacd are
grija cea mail scrupuloasad ca scuipatul séi
sd nu fie risipit in toate partile. Un ofticos
care scuipa pe jos, este un mare criminal,
cacl pericliteaza sanétatea, fericirea si vieata
concetatenilor sél.

Tuberculosa se capitd in diferite epoci
ale vietel, cate odatd copilul capata boala
de la mama inaintea nasterei, de obiceili
insd mama satl doica sail ori-ce membru al
familiel ofticos, sali o vacd tuberculoasa ce
di laptele pentru copil, i transmit tubercu-
losa. Pentru a preveni tuberculosa la copif
micl, ar trebui dar in prima linie sa inpe-
dicam ca mama tuberculoasd sid aldapteze
copiil séi, trebue evitate doicele ofticoase,
copilul trebue pazit de ori-ce contact cu
ofticosi, iar dacd e nutrit artificial, laptele
trebue luat de la vaci sanétoase, sali mai
bine ca precautiune generald, laptele trebue
bine fiert inainte de a fi intrebuinfat.
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Toate aceste sunt foarte simple in teorie,
daca insd voim sa executam aceste prescrip-
fiuni, ne isbim de greutdtf mari.

Mama copilului ori cit de ofticoasd ar fi,
crede ca are drept la copilul ei  si in ego-
ismul el nu se gindeste cd da copilulul
mizerie $i moarte.

Sunt oameni la cari tuberculosa ia un
mers cronic, lent, si prin aceasta sunt si mai
periculosi pentru societate, agsa sunt foarte
mul{i tuberculogi, cari aii scuipat sange,
tusesc meretl §i scuipd mult; dar cu toate
acestea se mentin mulfi ani, pare cd s’al
obisnuit cu boala, nu observa nici o mé-
sura higienica, saruta copiil si nevasta, scuipd
pe jos salt in batistd. Nevasta §i copiil ma-
nanca si bea dupa dinsul si asa un ast-fel
de om in nepdsarea sa molipseste toatd fa-
milia sa, pe cand dinsul resistd; dupd ce it
ali murit nevasta si copiii, se poate insura
din noti cu o fata sinétoasa de la tard, capita
alfi copii, dar si nevasta a doua si copiii din
a doua casatorie se prapadesc de tuberculosa.

Ast-fel atari forme de tuberculose lente
constituesc niste adevérate focare care im-
prastie si réspandesc tuberculosa in jurul
lor. In adevér un om dintr’o familie tuber-
culoasi resistd mai mult tuberculosel, de
cit un om din o familie sanétoasd venind
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de la fara si care vine in contact cu un tu-
berculos.

Indata ce copilul se servd de batista unuy
tuberculos, fie acela tatdl sai muma sa, sait
dupad ce a sdrutat pe un tuberculos, dupa
ce a mancat dupd un tuberculos, saii dupa
ce a respirat mai mult timp praful odaei
unde aii stat tuberculosi, fie acasa, fie in
scoald unde se tolereaza vre-un alt copil ce
tugeste si scuipd mult, copilul va avea ba-
cilii tuberculosei in gurd, de aci merg de se
aseadd pe amigdale, si am putea si de-
monstram faptul, ca prin amigdale si prin
pielita lor mucoasa bacilii incep a patrunde
in interiorul corpului copilului, producénd
o umflare a ghindurilor gatului. Aceste ghin-
duri umflate la copif sunt intdile manifes-
tarf a unel boale foarte réspandite la copii
din orase, asa numita scrofulosd, care nu e
alt-ceva de cat tuberculosa.

Din aceste ghindurl bacilii merg mai de-
parte spre piept si pricinuesc bronsite, o
sldbiciune a copilului, care se manifesta prin
aceea cd copilul récesce foarte usor si tot
suferd de amigdalite §i de bronsite’ Insa
dacd copilul nu capdtd una din boalele o-
bisnuite copildrief, precum ar fi pojar saii
tusea magdreasca, boale cari sldbesc orga-
nismul si care in special desteaptd tuber-
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culosa, producénd o asociatiune bacteriena,
adicd in urma pojarului intra tot felul de
microbi in regiunile ocupate de bacilul tu-
berculosel si 'l redesteapta, facénd ca bacilul
sd intre in sange, de unde apol se duce in
pulmoni sati in creer, fdcand tuberculosa
pulmonar# sali meningite mortale.

Ast-fel, dic, aceasta scrofulosd réméine as-
cunsi, copilul pare a fi sanétos cu totul,
insi e cam slabut si palid. Céand insda co-
pilul se apropie de pubertate, tuberculosa
ascunsd impedecd desvoltarea pieptulul si
in aceastd epocd a pubertdtel bacilul de
multe ori capitd o fortd mai mare, care 'l
face si intre in pulmoni si se aseadd la
virfurile acestor organe, cari sunt mai putin
aerate de cat restul pulmonului, si din a-
ceastd causa mai potrivite pentru actiunea
microbului. §

Si oamenil bitrani sunt foarte dispusi sd
capete tuberculosa, mai cu seama daca su-
ferd deja de vre-o boald a aparatulul res-
pirator.

Sa mai dice cd o oare-care conformatiune
a pieptului ar predispune mal mult la tuber-
culosi. Trebue insid si ne intrebam, dacd
aceastd strimptoare a pieptului nu este deja
- manifestatiunea- unei scrofulose, adica unei
tuberculose anterioare. Asemenea inima micd
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si stomacul mic al ofticosilor se datoresc
probabil scrofulosei din copilarie.

Am dis cd o sursd de infectiune este si
laptele vacilor tuberculoase. In adevér, tu-
berculosa vitelor este aceea-si boald ca si
aceea a omulul. In laptarii unde sunt finute
multe vaci, mai cu seama daca aceste se afla
in oras, multe vaci cu toate cid ai aparenta
sanétoasa vor fi tuberculoase si fiind tuber-
culoase si titele si laptele lor vor contine
bacilii tuberculosei. De obiceiit insad atari
vaci slabesc apoi si tuberculii lor se véd
din afari.

Daca laptele unei vaci tuberculoase se
amesteca cu laptele provenind de la mai
multe vaci sianétoase, tot laptele se va in-
fecta; e de ajuns ca intr'o liptirie si existe
o singurd vaca tuberculoasa, pentru ca lap-
tele ef sa infecteze tot laptele ce se pune
in consumatie, asa in cat putem dice ci o
mare parte din laptele din comerciii contine
bacilii tuberculosel. Dacd mai consideram
ca laptele poate sa mai contie germenii cho-
lerei infantile, scarlatinei, febrei tifoide (lun-
goarel), cholerel, vérsatulul, etc, se impune
cu atdt mai mult ca sd nu bem nici odata
laptele nefiert, daci nu am examinat bine
animalul de la care provine laptele.
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Se intampld ca cine-va mancand carne de
la vite tuberculoase capata boala, ar trebui
dar exclus din comerciit carnea animalelor
cu o tuberculosa generalisata.

Dar ce sa facem pentru a salva familia
tuberculosului? Vom fi obtinut mult daca
vom obtine ca copilul tuberculos §i oameni
‘mari tuberculosi si se fereasca de contactul
cu cele-’alte persoane din familie, sd@ nu
manance cu tacdmul lor, sd nu scuipe in
batistd sail pe jos, ci numai in nigte vase
in care se gdsesce vre-o substanta desin-
fectantd lichida si si se desinfecteze rufaria
ofticosului tot-d’auna inainte de a fi spalata.

Executarea acestor prescripfiuni cu grett
se poate realisa §i n’am putea-o obtine de
cat acolo unde administrafiunea ar putea sa
controleze lucrurile; din nefericire insia or-
ganele sanitare n’ati drept s intre in fa-
milie ca sd vada daca s’ait executat aceste
povete. In scoli, fird indoiald, vom putea
departa copilul tuberculos. In cazarme si
fabrici vom veghea asupra oamenilor ca tu-
berculosil si nu infecteze pe vecini. E cu-
rios cum in spitale izolarea tuberculosilor e
cu totul neglijatd. In spitale se pun bolnavii
in toate partile, tuberculogii in aceea-i ca-
mera cu alfi bolnavi, cari tocmai prin boala
for sunt maf predispusi sa se infecteze si
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de tuberculosa vecinului. Maf bine asi pune
cholerici in mijlocul altor bolnavi de cit
tuberculost.

Facem cu mari cheltueli spttale nuoi, cu
sale enome, dar unde se pun tot felul de
bolnavi la un loc, cari se infecteazi unul
pe altul, asa in cidt pot si afirm ci mai
bine sd nu avem spitale, de cat sd le avem
in ast-fel de conditiuni proaste.

Populatiunea are dar, pand la un punct,
dreptate dacd se fereste de spitale, si in a-
devér, multl in loc sa fie vindecafi prin spi-
tale, ali cdpdtat acolo boale si mai grave.

Ar trebui absolut cerut pentru ca ospita-
lisarea tuberculosilor sa aiba un rost, ca el
sd fie pusi in condifiuni nu numai de a nu
putea infecta pe altii, dar trebue si li se dea
o ingrijire speciald, sa fie asedati in sali
mari, izolate, bine aerate, dindu-li-se o ali-
mentatiune si o ingrijire deosebitd.

Numai ast-fel nu vom mai vedea ca of-
“ticosul intrand in spital nu numai cd res-
pandeste boala sa, dar starea luf in loc sd
se amelioreze se agraveazd mai in tot-d’a-
una.

Odaile unde sunt tuberculo$1 ar trebui
prevédute inainte de toate cu niste scuipa-
toare particulare, continénd acid fenic 37,.
Asemenea scuipatori ar trebui sd existe in
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toate inchisorile, spitalele, in scoli, fabrici,
cazarme, hoteluri, vagoane de drum de fer,
dar mai cu seama in locuinfa familiilor unde
staii tuberculosi. 3

In atari locuri nu ar trebui nicl o datd
mdturate odaile asa in cit sa se ridice praf,
mobilierul sa fie cat se poate de simplu, sd
evitim covoarele §i mobilele cu multa gar-
niturd, care sunt primejdioase, perdelele sa
fie simple si netede; — pe jos si fie curat
si pardoseala mai bine acoperitd cu linoleti.
De acolo unde exista vre-o persoand ofti-
coasd sa nu cumpdram nici lapte nici alte
comestibile.

Dacd un copil incepe sa tuseascd mai
mult, dacad scuipd nitel singe, dacd asudi
noaptea, trebue imediat sa consultim un
medic si daca se poate sd 'l ludm din fa-
milie, sd ’l ddm la tara, in aer bun si cu o
alimentare bund, cidci inceputul boalei si
vindecd destul de usor prin aceste mésuri,
pe cdnd mai ftirdiii, vindecarea complectd
abia se maf poate obtine. =«

Putem dice cd sunt putine boale cari se
pot ameliora asa bine prin o vieatd igienicd
in aer liber, prin o alimentare bund, prin o
curd sistematicd cu apa rece, ca tuberculosa.

Dacd s’ar schimba in acest sens spita-
lele, dacid s’ar crea ospicii intinse pentru

8
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tuberculogi, daca statul ar dispune de un
fond format de o contributiune generald,
orf cat de micd, care l'ar pune in po-
sifie sa creeze atari spitale la munte saii la
malul marei, dacd si eforiile in loc de a
prapadi ofticosii prin spitalele lor din oras
unde infecteazd pe cei-lI'al{i bolnavi, ar crea
atari sanatorii, s’ar face mult pentru sfirpirea
acestei boale.

Asemenea ar ftrebui introduse in toate
scoalele cursuri de igiend, asa in cat pove-
tile igienice despre pericolul ofticosilor in
familie sa patrunda in toate clasele popula-
fiunef.

Toate aceste insd nu vor conduce la stir-
pirea réului, dacd statul si administrafiunea
sanitard nu vor fi in drept sd ia anume me-
surf de rigoare pentru hospitalisarea oame-
nilor ofticosi ce infecteaza familiile lor.

Trebue ca anume individi ofticost, cari
nu fac nimic sait nu pot face nimic pentru
a feri familia in care trdesc in potriva infec-
fiunel, sa fie inufi si-si caute vindecarea
in afari asile igienice create pentru comba-
terea tuberculosel, impedicandu-i in acela-si
timp de a se cdsatori.

Acum céfi-va ani Koch, descoperitorul
baciluluf tuberculosel, a gasit cd se poate
extrage din culturile tuberculosel pe bulion
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o substantd foarte otravitoare, asa in cét
putem omori un animal cu o cantitate foarte
micd din aceasta substan{i. Aceasta sub-
stantd, asa numita tuberculind, daca se in-
jecteazd la tuberculosi in cantitafi foarte
micl, un miligram spre exemplu, produce o
febra caracteristica, pe ciand oamenii sina-
tosi nu capata aceasta febrd. Prin aceste in-
jectiuni putem dar face diagnosticul boalet
si la o vaca care pare a fi sandtoasa in a-
parentda, daca injectdim o micd cantitate de
tuberculing, si dacd se produce aceastd febra,
putem afirma cd vaca e tuberculoasd si va
fi periculos sa luam laptele de la dénsa,
La om insd nu se recomanda acest mijloc
de diagnostic al unei tuberculose ascunse,
cdci cdte o datd omul cdrul am injectat
aceastd substantd, capdti o febrd asa de
mare, in cat vieata sa poate fi periclitata.
Pentru aceasta causa si tratamentul pen-
tru a vindeca tuberculosa prin aceste injec-
tiuni, recomandate de Koch, nu s’a putut
generalisa; nu se poate nega cd ofticosil la
inceputul boalei, daca ’f tratim cu dose
foarte mici de tuberculind si daci marim
dosa injectind foarte incet, putem obfine de
multe ori niste ameliordri foarte mari. Ei
insu-mi intrebuintind tuberculina, am ob-
tinut resultate remarcabile; insd cu toate a-
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cestea greutatea aplicatiunel si accidentele
la carf ne expunem daci nu observam bol-
navul cu cea mai mare atentiune, aii facut
cd s'a abandonat acest tratament, medicii
fiind sceptici si cu tuberculina cea noua.

Pentru aceastd causd am incercat sa ajung
pe o altd cale la vindecarea tuberculosel.

Am descoperit anume un fapt important,
adici animalele tratate mult timp cu aceasta
tuberculing, suporta mar tirdiit cantitatt marf
de aceastd substantd, fard si capete febra;
pe de altd parte s’a constatat cd nu numaf
bacilii vii produc tuberculi, dar cd si bacilif
morti, omoratl prin caldurd, produc dupa
injectiune niste tumori, niste noduli, ce sea-
mand in totul cu tuberculi adevérati.

Am constatat dar ca culturile tuberculoser
contin cel putin doué substante active, ex-
trasul ce face febra si bacilii morii cari pro-
duc tuberculf.

Dacid injectim tuberculina la un animal,
observim ca el devine mai putin sensibil
in potriva bacililor morti. Dacd un animal
a capatat multe injectiuni cu bacilf morti si
cu tuberculind, se va desvolta in sangele a-
cestui animal o substantd ce nimiceste e-
fectele tuberculinei si ale bacililor morfi.

Am constatat incd un fapt important pen-
tru a fi utilisat pentru vindecarea boalef.
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Am constatat impreund cu Maffuci si Koch
cd boala pasérilor numitd tuberculosa pa-
sérilor, cu toate ca bacilul ef seamidni cu
bacilul Iuf Koch, totu-si nu este acela-si fel
de tuberculosd ca si tuberculosa omuluf.
Ast-fel omul probabil nu poate cipita tu-
berculosa de la paséri (gdini, curcani etc.).

Totu-si insd tuberculosa pdsérilor ne da
un mijloc pentru a prepara un sange eficace
in potriva tuberculosei.

Dupd ce am introdus in corpul animale-
lor (cainilor, oilor, magarilor), o cantitate
mare de tuberculind $i bacili morti, am mai
introdus si bacilii vii ai tuherculosei gai-
nilor. Animalele, in urma acestui tratament,
capdtd la inceput o febrd mare, mari tirditi
insd le putem incoftpora cantitati mari pana
la 200 gr. de tuberculina fara sd resimta.

Peste 6 luni sangele acestor animale de-
vine foarte eficace pentru a omori microbul
si pentru a distruge efectul tuberculinei.
Ast-fel in cat daca amestecam intr’o sticla
acest ser cu tuberculina si injectdm cu acest
amestec un om, acesta nu va mai cdpdta
febra caracteristica. Va sa dicd sangele sati
serul de sdnge al acestor animale paraliseazad
efectul tuberculinei.

Tuberculosa nu e alt-ceva de cat manife-
statiunea baciluluf tuberculosei, care in corpul
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nostru ca si in mediile de culturd prepara
tuberculina si aceastd substantd otravitoare
causeazi febrele acelea periculoase de carf
se priapadesc ofticosil.

Deci, daci prin injectiuni cu serul sangeluf
provenind de la animale ast-fel preparate
putem impedica la ofticosl aceastd febra,
vom fi fidcut un pas mare spre vindecarea
boalel.

Dar prin injectiuni cu acest ser lucrdm
si in potriva actiunel bacililor morfi, ast-fel
in céat prin injectiunea serului nostru impe-
dicam si formarea tuberculilor.

Resultatele obtinute la om cu acest ser
le-am expus in anul 1803 congresului de
tuberculosi din Paris. Am constatat cd of-
ticosil injectafl cu ser nu mai capdtd febrd,
sd ingrasd, nu mal asudd, tusesc mal putin
si merg spre vindecare. De atuncl §i pana
acuma am lucrat neincetat impreund cu un
asistent al Institutului pentru perfectionarea
metodei. Am ajuns in fine acolo, ca dand
prin injectiuni tuberculosa la animale, la e-
purf sait purcei de India, vindecim cu si-
guritate aceste animale prin injectiuni cu
serul anti-tuberculos, pe cind toate anima-
lele infectate in acela-si timp si netratate cu
ser, mor fatalmente de tuberculosa. Mara-
gliano din Genova, repetind cercetérile noas-
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tre, a ajuns la acelea-si resultate, confirmand
importanta noastrd descoperire.

Resultatele obtinute in timpul din urma
la om sunt tot asa indestuldtoare; cu toate
cd oamenii tuberculosi la cari o parte din
pulmoni este deja distrusa, nu se mai pot
vindeca complect, totu-si tofi bolnavii cari
s’ali supus tratamentului timp mai inde-
lungat si fiind in conditiuni bune igienice
merg spre vindecare.

Nu ne indoim ca suntem pe calea bun3,
metoada trebue insd perfectionatd; suntem
insa siguri ca am gdsit vindecarea tuber-
culosel.

Resumandu-mé cred cd sunt in drept a
afirma ca din momentul ce sciinfa a do-
vedit cd tuberculosa e o boald infectioas,
produsd prin bacilul lui Koch, puténd fi
transportat in anume conditiuni; pe de alta
parte, indatid ce s’a demonstrat ca aceastd
boald este cea mai importantd ce impedicd
realisarea scopului celuf marl inalt al socie-
tafel, care trebue sid fie progresul civilisa-
tiunel spre fericirea omenirei, indatd dupa
ce s'a constatat cd aceastd boald cresce in
mod progresiv in proportie cu civilisatiunea,
devine datoria statului sd ia meésuri contra
réuluf. ;

Nu admit si agteptdm péand cdnd serote-
rapia tuberculosel se va perfecfiona pentru
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a stirpi tuberculosa de pe fata pamintului,
cdci se poate ca vor trece decenii pini la
o atare perfectiune.

Trebue dar ca seroterapia. si fie ajutata
i de cele-'alte mijloace de cari dispune
statul ; nu statul de asta-di, caci asti-di, cand
dénsul n’are dreptul si intre in familie pen-
tru a controla tuberculosa, rémane incapabil
sd se constate boala; trebue insi introduse
in legea sanitard cate-va principii salutare;
ast-fel intéiul pas trebue si fie obligatiunea
de a anunfa casurile de tuberculos3, apoi
trebue intreprinsd o reforma radicala a starif
sociale si anume in condifiunile de vieatd
a claselor muncitoare. Tuberculosa fiind
boala téranilor si a muncitorilor cari triesc
in locuinte strimte, lipsite de aer, fiind mun-
cifi peste mésurd, trebuesc create case de
lucradtori si chiar fondurf de epidemii pen-
tru a da ofticosulul mijloace de isolare si
de traili bun, precum aceste case existi in
Germania.

In fine statul va trebui si construiasci
ospicil intinse pentru ingrijirea ofticosilor.

Aceste sunt mijloacele despre carf sciinta
stie cd vor face sa dispara boala.

Laboratoriul “si-a ficut datoria, rémane
ca si statul sa facd ca dénsul.,



APA BUCURESCILOR.

¥cordandu -se mie distinsa onoare de a
deschide seria conferintelor din anul

trecut proflt de aceasta intamplare,
pentru a exprima speranta cd, precum in
aceste conferinfe asa si in preocuparea ad-
ministratiunei si a populatiunei, cestiunile
de sanétate publicd vor ocupa un loc din
ce in ce mai insemnat, in raport cu cerce-
tarile moderne carf aii dat lucrurilor de
sdnétate publici o basd din ce in ce mai
sigura.

Ast-fel, numai cercetdrile bacteriologice
aii aretat pericolul la care ne expunem daca
ne folosim de oapi rea si ne-a ai aratat mo-
dul cum ne putem feri de o ast-fel de apa.
Ele aii aretat ca deslegarea cestiunei apei
este cea mail 1mp0rtanta pentru ridicarea
sénétitei’ publice a unuf oras si a unef {eri,
si daci Bucurescii este asta-di unul din o-
rasele cele maf insalubre din ‘Europa, aceasta

)
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se datoresce calitdtel rele a apei ce suntem
nevoifi sa bem. '

Nu voiti vorbi aci de alte intrebuintari
importante ale apef pentru curatirea orasuluf,
pentru industrie si nevoile casnice; voiil a-
minti numal o singurd intrebuintare pericu-
loasa a apei la nof, la Bucuresci, care com-
promite in modul cel mai grav viitorul ora-
sului si al neamuluf nostru, si anume ci
la noi din apid se face politica.

Am observat aceasta deja in anul 1888,
cand institutul nostru a dat cel di’ntdit a-
larma, declarand ca filtrele abia intocmite
dati o apa infecta.

Valorosul primar de atunci, Pake Proto-
popescu, a alergat la d. prim-ministru Ca-
targiu pentru a cere categoric pedepsirea
mea pentru divulgarea acestuf secret. D-I
Catargiu m’a chemat la dinsul, dar, in loc
sa mé pedepseascd, m’a felicitat ci am a-
vut curagiul sd public cat de curénd cer-
cetarile mele pentru a preveni publicul de
pericol, scapand printr’aceasta partea inteli-
gentd a locuitorilor de imbolnaviri.

£
* %

Dacé cine-va criticd astd-di Capitala, Bu-
curegtenii batrani ifi réspund ci starea de
astd-df e admirabild in comparafie cu ce
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era inainte de 20 saii 40 de ani si cid Bu-
curescii a facut progrese imense. In adevér,
privind centrul orasului, casele si stradele
noul, suntem dispusi a crede ca Bucurescit
a devenit un oras modern. N’avem insa de
cat sd aruncdm o privire pe starea sanitard
a periferiei orasului si ne vom convinge cd
aspectul frumos al orasuiui nu e de cat o ama-
gire si ca in esentd Bucurescil a rémas un
oras foarte inapoiat. Ceea ce e si mai grav,
este cid de un timp incoace, pe fie-care an,
mortalitatea cresce si boalele molipsitoare fac
victime numeroase, ast-fel in cadt astd-qi
Bucurescii este unul din orasele cele mai
insalubre din Europa.

Fie-care cetitean, fie-care roman trebue
dar si se intrebe care este causa acestui
fenomen ftrist si cum ar trebui indreptat.

Anglia ne di exemplul cel mai bun de
ce trebue ficut pentru a asana o tard si un
oras; trebue o organisatiune si o lege efi-
cace in ce privesce alimentarea cu apd si
departarea materiilor usate.

Pe cind legea noastrd sanitard se ocupa
cu tot felul de cestiuni personale si profe-
sionale, ast-fel in cat nu este indestul res-
pectatd si exercitatd, legea sanitard englezd
nu se ocupi de cit de apdsi de canalisare
si este ast-fel organisatd, in cat este execu-
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tatd cu cea mal mare exactitate. In adevér,
0 apd buna de béut si departarea rationald
a materiilor usate sunt conditiunile capitale
ale asandreil unui oras si a unei térl.

Sa’mi fie dar permis sa ardt ce apa avem
astd-gi in Capitala, sa trec apoi la cestiunea
de ce aceastd apd e rea §i produce starea
sanitard proastd a orasului si in fine si arat
mijloacele pentru indreptarea réuluf.

Apa Bucurescilor provine din vaporii ce
formeaza nuorf si vin de la mare; acestia,
precipitindu-se cu ploaie si zidpadi, mai cu
seamd pe virful Carpatilor, o parte din apa
rémane la suprafata, formand riuri si lacuri,
iar alta se infiltra in adancimi, formind un
curent profund si pe alocurea basenuri pro-
funde. Ca si apa riurilor, curentele profunde
curg si ele spre Dundre saii spre mare, ur-
mand de preferintd panta saii talvegul riu-
rilor si cdutand straturile permeabile de ni-
sipuri si petrig carl aii o bas3d impermeabila
de argil. Exista curente mai superficiale sati
mal profunde. Cam jumétatea apei precipi-
tate ajunge la mare, pe cind cea-l'altd ju-
métate se ridicd ca vaporil in aer pentru a
cadea iard-si ca ploaie.

Toate aceste ape se gdsesc in regiunea
Bucurestilor. Intrebare e, care din ele ar fi
cea mai buni pentru alimentarea orasului?
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Apa de ploaie si de zdpadi, care spald
aerul si ajungénd la pamint contine o can-
titate de microbf, ar fi destul de buni, insa
nu poate fi vorba de a o intrebuinfa, cdcf
nu dispunem de ea in tot-d’a-una, si nici
in cantitate suficienta.

Apa de riari presintd avantagii serioase:
este foarte accesibild, existd in cantitate su-
ficientd, are gust destul de bun, e o apa
dulce, buna pentru fiert legume, pentrif spalat
si pentru scopuri industriale.

Aproape de Bucuresci, Damboavita e in-
ciarcata de argil; dar, aducénd apa din de-
pdrtare mai mare, ar fi mai limpede. Ast-fel
e si cu alte riurf ca Sabarul, Ciorogarla si
Argesul.

Inconvenientul mare sanitar al acestei ape
nu e insd numai starea turbure, ci conti-
nutul apei in microbi. Este, in adevér, unul
din meritele cele mai mari ale bacteriolo-
giel, descoperirea bacteriilor apel si consta-
tarea ci o cantitate de germeni vatématori
sanétitel se gisesc in anume ape.

Imi voiii permite a spune cate-va cuvinte
asupra acestor microbi. Cu toate ci exista
anume microbi, in ape, spre exemplu, un
microb verde, in cele mai multe ape totu-si

B
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nu cred sd putem vorbi de anume microbt
speciali al apel, ci apa capatd microbil séf
din aer, din praf, din pamint, de la tot felul
de substante organice, vii sali moarte, cari
vin in contact cu apa.

Unii din acesti microbi se giasesc bine
in apd, si se inmulfesc acolo, pe cind alfi
microbl pier repede. Am arétat cd unii mi-
crobi, ca bacilul cholerei, moare in apa de-
stilatd, peste cate-va ore; ins3, cu cat o apa
e mai incdrcatd cu substante organice, cu
cat apa va fi mai incdrcatd cu microbi, cu
atata si microbil periculosi omului se vor
inmulti acolo mai bine.

Daca substante provenind de la oameni
cu cholerd vor ajunge in apa unui riu, mi-
crobil se vor inmultfi si vor putea trdi acolo
timp de mai multe sdptémani, si oamenit
cari vor bea din aceasta vor capata cholera.

Asemenea si epidemiile “de febrd tifoida
se vor nasce de multe ori in acelas mod,
.cu toate cd de multe ori origina infectiunei
va rémane ascunsi.

Din cele spuse, reese cd apele riurilor si
lacurilor sunt expuse la infectiuni din afari,
ast-fel in cat vom face bine si nu bem a-
ceastd apd. Mai cu seama apele stagnante,
pline cu materii organice, vor fi suspecte,
pe cand riurile mari, in mijlocul lor, nu vor
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contine mulfl microbi. De alt-fel continutul
apelor in microbi variazd dupi anotimpuri,
dupd ce riul trece prin o regiune mai mult
sait mai pufin populata.

Apa Dambovitei, la intrarea in Bucuresci,
contine 1—2000 de microbi intr’un centi-
metru cub, pe cand la esirea din oras, con-
tine decimi si sutimi de mil.

Acesti microbi sunt cu atat mai pericu-
losi, dacd provin de la substante usate si
in parte de la oameni bolnavi, continénd
microbii diferitelor boale.

Pentru a curdti apele riurilor, natura dis-
pune de mijloace destul de eficace. Ast-fel,
microbii riurilor se depun, incetul cu incetul,
la fundul riurilor, unde apoi se distrug; de
altd parte, razele soarelui aii o actiune pu-
ternicid pentru a nimici microbil. Ast-fel, in-
tr'o odae expusa la soare si unde intra ra-
zele soarelui in abondentd, microbif cei mail
periculosi vor fi omorifi si tot ast-fel apa
riulul expusi soarelul, se va curifi si chiar
sterilisa repede. Deosebit de aceasta, apa
riurilor, contine in tot-d’a-una substante a-
numite cari omor microbil.

Daci fierbem apa, aceste substante sunt
distruse, ast-fel in cat, dacid introducem a-
nume microbl infr'o apa fiartd si intr’alta
nefiartd, microbii se vor desvolta mult mal
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repede in cea fiartd. Aceastd proprietate na-
turald a apelor se explica prin un'fel de
lupta a apelor in potriva microbilor, prin
care lupta ati capatat calitafi bactericide.

O apa stdtuta se gasesce in conditiuni
defavorabile fatda cu microbii; este o apa
moartd, as putea dice.

Prin toate aceste mijloace, apele curgé-
toare se curatd singure, si in adeveér, stu-
diind apa Dunarei, am gdsit ca, aproape de
mal, se gasesc microbi nenumérati, pe cind
in drumul apei, de la mal spre mijlocul riu-
luf, cantitatea microbilor descresce repede,
ast-fel in cat, in mijlocul Dunirei, de multe
orl am gasit apa aproape sterildi. Nu putem
insa conta pe aceasta stare, cdci in timpul
“ploilor, de multe ori si mijlocul riului con-
tine mulfi microbf.

Cu toate acestea, am profitat in anul 1892,
cind am inspectat localitatile bantuite de
cholerd, de acest fapt si am dispus ca tu-
burile cari aduc apa pentru alimentarea o-
raselor sati locurile de unde se ia apa sa
fie prelungite spre mijlocul riului, si cred
ci acestei mésuri se poate atribui, in mare
parte, incetarea cholerel.

Mai cu seamd in Bulgaria, unde disposi-
fiunile mele eratt imediat executate cu aju-
torul aimatei, cholera a incetat imediat ce
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s’a oprit intrebuintarea apel din apropierea
maluluf i in josul orasuluf si indati ce s’aii
prelungit tevile sali podurile pentru adu-
cerea apei.

Ast-fel cunoscintele noastre asupra mi-
crobilor apei aii scdpat mif de oamen! de
epidemie. :

Posedam insd si alte mijloace artificiale
pentru a ne feri de microbil apel de su-
prafatd, si anume ferberea, filtrarea si sedi-
mentarea artificiala.

Prin fierbere, microbii cel mai periculosi
sunt distrusi, insd apa fiartd trebue si re-
mana pana la consumatiune in vasul in care
a fost fiarta si trebue consumata in aceia-si
di. Dacd vérsam apa fiartd in alte vase con-
tinénd microbi, microbii se inmulfesc re-
pede in aceasti apa. Apa fiartd si récitd cu
ghiatd e buna de béut; este o prejudecata,
fard nici o basi, cd apa fiartd ar fi vatéma-
toare sanéfiter. In timp de epidemii, pani
cand nu vom avea o altd alimentatie cu ap3,
nu pot de cat sd recomand in mod célduros
fierberea apei.

Un alt mod pentru a curati apa infectd

. este filtrarea. Exista multe sisteme de filtre,

recomandate cu multi reclami; ins3, mai
toate sunt rele si produc o inmultire, nu o
imputinare a microbilor din apd; sunt ade-
vérate culturi de microbf.
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Numai filtrele de portelan nesmalfuit sait
de silicate sunt bune; toate cele de piatra,
de carbuni, de amiant sunt rele. Cele maf
bune sunt cele de Bergefeld si de Pasteur-
Chamberland, dar si cele mai bune sunt
mai rele de cat fierberea apel, caci ele sunt
de multe ori crapate sati intrefinerea lor se
face in mod gresit, ast-fel in cét, peste
cite-va séptémani, se astupa sat lasa din
contra sd treacd o masd de microbi.

Filtrele ar trebui, cel putin la inceput,
controlate in tot-d’a-una, daca nu lasad sa
treacd microbii. Apoi la 14 dile cel mult,
trebue fierte punéndu-se, fira ca apa sa
intre prin gura filtruluf in interiorul séq,
in apd rece, cu care impreund sd fierbe timp
de o ord. Apoi se curdfd pe din afard si
poate din noit functiona 14 dile. Apa fil-
tratd insd trebue intrebuinfatd in aceiasi di,
cacl intr'insa se desvolta repede diferiti mi-
crobi.

Un alt sistem intrebuinfat de mult este
baterea cu piatra acrd. Dupa cercetdrile fa-
cute, am constatat cd asa cum populatiunea
bate apa, nu se poate obtine apd buna;
este prea incdrcata cu substante vatématoare
si contine o cantitate mare de microbi. Am
stabilit insd un procedeti, lucrdnd in vase
netede conice si cu o cantitate mésurata
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de piatrd acrd, prin care putem produce o
apd aproape sterila si buna de béut.

Insd si acest procedeili cere o oare-care
obicinuintd. Aparatul nostru trebue tinut li-
nistit 12 ore la recoare, pentru a permite o
sedimentare complecta; apoi, apa trebue in-
trebuintata in timp de 24 ore, cdci daci apa
std mai mult timp, sa desvoltd in ea din
noti microbf.

Avem dar mijloace pentru a ne feri de
infectiune chiar dacd nu dispunem de apa
buna, dar aceste mijloace sunt costisitoare
si greti de indeplinit si nu se vor genera-
lisa in populatiunea séraca.

Pentru aceasta, municipalitatea a cautat
sa dea orasului apa filtratd in mod artifi-
cial, in mase mari; insd din causd greii de
explicat, intocmirea filtrelor oraguluf de la
Bécu era gresita de la inceput péani la sfirgit
si toatd lumea recunoasce asta-di cd am a-
vut dreptate cind am condamnat filtrele.

Inainte de toate Dambovita la Bacu este
incarcatd cu lut, cu argil. Daca filtrele s’ar
fi facut mai sus, unde riul e inci curat, s’ar
fi putut obtine resultate mal bune.

Filtrele sunt construite din lemn fard baza.
S’ait ficut nisce basine mari, la baza cadror
s’'a pus un tub giurit, apoi s’a pus d’a-
supra tubuluf bolovani, petris si in fine un

~ strat de nisip.
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Apa Dambovitei, dupd ce stagneazi in
basinele de decantare, intrd in filtre i in-
cepe filtrarea prin nisip si petris; apa intra
apoi in tubul colector de la fundul filtrului
si de aicl, in conductele orasuluf.

Nu neg ci filtrele artificiale, cu nisip, pot
da resultate destul de bune, dar nici odats,
in ast-fel de conditiuni primitive.

Cei cari executati filtrele nu sciati cd apa
nu se filtreazd prin nisip, ci cd trebue sa
se depuna d’asupra nisipului un strat sub-
tire de nomol, care apofi retine microbil din
apd. Dambovita insa la Bacu nu formeaza
acest strat filtrant, ci depune un strat gros
de argil d’asupra stratului de nisip, care
astupa filtrul peste cate-va dile, ast-fel in cat
trebue neincetat descurcat si deranjat filtrul.
Apoi trebue, la un filtru bun, ca s nu fie
de cat 40—60 cm. apd d’asupra nisipului;
insd, la filtrele noastre, trebue o presiune
mare de apa pentru a putea trece prin ar-
gilul depus, ast-fel in cat se deranjeazd prin
aceasta procesul filtratiunel. Apa se scurge
si printre scandurile cari cdptugesc filtrul si
se infiltreaza la fundul filtrului, feormindu-se
biltace infecte in jurul filtrelor. In fine, iarna,
inghetand apa in filtrele neacoperite, nu se
mai poate filtra de loc. Apof cele doué filtre
sunt asa de mari, de cate un kilometru, in
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cat este imposibil de a fi supraveghiate, si
daci se stricd cate unul sati améndoug, o-
rasul nu maf capéta apa filtratd. Dar in ge-
nere Bucurescii de mult nu.mai capéta prin
conductele orasului apa filtrata, ci numai
amestecata cu apa nefiltrata.

Daca in susul filtrelor se arunca in Dam-
bovita murdarii provenind de la oamenii
bolnavi, microbii boalei vor trece de sigur
in conductele orasului si vor produce boale.
Mai cu seama febra tifoidd de acum 2 ani
a provenit din aceasta causd, cdci s’a putut
constata cd epidemia exista mar virtos in
localitatile prevédute cu apa din conductele
Capitalei, pe cand epidemia din anul trecut,
s’a intins si prin casele murdare nealimen-
tate .cu apa din conducte.

Nu este scopul meti sd cercetez pentru
ce aceasta stare de lucruri nu s’a indreptat
incd ; studiile indelungate, jurnalele pline de
studif mal mult satt mai putin autorizate,
schimbdrile politice, toate acestea ati avut
partea lor; dar, in sfarsit, s’a luat o hota-
rire si sperdim cid peste cafi-va ani vom
dispune de o apd bund, dintr’o sursa mai
sigurd.

Deja de mult, s’a atras atentiunea admi-
nistratiunei Capitalel asupra cigmelelor si
apelor suierane, dar nu s’a luat in seamd,
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afirmandu-se ca sunt prea clare si debitul
lor prea mic sali nesigur.

Altif, mai cu seamd geologii, pretindeati
ca cestiunea apei ar fi o cestiune emina-
mente geologicd, si recomandaii apa de
munte cu sisturi cristaline saii secondare.

Controlul facut asupra debitului apei, a-
tat la Ezer, precum si la Dambovicioard,
arata ¢a nu putem conta in tot-d’a-una pe
o cantitate suficienta de apa, caci, pe cand
d-nii Cucu si Giulini socotesc ca s’ar gasi
acolo 120—130.000 metri cubi de apad pe
24 ore, d. Bechman, idrologul renumit al
orasuluf Paris, nu gisesce de ciat 64.000
de metri cubi, iar d. Draghiceanu nu gésea,
in anul 1894, de cat 5840 metri cubi, pe
cand Bucurescii are’ trebuintd de 40.000
metri cubf.

Dupi cercetirile lui Bechman, aducerea
apei de munte ar costa vre-o 25 milioane;
neavénd insa nici o sigurantd in ce pri-
vesce debijtul, ar fi foarte riscat sd se in-
treprindd o ast-fel de lucrare.

Mai trebue constatat ca aducerea apelor
de la munte este expusd la mulfe gresell
si la multe surse de infectie si de strica-
cdciuni. Aducénd apa de la Carpati, ar tre-
bui si o mare parte de conducte forfate.

In streinidtate, chiar apele de munte s’ati
infectat de multe orf si ali dat nastere la
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epidemil, precum la Bile si Ziirich, unde -
isbucuise epidemii, din causa cd niste riuri
infectate se mestecaii in profundime cu apa
din isvoare. Eii insu-mi am gisit la Sinaia
atari filete de apa cari mergénd un timp la
suprafatd, dispareaii apoi sub pamint pen-
tru a se intruni cu apa de surse intrand in
filtrele ce alimentali mai fnainte orasul Si-
naia. Aceste filete de apa, precum si relei
stari a filtrelor, se datorati febrele carf ban-
tuiatt printre locuitorii Sinaei. Alimentarea
noud a Sinael, dupa sistemul care I’am pro-
pus deja in anul 1889, adicd adunénd apa
direct de la surse, di o apa mai bine ga-
rantatd. Totusi, s’ar putea intampla si cu
apele cari se aduna la munti ca sa se a-
mestece cu filete de ape infectate, ast-fel in
cat nici aceste ape nu ne daii o garantie
absolutd impotriva infectiunel.

In fine, nici nu am putea astepta pand
ce ni s’ar aduce apa de la munte, cédci tre-
bue o solufiune cat de repede a cestiunet
apei Bucurescilor.

Cu toate cd se ' banuise de mult cad Bu-
curescii trebue si aibd multd apd profunda,
cu toate ca in jurul Bucurescilor se gasesc
multe cismele cu reputatie bund, nu se cu-
nosc insi metodele pentru a ne asigura de
.aceasti apa.
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Facénd primele mele cercetdri asupra a-
pelor, am constatat ca renumitele isvoare
de la Filaret si Heréstrati sunt departe de
a fi pure; fiind réu captate, contin o can-
titate de microbi, pe cand cismelele de pe
malurile Dambovitei sunt din contra de or-
dinar lipsite de microbi, caci vin din stra-
turl profunde, si tubul de fier este destul
de profund impins in mijlocul stratelor ni-
sipoase, pentru a fi garantat in contra in-
fectiel ulterioare.

E adevérat ca mai multe din aceste ape
.contin substante organice, sulf sati fer, ast-
fel in cat n’aii in tot-d’a-una un gust bun.

Abia in anul 1892, comisiunea instituita
pentru resolvirea cestiunel apei a dat mai
multd atentiune stratului apelor profunde.

N’avem de cidt sia examindm harta Ro-
méniei spre a ne convinge cum la noi, cu
o regularitate ca nicdiri, toate riurile vin in
directiune paraleld, din creasta Carpatilor,
indreptandu-se spre Dundre.

In-aceia-si directiune curge i un curent
subteran, alegénd vaile riurilor $i vérsandu-
se tot in mare. Existad chiar mai muylte ase-
menea straturfl si mai multe basinuri sub-
terane in comunicatie cu acest curent pu-
ternic.

Curentul este in parte superficial, in parte
a pétruns la munte unde se deschid sistu-
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rile geologice, printre doué& sisturi imper-
meabile de argila, intr'un strat de nisip si
de petris, de o grosime diferita. Se scie ci
apele din stratele superficiale neacoperite de
straturi impermiabile sunt pline cu microbf,
dar experintele noastre si ale altora ati a-
rétat ca, daca apa patrunde prin straturf
groase de nisip, se produce o filtrafiune
naturala. De obiceili, citi-va metri de nisip
vor retine microbil ; insa, pentru a fi siguri,
trebue sd avem un parcurs de aproape 500
metri prin nisip neexpus la infectiune. Ast-
fel, daca sdapam un put deschis de 15 metri,
acest put se va gasi in stratul de nisip a-
quifer scutit de infectie printr’un strat im-
permeabil de argild. In acest put deschis,
vor intra insa, de pe pamint si din aer, tot
felul de microbi. Adicd, apa se va infecta -
si va infecta si stratul aquifer dimprejur.

Dacd putul va fi exploatat neincetat, apa
din put si straturile vecine vor fi pufin in-
fectate; dacd insa puful nu se exploateazi
si facem sondage intr'o departare de 100—
200 metri de la puf, vom gisi cate o datd
si acolo microbii din put.

Existd insd, in anume puncte, intreruperi
in stratul argilos, cari trebue constatate prin
sondarT si prin examinarea apei. Existd, mai
departe, nisipuri confinénd o cantitate mai

10
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mare sali mal mica de sadruri solubile si
cari vor incdrca apa in cursul ef, ast-fel in .
cat in acest strat aquifer vor fi locuri unde
apa confine fer satt multe sdrurl.

In fine, va fi influentat acest curent pro-
fund si prin apa riurilor.

Pana deunadi, s’a afirmat ca albia riurilor
e impermeabild si ca daca sdpam un put
langd un rig, apa pufului nu va fi aceea a
riulut, ci putul va fi alimentat de acest strat
aquifer care n’ar avea nici o comunicatiune
cu riul. S’a constatat insa, si fratele meti a
constatat aceasta si in jurul Bucurescilor,
cd Dambovita este impermeabila, dar ca a-
nume parfl din albia Ciorogarlei si Ris-
toacel sunt permeabile si influenteaza intr’o
zona larga apa straturilor profunde.

Cunoscénd acuma ca apa din stratul al
doilea nu formeaza basine stagnante, ci re-
represintd un curent foarte larg, putem spera
cd aceste ape sunt neincetat reinoite, intr'un
mod incet, dar mult mai continutt de cat
apa de la munte. In adever, facéndu-se pu-
furf transversale pe directiunea riurilor s’a
gasit cd, pompand apa din aceste puturi,
apa se reinoeste regulat §i, chiar peste un
an de functionare, nivelul apei abia scade.
S’a mai stabilit ca puturile vecine, daca nu
sunt prea apropiate, nu se influenfeaza mult,
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ast-fel in cat, inmultind puturile, putem si
castigdm o cantitate mare de api de pro-

; funzimq.

£ Pe basa incercarilor ficute la Ulmi, la
,E- Bragadir, la Joita si la Chiajna — consta-
i tandu-se ca apa acestor puturi este clara
Bis ca cristalul, fira gust si miros, rece de 11
b la 12° vara si iarna, fara microbi si mult
il mai dulce de cat se presupunea; gisindu-se
ke cd locurile unde puturile aii fer si oare-care
‘ miros, sail sunt expuse la infectie, se pot
= evita cu cea mai mare usurintd; sciindu-se

mai departe ci, in unele regiuni, apa poate
sd mai fie indulcita prin apropierea unui
riy, infiltrandu-se prin nisip, se curdfa per-
fect pdna ce ajunge in put si aflaindu-se
; apoi ca in unele regiuni, ca in valea Arge-
sului de sus, exista un debit permanent de
vre-0 -30.000 metri cubi pe di — cestiunea
alimentarei Capitalel cu apd era resolvata
in principiti.

Cu toate acestea, esitarea a continuat si
neincrederea era nutritd de tot felul de bro-
suri si articole — necompetente, interesate
sall inspirate de spiritul de partid — ast-fel
in cdt s’aii perdut mai mulfi ani pand ce,
in fine, convinctiunea s’a fiacut cd, de o
cam data, dar probabil si pentru viitor, nu
existd o deslegare mai bund a cestiunei
apei de cat aceea prin puturi profunde,

o T
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Este in adevér neinteles cu ce argumente
absurde ati voit unii sa discrediteze aceasta
solutiune: ba ci cadavrele infecteazd stratul
aquifer; ba cd toate murddriile de la supra-
fata ar intra in aceasta apa; ba cd apa e
atadt de calcard, in cat n’ar putea servi la
nimic; ba ci, intr’o buni dimineatd, vom
rémanea fard apa si alte multe.

Toate acestea sunt nebazate. Cadavrele
nici nu se ingroapa in regiunea puturilor,
nici nu se ingroapd intr'o profundime de
15—20 metri. Microbil din cadavre dispar
curand si nu pdtrund prin straturile imper-
meabile, ast-fel in cat sa n’avem sa ne te-
mem de fel de aceasta.

De o infiltratiune superficiald ne garan-
teazd profundimea si stratul impermeabil.
Apa, nu numai cd nu e prea durd, dar face
spumd bund, permite fierberea legumelor si
este mult sub limita admisibilitatei; adica,
se admite o apa cu peste 20 grade de du-
ritate, pe cidnd apele noastre subterane n’ail
de cite 11°; va sd dicd sunt perfect admi-
sibile. Pe langd aceasta, s’a mai observat
ca apele fiind pompate, devin din_ce in ce
mal dulci. In ceea-ce privesce temerea ca
apele se vor isprivi, aceasta este cu totul
neintemeiatd, cdci curentul profund de apa
e cu mult mai regulat de cat debitul sur-
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selor de la munte, chiar prin timpul ce trece
pind ce se ajunge la Bucuresci, in care
timp se niveleazd toate neregularitafile de-
bitului primitiv.

Cu toate acestea, nu pot sfirsi fara a face
si oare-cari reserve.

Curentul profund nu este in toate partile
de o abondenti si de o regularitate egala;
se poate ca unele substante defavorabile,
cum este ferul, sa fie atrase si aduse, prin
pompare, in regiunea puturilor, unde nu era
mai inainte; sunt regiuni, ca aceea aleasa
de primidrie, unde avem o insemnatd dife-
rintd de nivel si cari poate nu sunt tocmai
cele mai favorabile.

Apoi, se pune cestiunea grava §i impor-
tanti a cheltuelilor. Instalatiunile pentru a-
ducerea apef din profundime sunt de obi-
ceiil eftine; nu trebue sd le scumpim prin
planuri mai complicate, prin puturi solide
si expuse la frecuente reparari; trebue sa
ciutim forma, marimea si distanfa puturilor
potrivite cu terenul pe care lucram. Toate
acestea sunt cestiuni technice de cea mai
mare importanfa.

O mica gresald, o lipsa de experienfd in °
una din aceste cestiuni poate compromite
lucrarea intreaga.
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De alta parte, trebue sa tinem seama, in
alimentarea orasuluf prin acest sistem, si
de oare-cari cause de striciciune a lucrari-
lor, maf cu seama de faptul ci, nu numai
gdurile puturilor, dar toata vecinatatea pu-
turilor se poate astupa cu timpul, cu nisip,
sati, intrind cu timpul fer in tuburi, acestea
pot fi alterate si astupate cu niste parasiti
(crenothrix).

Trebue sa mai admitem c4, in unele parti,
din causa pomparei, se stricd temelia putu-
rilor si se produc canaluri largi in stratul
aquifer, cari pot comunica, prin spintecaturi
ale argiluluf cu straturile superficiale infecte.

In potriva tuturor acestor inconveniente,
existd insd remedii. Puturile astupate se pot
inlocui cu altele; regiunile unde apa se re-
inoesce prea incet pot fi abandonate si in-
locuite saii augmentate prin altele cu‘un
debit mai sigur si constant, prin acela al
Argesului de sus, spre exemplu, regiune
care n'ar fi trebuit abandonatd; infectiunile
vor fi surprinse prin examenul regulat bac-
teriologic; in contra crenotrixului, se pot lua
mésuri de timpuritl.

Trebue sa spunem insa in dehmtw, despre
alimentarea cu ap3, ceea ce se adeveresce
in toate lucrdrile omenesci: nu sintem per-
fectl si nu existd nicl o.alimentare cu apa
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perfecta; toate sunt supuse erorilor si stri-
caciunilor. Am arétat, insd, inconvenientele
diferitelor sisteme si am ajuns sa pledez,
in mod convins, pentru sistemul apelor pro-
funde, care presintd cele mai mici inconve-
niente, inconveniente evitabile, cu conditiune
ca, in aceastd cestiune vitald a neamului ro-
manesc, sd nu ne conducem de un spirit in-
gust, personal sati de susceptibilitifi perso-
nale. Trebue ca, pentru alimentarea Capitalef
cu apa sa nu dispretuim sfatul acelor sa-
vantl cari ai alimentat un numér insemnat
de orase mari din Occident, ci sd ne con-
ducem din contrd, in toate, dupé sfatul
oamenilor cu o mare experientd §i cu suc-
cese sigure.

In adevér, in Germania, in cele 50 orase
cele mal salubre din lume, s’a executat de
mult acest sistem, in cele mai multe sub
conducerea lui Thiem, care a studiat si re-
giunea Bucurescilor din acest punct de ve-
dere. Nu dic c4, pe lingd acestea, sa nu
facem si experimente independente; dar
prea mult timp am perdut deja cu asa nu-
mitele studiuri

Putem ciuta apa si in profundimi mail
-mari, dar, pentru deslegarea actuald a ces-
tiunif nu mai putem perde nicl un moment.
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S4 lisdm dar pe un plan secundar toate
aceste experimente si sd cdutdm, consul-
tandu-ne neincetat cu autoritatile strdine, a-
vénd mare experientd, sa dam Bucurescilor,
cit de curind, o api buna de béut, adeca
sidndtatea si fericirea, de cari ne lipsim de
atata timp, in detrimentul vitalitatii neamu-
lui romanesc.
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LEPRA SI PELAGRA.

_ i:_’l omania are tristul privilegiii a addposti
y aceste doué boale particulare, una pre-
sintind o rémdsita a evului medid,

~cea-laltd documentand miseria si lipsa de

ingrijire igienica a {éranulul roman. Lepra
e boala cea mal réspandita si cea mai cu-
noscutid a anticitifel, o boald de care ne
vorbesc cartile lui Moise, unde e descrisd
si unde sunt indicate mijloacele pentru pre-
venirea boalei, mijloace basate pe presupu-
nerea ca boala e molipsitoare. Numail ca
descrierile Israelitigor si ale lui Ipocrat lasa
mult de dorit; aceste descrieri nu ne con-
ving daca boala descrisa este in adevér lepra
pe care o cunoascem asta-¢i, saii dacd s’a
confundat cu diferite afectiuni ale pielei,
dand tuturor boalelor o singurd denumire.
Galien a dat o descriere. mai precisa, pe
cand Arabii aii clasificat lepra in diferite
forme. Deja in evul mediii s’ali deosebit

11
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forme netede cu neregularitdti in simtire
precum si forme mixte. Insd pana in timpul
din urma nu s’a putut stabili in mod hotarit
natura leproasd a acestor forme netede. In
fine s’a mai vorbit de o forma mutilanti a
leprei, in care cad extremititile degetelor
sati nasul.

Mésurile severe luate de la. inceput in
potriva leprel, anume isolarea leprosilor, a-
ratd cd deja in antichitate lepra era privita
ca o boala foarte molipsitoare. Din aceasta
causa a fost adesea confundata cu sifilis si
e sigur ca multi din locu1t0ru leproserielor
au fost sifiliticl.

Aceea ce nu sufera nici o indoiala este
caracterul familiar al leprei. Si la noi in tara
sunt familii intregi de leprosi si de multe
ori rudele locuind un timp oare-care in atarf
familii, capéta boala 3—5 ani dupé ce aii-
venit in contact cu leprosi. Insda nu sunt
rare casurile unde si barpatul este molipsit
de la nevastd sati femeia dobéndesce lepra
de la barbatul séu, si in acest cas trec mai
mulfi ani pand ce lepra se declara.

Pentru térile civilisate ale Europei, * lepra
apartine istoriel, insa numai civilisatiunea
cea mai inaintata a sciut sa o goneasci din
Europa. Acolo insa unde caldura saii frigul
nu permit desvolfarea unei civilisatiuni uni-
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forme, ca si la marginele orientului, boala
se mai aratd si asti-di. Asa mai exista le-
prosi in Spania, in Francia, in Italia meri-
dinonald, in Grecia, in Turcia, si anume aici
in Romania, in Rusia de sud si de nord si
in fine in Scandinavia. Afara de aceasta
lepra exista in toate cele-lalte parfi ale lumei
si generatiunea noastrd a putut asista chiar
la invasiunea boalei in 1848 in insulele
Sandvich, adicd cdnd aceste insule intraii in
legituri comerciale cu alte state si anume
cu China.

Lepra este de asemenea foarte frecuenta
in Asia si in Africa; in China si in India
s’ali gdsit leprosi in proportia de 3—5 la
1000 de locuitori. Ast-fel numérul total al
leprosilor pe pamint s’ar ridica la un numér
de mai multe milioane. O proba pentru in-
fectiositatea leprel in timpurile mai nuof
este tocmai invasiunea boalef in insulele
Sandvich, unde un singur matelot a infectat
toatd populafiunea. Acolo s’a si ficut ex-
perimentul cu un condamnat, care, find in-
fectat cu material lepros, a si devenit lepros.
Este insd adevérat cd in urma s’a aflat ca
acest individ se trdgea dintr'o familie le-
proasa.

Faptul ca copiil noui ndscufi nu presinta
lepra, ci o capétd numal dupé 1-2 anj,
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precum si imprejurarea ca persoanele cart
ingrijesc leprosif, in imensa majoritate a ca-
surilor nu capéta lepra, ail ficut pe mulfi
autori sa opinieze cd lepra nu este nict
contagioasd, nici ereditara.

De fapt nu exista probe absolute pentru
ereditatea leprel, dar tot mersul boalel si
anume presenta unul bacil specific si in
fine eficacitatea masurilor de isolare sunt
probe suficiente pentru a admite caracterul
molipsitor al leprei, de si nu se scie finci
pe ce cale se produce infectiunea. Asta-di
aproape sciinfificd toatd lumea considera
lepra ca boala contagioasd. Aspectul hidos
al leprosilor facilita mult cunoascerea boalei
si isolarea leprosilor. Insa dupd studiul mé-
surilor luate in contra boalei, am capatat
impresiunea cd mésurile cele mai radicale,
basate pe presupunerea contagiositatei, mé-
surf luate cu scopul de a starpi boala, s'aii
luat in centrul Europei in evul mediil, anume
cdnd in urma cruceadelor lepra, dupa afir-
matiunea scriitorilor de atunci, se réspan-
dise intr’'un mod inspaimantator. Leprosit
all fost exclust din ori-ce comunitate cu cef
sandtosl; excluderea se facea printr’o cere-
monie religioasa, acoperindu-se picioarele
leprosulut cu pdmint. Leprosif, declarati
morti si ingropati, ati fost obligati, sub pe-



133

deapsd de moarte, de a purta niste haine
speciale. Inchisi in leproserii sau lazarete,
inceta ori-ce contact intim intre leprosi si
sdnatosi. Sunt inclinat a crede cd aceste
mésuri radicale ati mantuit Europa de aceasta
plagd, si considerand cd tuberculosa are
multd asemeénare cu lepra, putem presupune
cd niste mésuri foarte energice aravea ace-
lasi efect si in combaterea tuberculosei. O
generatiune ar suferi mult in urma acestor
meésuri, dar intreaga lume civilisata ar scapa
de tuberculosa. Ori-ce mésurl moderate cari
depind de buna-vointa a individilor nu vor
avea nici un efect in ~combaterea boalei.
Asa existd spre exemplu in toate {érile mé-
surl de isolare pentru leprogi, insd fara ri-
goare absolutd; din aceastd causa mésurile
acestea n’ail avut efectul dorit. Spre a putea
ajunge scopuri mari §i sublime, avem ne-
voe de mijloace absolute, fard a fine cont
de susceptibilitafi saii chiar de dreptul de
familie. Curatirea facultativd si politia sani-
tard a cdrnurilor §i a laptelul nu sunt mij-
loace suficiente. Un simf{ de umanitate réu
inteles care nu admite impedicarea absolutd
a contactului intre leprosi si persoanele sa-
ndtoase si orbirea multor medici, mai cu
seamd in Turcia, cari fata de faptele cele
mai evidente neagd contagiositatea siinfec-
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tiositatea leprei; au fost de bunia seami
causele principale ca lepra, acolo unde mai
existd in Europa, in loc de a se rari, con-
tinud a exista si chiar a se inmulti, mai cu
seamd in Rusia si in Turcia.

Voi fi foarte fericit daci prin demonstra-
tiunile mele voili putea sa fac ca Domnia-
Voastre sa cunoasceti aspectul leprosilor,
sd vé feriti de contactul lor, contribuind la
isolarea lor. '

Lepra incepe ca ori-ce alta boald infecti-
oasd sail bacteriend cu febrd, bolnavil sunt
abdtufi timp de mai multe saptamani. Dupd
aceia apare o eruptiune pe pielea partilor
denudate pe fafd si pe mani. Ar fi posibil
ca iritamentul acestor parti prin soare si
bacterif sa predispuni pielea la eruptiunf.
Forma cea mai caracteristici e lepra tuber-
culoasd; ea se aratd Ja inceput pe frunte,
in regiunea sprancenelor. Aici se desvoltd
niste noduli de marimea unui bob de meii
pand la marimea unui bob de mazire saii
a unef nuci. Acesti noduli se confunda mat
tarditi, sunt de o culoare rosieticd saii va-
nata, rotunde sat turtite la extremitati, pe
cand pielea fruntei devine ingrosatd, sbar-
citd i sprincenele sunt ciddute; fata are un
aspect inspdimantdtor, fioros, aducand a
minte de fata leulul, din care causi 'Y s’a
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si dat numele de Leontiasis. Pielea capului
acoperitd cu par rémane de reguld sana-
toasd. De multe ori existd ulceratiuni. Gan-
glionit limfatici din vecinatate sunt mariti
si tarl. De asemenea existd si lesiuni pe
ochi si in gurd sub forma de pete si ulce-
ratiuni. Boala fine mult timp, ani intregi, si
bolnavii mor de boale interne. Mulfi bolnavi
capatd tuberculosd, ftisia pulmonara, sati mor
in urma unor tumori leproase cari se des-
volta in laringe si cari impedica respiratiunea.
Tumoarele leproase se moae spre sfarsitul
boalei si pielea cari le acoperd e inoadatd
de bacilii leprel.

O altd formd de lepra este aceea aneste-
sicd, adica la care nu vedem desfigurarea
fetel si noduli, ci incepe cu slibirea bolna-
vilor, mai cu seama a madinilor; pdrtile moi
dintre oase devin slabe, nervii se ingroasa
si se simt prin piele ca niste streanguri
tari; pleoapele inferioare atdrna asa ca se
vede fata lor internd. [n urmi se aratd pete
rosii, care devin brune sali cenusii, pe pie-
lea mainilor si a fefei; in mijlocul lor se
desvoltd o culoare alba si partile aceste de
reguld devin nesimtitoare. De multe orf o
parte mare a suprafetei corpuluf devine ne-
simfitoare, o putem intepa saii arde, frd ca
bolnavul s’o simtd. Bolnavii acestianu simt
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de cat un frig intern, asa c3 nu se pot in-
cdldi; de multe ori cand se apropie de foc
incercand de a se fncildi, se ard grozav
fard a o simfi. Mai tardit extremititile se
contractd, degetele fara de simtire mor, de-
vin negre, uscate si cad jos fird ca bolna-
vul sa simtd vre-o durere. Numai la ince-
putul boalei locurile carf devin nesimtitoare,
adicad anestesice, sunt dureroase. Pielea le-
prosilor se ridicd une-ori sub forma de
bule. In acelas timp se desvoltd boale in-
terne, o atrepsie, o slabiciune generald si
in fine bolnavii mor dupd 10—30 ani de
boald. Am avut fericirea de a putea docu-
menta ca si la aceastd forma de lepra exista
bacilif leprei si anume in nervi, ci avem
deci a face cu una si aceiasi boald.

Ca si la cele mai multe boale, si la boala
aceasta clasicd, si la flagelul acesta cel maft
vechill, numai anii cei din urmd, numai
bacteriologia a descoperit adevérata sa causa.
Medicii antichitdtef, vestitii medici arabi,
toate gcoalele medicale ale evului modern
s’ati incercat in zadar de a afla prin me-
toadele lor de scrutare causa leprei. Numai
in anul 1880 D-r. Armaner Hansen ades-
coperit-la leprosi bacili foarte fini in inte-
riorul celulelor. Autoritatea lui Virchow, care
a confirmat observatiunile lui Hansen, a
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atras atentfiunea lumef sciintifice asupra aces-
tuf bacil. Mai tarditi Neisser, Cornil si eii
ne-am ocupat cu studiul baciluluf, am g4sit
acest bacil in fie-care cas intr'o cantitate
enormd, asa cd in comunicarea mea ficuti
la Academia de Medicind din Paris asupra
acestel boale, am putut s mé pronunt ca
nascerea, desvoltarea si consecintele boalei
se explicd in destul prin presenfa si prin
actiunea mecanicd a baciluluf leprei si ca
acest microb se distinge de cele-l'alte bac-
terii. Bacilul leprei seamana cu bacilul tu-
berculosei, e putin mai drept, se coloreaza
mai usor cu culorile de anilini si retine mai
tare coloratiunea, adica e si mai resistent
de cat bacilul tuberculosei. In distingerea
celor doi bacili principalul este numérul
colosal de bacilf a‘lati in piele si in toate
organele atinse de boald. Pe cand bacilul
tuberculosei se afla de regula in numér
mai mic in tesuturile omului, bacilul leprei
se afla in milioane si miliarde de exemplare
in nodulii leprosi, asa ca nodulii acestia
sunt in mare parte compusi de bacili. Se
poate afirma ca la un individ lepros, cu
lepra bine desvoltatd, numérul bacililor este
asa de mare in cat ajunge la o greutate de
mai multe kilograme.
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Dacd avem in vedere cd bacilii acestia
- ocupd organe importante, ci se aseadi in
nervi, unde produc o iritatiune lenti si prin
impedicarea circulafiunei o ingrosareinsem-
natd a tfesuturilor, cd inlocuesc o mare parte
a pielei, ca se afla in cele mai multe celule
a le organismulul, cd astupd vasele limfa-
tice si sanguine, cd intrd in substanta ner-
voasd, —atunci chiar numai presenta lor ne
explicd boala intreaga.

E adevérat ca ne lipsesce basa experi-
mentald prin care am putea resolva chesti-
unea contagiosititel leprei precum si modul
invasiunei si actiunei microbului. Am cautat
dar o altd cale pentru resolvarea acestor
chestiuni importante. i

Savantil, in scrutarea naturel aii ales maf
cu seamd doué cai de investigatiune. Unii,
in tendinta de a progresa sistematic, isi
pun de la inceput cestiunile ce urmeazd a
fi deslegate. Spre a ajunge la un resuliat,
cautd sd meargid drept inainte sisid invinga
toate obstacolele. Ast-fel botanistii pretindeati
ca nu se poate realisa nici un progres in
bacteriologie pand cand nu vor fi resolvate
mal intai cestiunile concernand locul micro-
bilor in sistemul botanic. Koch in studiul
si aprecierea microbilor, a stabilit asemenea
oare-cari condifiuni de resolvat inainte de
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a merge mai departe, opindnd cd spre a
putea afirma specificitatea unuf microb, tre-
bue intre altele sa fi reusit cultura artifici-
ala a microbuluf si trebue ca boala sd se
fi produs la animale 1n urma inocularei.
Altf autori, avand inaintea ochilor lor tot
progresul sciintei, se conduc de faptele bine
stabilite de cercetdrile anterioare pentru a
cauta fapte nuoi ori unde s’ar gasi ele. E
adevdrat cd in modul acesta nu mergem
drept inainte spre tinta care ne am pus’o
in cercetarile noastre, inconjuram greutatile
pe cari nu le putem invinge si de multe
ori ajungem laun punct cu totul alt-fel de
cum vroiam sa'l ajungem; insd punctul la
care am ajuns represintd in tot-d’a-una un
progres si de multe orf din punctul acesta
vedem drept inaintea noastrd telul dorit.
Vedeti cd in cercetirile noastre asupra
leprei am procedat in sensul acesta din
urma. Fiind impedicati de imposibilitatea de
a face culturi pure si de a infecta anima-
lele, nu ne am oprit, ci am cidutat sa inain-
tdm in alte directiuni, tot avénd in vedere
cestiunile importante ce urmaii a fi resolvate.
Nu mai avem trebuinta sa inoculdm ani-
malele, sd producem boala la animale sail
sd cultivim microbul; vedem cu ochif nos-
tri c4 acel bacil e causa lesiunilor, ca dénsul
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formeaza tumoarele, ca intrarea sa in orga-
nism, ca inmultirea sa pe o scard imensi
produce lepra; lepra este aeci o boala in-
fectioasd. Si fiind cd bacilul lepref nu se
afla in naturd de cat numai la omul lepros,
omul fard indoiald, nu poate cidpita boala
de cat imediat saii mediat de la om.

Dar cari sunt cdile de infectiune? Exista
date positive ca unii oameni sanétosi ail
devenit leprosi in urma contactului cu le-
prosii. Asa de pildi s’a constatat de mai
multe ori ca infirmierii spitalelor in carf se
adapostesc leprosii ait dobéndit lepra de’la
bolnavii pe carf if at ingrijit. Alte orf o
femee leproasa a infectat pe barbatul séii;
acesta muri si femeea maritandu-se pentru
a doua oard, a molipsit si pe bdarbatul al
douilea.

De si un asemenea exemplu are o mai
mare valoare de cdt miile de casuri in cari
oamenii sanétosi carf aii fost in contact cu
leprosit si ati rémas sanétosi, totu-si mai
existd si asti-di un numér oare-care de me-
dici cari neaga contagiositatea si infectio-
sitatea leprei, si aceasta o fac fie din causa
ignorantei, fie din causa unor prejuditif.
Zambaco-Pasa din Constantinopole, fiind
ci n'a védut casuri evidente de transmi-
siune, neagd contagiositatea §i aceasta nu-
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asupra bacteriilor si asupra roluluf micro-
bilor in aceasta boald. Insd toti observatorif
inaintafi af lumei civilisate sunt de acord
asupra rolului bacteriilor si asupra infectio-
sitatel acestel boale.

Cestiunea leprei ne presinta insi multe
alte puncte obscure. Cum se infecteaza o-
mul? Eii am putut constata cel di'nt&u ca
bacilul lepref patrunde prin pielea intacta
de-alungul pérului si cd chiar la suprafata
corpului leprosilor se afla bacilit leprei. Ar
fi deci posibil ca anume la copii, la cari
pielea e mai find, bacilul sd patrundd in.
piele si ca aici sa se inmulteasca cu incetul.
Sunt autori cari afirmad cd poate sd treacd
15 ani pédna cand dintr’'un germen intrat in
organism, boala sa se desvolte. Insa nu tot-
d'a-una trebue un timp asa de indelungat.
Asa am putut constata fmpreund cu d-l
Profesor D-r N. Kalinderu ca copilul unei
femel leproase a capétat lepra in timpul a-
laptarei; lepra s’a desvoltat in jurul gurei
copilulul si chiar pe buza sa superioara.

Existd o deosebire mare intre bacilul tu-
berculosel si bacilul leprei, si anume acesta
din urmd nu se poate cultiva saii se cul-
tivd numal cu greii pe substantele nutritive
si ca e foarte greti de a produce lepra la



492

animale, pe cand bacilul tuberculosei, cum
am arétat in conferinta trecuta, se cultiva
usor, iar afectiunea, tuberculosa, exista si se
poate produce la animalele domestice. Insa
aceastd deosebire nu probeaza de fel ci
lepra nu e infectioasa. Daca am sci pe ce
cale se infecteaza omul, daca in conditiuni
analoage am incerca sd inoculam lepra la om
§i inocularea n’ar reusi, numal atuncl am
putea dice ca lepra nu este infectioasd. Dar
avem din contra experiente cari ne arati ca
oamenii ali contractat lepra daca s’au tiiat
cu instrumentele cari at fost in contact cu
leprosii si exista chiar putine date ca sub
anumite conditiuni gi animalele inoculate cu
producte leproase ati capétat lepra.

Trebue dar sa privim lepra ca o boali
infecfioasd si probabil si contagioasa. Si
fiind-ca la noi in tara aceasta boald existi,
ba se poate constata chiar, ca si in Rusia,
o inmultire a casurilor, ar trebui ca, basati
pe experimentele noastre si pe natura pa-
rasitici a boalel, sa luam mésuri energice
pentru isolarea acestor bolnavi, prevenind
ast-fel pericolul care se nasce din contactul
cu leprosii. Inainte de toate ar trebui con-
statate toate casurile de lepra cari se afld
~in tarad si institutul nostru se insdrcineazi
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cu facerea diagnosticului din produsele sus-
pecte ce-i se vor inainta. Dupé constatarea
boalei bolnavii ar trebui sa fie isolafi in-
tr'un asil in condifiunt igienice perfecte. Ar
fi de dorit ca personalul care urmeazi a
ingriji pe bolnavii de lepra, infirmierii si
infirmierele, sa fie recrutat chiar din rindu-
rile acestor bolnavi. Contactul tuturor a-
cestor persoane cu lumea externd va fi cat
se poate de restrins. Daca ne vom ingriji de
acum de aceastid boald, cand n’avem de cat
vr'o 300 leprosi, mai cu seami in judetele
Ilfov, Arges, Vlasca, Muscel si Tulcea, le-
prosii fiind mai mult térani sait muncitorf,
vom ajunge acolo sa intram si noi in rindul
statelor civilisate din punctul de vedere
igienic, prin faptul ca nu vom avea lepra;
din contra dacid vom ldsa lucrurile asa cum
sunt, ne expunem pericolului ca chiar prin
numeroasele cai de comunicatiune si prin
sporirea populatiunei si lepra sa ridice capul
$i sd devind asa de teribila cum este in
India si in China, unde, precum am spus’o
inainte, sunt cafi-va leprosi la fie-care mie
de locuitori.

Recunosc cid administratia a facut deja
un inceput bun destinind asilul de la Ra-
chitoasa pentru internarea leprosilor. Este
insd nevoe de disposifiuni legale cari sa
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dea dreptul statului de a interna acolo pe
acei leprosi cari nu pot fi isolati la domi-
ciliul lor.

*
* *

As vorbi incd cédte-va cuvinte despre pe
lagrd, o boald endemicad la nof in Romania,
dar asupra céreia scim incd foarte putin.
Aceasti boald care existad in Spania, in Italia
si la noi, pare a fi causatd de o nuftritiune
exclusivd cu porumb, anume cu porumb
stricat, mai cu deosebire la individii cu de-
bilitate ereditard, la urmagii unor persoane
sifilitice, alcoolice, impaludate. Populafiunea
séracd suferd mal cu seamd de aceasta
boala, dar sunt notate casuri de pelagra si
la oameni mai bine situati. Unii afirma ca
pelagra se ivesce cate o data si la persoa-
nele carf nu se nutresc cu porumb, alfil
opiniazi ca alcoolul extras din porumb, mai
cu seamid din porumbul stricat, ar putea si
el si provoace pelagra. Se crede ci arsita
soareluf ar-avea un rol important in pro-
ducerea pelagrei, de oare-ce boala incepe
vara cu o boala de piele pe parfile expuse
razelor soarelui. Simptomele boalel sunt
foarte diferite; deja in secolul trecut s’ail
descris inItalia 3 forme sali mail bine dis 3
grade -ale boalei; in primul stadiii se vede
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o rogeatd intensd pe dosul mainilor, pe fatd
si pe piept care, la sdtean, este in mare
parte si el expus razelor soarelui. larna ro-
seafa dispare, dar revine cu vara §i devine
din ce in ce maf intensd, mai vinétd; pielea
se detaseazd sub forma unor cruste groase.
Oamenii devin abatutt si slabi. In stadiul
douilea, care apare de obiceiti dupa o du-
ratd de mai multi ani, se ivesce o sensa-
fiune de furnicare, o sensatiune de frig,
pielea devine vinétd, bruna, subtire, satinati,
dureroasd; pe linga aceasta se constatd
diaree si slabiciune generald. Intr'un stadiii
mai avansat, in stadiul disperarei cum- dic
Italienii, apar crampe, diaree, delir, mania,
melancolia; in fine se desvoltd o abrutisare
totala urmata de moarte. La copii, la cari
aceastd boald a fost bine studiata de regre-
tatul D-r Sergiti, am constatat ci pelagra
se complica cu o formd speciald a tuber-
culosel care pricinuesce moartea copiilor.
La individif morti de pelagrd am putut con-
stata lesiuni in creer si in maduva, lesiunt
descrise in tesa d-lui D-r Luca,

Aici in tard d-nif D-ri Felix, Scheiber,
Sergiii, Kalinderu, Theodori s’ali ocupat cu
studiul acestei boale. Statistica culeasd de
D-r Sergili aratd cd la noi in fard, la o po-
pulatiune de 5 milioane si jumétate de su-
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flete, a existat aproape 11 mii de pelagrosi,
de atunci insd boala a facut noue progrese
ast-fel in cat in anul 1897 D-r Felix a con-
statat mai mult de 20,000 pelagrosi. Putin
importa daca ar fi §i o mie mai mult sati
mai putin, cici o ast-fel de boald nu se
poate neglija la un popor mic cu aspiratiuni
mari spre progres general si national. Pe-
lagra este boala téranului roman pe care se
baseazi vitalitatea noastra. In toate judetele
sunt pelagrosi; mai mulfi ati fost in anul
trecut, 28 in judetul Roman, apol 1100 in
judetul Tutova, dupé aceea vine Vaslul cu
770, Dorohoiti cu 628, Covurlui, Gorj, Te-
cucili cu mai mult de cat 400 pelagrosi etc.

Avénd in vedere opiniunile cele mai di-
vergente asupra causelor pelagrei, de la sine
se impune ca inainte de toate sa studiam
aici la noi in fard, cu mijloacele de cari
dispune institutul de bacteriologie, aceasta
boald destul de veche, destul de grava si
totu-si asa de putin studiata. Acceptim bu-
curos resultatele sciintifice obtinute de alfi
autor, resultate certe si bine stabilite, insa
de o cam datd nici ciupercile gasite pe
bobul de porumb, nici extractul obtinut din
porumbul stricat, n’aii produs in mainile lui
Lombroso etc. resultate destul de convin-
gétoare,
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Faptul acesta I’a afirmat din noi si d-l
D-r Neagoe care a fost trimis sd studieze
in stréinatate causele pelagrei si mésurile
cari s’au luat pentru combaterea acestel
boale. Asa dar suntem fortati sd cdutim cu
toate puterile si cu toate mijloacele de cari
dispunem, sd aflam nol causa boalei si spe-
ram ca comisiunea instituita pentru acest
scop va ajunge, gratie mijloacelor noastre
de cercetare perfectionate, la resultate mai
bune de cat scrutitorii francesi si italieny.

Insd pand cdnd aceste cercetari vor fi in-
coronate cu succes, vom fi siliti sa cautam
a micsora numérul pelagrosilor asa cum s’a
micsurat in Mantua in urma mésurilor luate.
Vom lupta in contra pelagrei infiintind in
locurile cele mai bantuite instalatii de painerii
si bucatarii economice, asa cum le-a con-
statat d-l D-r Neagoe in regiunile pelagroase
din Italia, ameliorand tot o data starea mate-
riald a téranului, $i ingrijind in mod rational
pe nenorocitii cari sufera de pelagra. Buca-
tdria economicd nu e alt-ceva de cat o cdl-
dare care impreuna cu o sobita costd vre-o
50 lef; in aceasta caldare se ferbe in fie-
care di o cantitate de 100 litruri de zeama
pentru satul intreg. Locuitorii vin la un
semn dat sd ia din aceastd zeamd, compusa
din apa, fasole, orez si slanind. Un litru a-
junge pentru doui oamenf si costd un ban.



NUH

Aceasta «minestra» e indestulatoare pentru
variatiunea necesara in nutriment si daca
addogam la odaia in care existd brutaria
economici o alta odae in care se vor hrani
sub control pelagrosii din sat cu aceasta
«minestras, vom obtine chiar resultate de
vindecare pe linga ca vom preveni boala
la cei-laltfi. Mai putin folositoare ar fi spi-
tale speciale pentru pelagrosi, cici afara de
casurile in cari pelagrosii aii devenit infirmf,
cdutarea in spital nu va avea vre-un succes
durabil, cdci bolnavul se va afla bine cat
timp va sta in spital avénd mancari bune
si variate, si va deveni din noili pelagros
indatd ce se va intoarce acasd, in miseria
fisiologica in care ftrdia fnainte. $i apoi,
cu sumele necesare pentru intretinerea
unor ast-fel de spitale, s’ar putea combate
si preveni boala in fara intreagd. Am putea
admite cel mult internarea pelagrosilor pen-
tru cate-va luni in timpul unde pelagra si
manifestd in anume localitdfi unde sa fie
bine hranifi eliberdndu-se apof in anotimpul
in care pelagra nu mail apare.

Infiintarea bucatdriilor pentru prévenirea
boalel, de buni seama insotitd si de alte
momente necunoscute, de si ail redus nu-
mérul pelagrosilor in Italia de la 11%{ la
3%, totu-si rémane ca pe langd ridicarea
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starei téranului, sa nu uitam lucrul cel nfai
mai principal : studiul pelagref la nof in tara.
Deslegarea acestel cestiuni o véd ca una
din cestiunile cele mai importante ale insti-
" tutului de bacteriologie.

Voiti fi fericit daca prin ciclul acestor
studiuri voitt fi ajuns scopul pe care ’l
urmiresc si anume de a aréta importanta
institutului nostru si a resultatelor obfinute,
mai cu seamid insd a vé indica inamicul
comun al prosperdreil si al sanétatel noastre.
Am ciutat sd dat cetitorilor cate-va nofiuni
generale utile din punctul de vedere al a-
pérarel noastre si a copiilor nostri in po-
triva atacurilor continue ale bacteriilor casi
produc boalele.
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