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PLANTE MEDICINALE SALBATICE CAR
SE POT CULEGE IN CURSUL PRIMAVERII

LUNA MARTIE.

a) Radacini, rizomi.

1. Feriga — Polystichum Filix mas.

Creste dealungul péraielor de munte, pe langa tulpina
copacilor si prin crepéaturile stancilor dosite. Radacina
— Radix (Rhizoma) Filicis maris, se recolteaza primavara,
toamna sau iarna (cand o uscam pentru a 0 conserva).
Vom alege numai radacinile sanatoase, galbui-verzui sub
solzi. Radacina pentru vanzare — proaspata sau uscatda —
se curatd de radacinute, de solzii decolorati, de restul
frunzelor si de extremitati mai mult sau mai putin alterate.
In comert se intalneste intreagd (lunga de 20—35 cm. si
groasa de 2—3 cm.) in bucati de 5—15 cm. (uneori
chiar despicate in lungime) sau sub forma de praf (pulvis).
Se usuca la soare sau mai bine Tn locuri umbrite cu
temperatura moderata. 2,5—4 kgr. radacini proaspete
dau 1 kgr. uscate. Radacina dar mai ales praful, se
falsifica cu radacini respective pulvere de spinarea lupului
— Asplenium  Filix femina si ferigd de camp — Pteris
aquilina. Din radacina de ferigd se prepara medicamente
pentru combaterea vermilor intestinali si a galbezii oilor

<l e. distolui. Articol pentru export.
2. Obiigeana — Acorus calamus. Se ntélneste salbatica



dealungul canalului Bega din Banat, mai rar salbaticita
in jurul lacurilor din parcurile unde a fost cultivata.
Radacina — Radix (Rhizoma) calami se culege finainte
de a-i da frunzele. Radacinile — dupa ce li s’au inde-
partat radacinutele, restul frunzelor, dupd ce s’au tdiat
in bucati sau cele mai groase dupa ce s’au despicat in
lungime — se usuca la soare sau mai bine in incaperi
incalzite. Se pastreaza in locuri svantate, se expediaza in
saci sau in lazi. Din 4—5 kgr. proaspete ramane 1 kgr.
uscat. In comert se intélnesc intregi (lungi de 30—40 cm.,
si groase de 2—3 cm.) in bucatele de 5—10 cm. sau
sub forma de praf (pulvis). Se falsifica cu radacini de
stanjinei galbeni — Iris pseudoacorus. Ceaiul de obligeana
e bun contra raguselii.

3. Pir — Triticum repens. Buruiana raspandita prin
gradini, ogoare, semanaturi, etc. Radacina — Rhizoma
(Radix) graminis mai cautatd de comertul medicinal sau
cea conservata uscata, e cea recoltata primavara. Proa-
spata se poate recolta toatda vara. Radacinile ca si-
tulpinile taratoare, dupa ce au fost curatite de pamant,,
se trag printr'o panza aspra pentru a le Tndeparta rada-
cinutele, apoi se bat ca sa se despoaie coaja (care e
foarte amard) si in urma se taie in bucatele de 1—3 cm,
sau se leagd in pachetele ce se atarna in magazii ca sa
se usuce. 2—2,5 kgr. radacini proaspete dau ! kgr. uscat.
In comert droga se intalneste in bucati de 25—30 cm.
sau de 1—3 cm. Ceaiul si fertura de pir combat bolile
ficatului, rinichilor si ale canalului urinar. Aceasta buru-
iand ar putea aduce servicii pretioase atdt in medicina
oficiala céat si in cea populard. E dureros ca o aducem
din strainatate, cand recoltdnd-o ne-am scapa si campu-
rile de o buruianda primejdioasa.

4. Stirigoaie — Veratrum album. Creste prin pasu-
nile, livezile din regiunea montand, cu deosebire in locu-
rile unde au fost tarle, tarcuri de oi. Radacina — Radix



(Rhizoma) Veratri albi se poate culege pana in ajunul
infloririi. Se Tntrebuinteaza proaspatd sau uscata. Exem-
plarele mai groase se taie in bucati. Din 2,5—3 kgr.
radacini proaspete avem | kgr. uscate. Radacina de
stirigoaie se falsificd cu radacini de spanz — Helleborus
purpurascens sau alte specii de spanz. Cu toate ca stiri-
goaia e veninoasa, taranii nostrii 0 Tntrebuinteaza pentru
combateiea parazitilor animali ai corpului animalelor
de casa.

5. Ruscuta primavaratica — Adonis vernalis. O intal-
nim prin pasunile, fanetele nisipo-calcaroase de pe coa-
stele dealurilor din Transilvania, Basarabia si Dobrogea.
Farmacia Tintrebuinteazad atat radacina céat si partea
aeriand — Radix et Herba Adonidis vernalis. Planta
crescuta la Tnaltimi peste 700 m. e mai activa. Deoarece
comertul medicinal prefera planta in floare, ruscuta
se va scoate numai in cursul infloririi. Radacinile se vor
usca numai in Tncdperi incalzite. Partile aeriene se pot
usca si in incaperi cu temperatura normald, insa tot-
deauna la Tintuneric deoarece lumina decoloreaza florile
si astfel se reduce valoarea comerciald a plantei. Ruscuta
se poate falsifica — Tnlocuindu-se sau amestecandu-se —
cu Adonis aestivalis si Adonis autumnalis. Atat rada-
cina cat si partea aeriana a ruscutei sunt foarte cerute
de comertul medicinal formand un important articol de
export. Desi ruscuta aduce servicii netagaduite in com-
baterea afectiunilor inimii (poate inlocui degetelul rosu)
rinichilor etc., totusi ea trebue starpita fara mild din
pasuni si fanete, deoarece consumata Tntdmplator de
vitele cu lapte, acestea dau un lapte otravitor.

6. Spanz — Helleborus purpurascens. Creste prin
poienile pietroase, calcaroase din regiunea dealurilor (Olte-
nia, Transilvania Muntenia, Moldova). Radacina — Rhizoma
(Radix) Helleborl nigri e cautata mai mult de medicina
populara decat de cea oficiala. Perzandu-si foarte repede



proprietdtile medicinale, se Tntrebuinteaza mai mult proa-
spatd. Taranii nostrii vindecd cu radacina de spanz
(desi planta e foarte veninoasa) dalacul cailor.

7. Nalba mare — Althaea officinalis. Creste dealungul
raurilor, prin saraturile depe campia Munteniei, Transilva-
niei etc. Planta cultivatd pare a fi mai activa decéat cea
sélbatica. In farmacie se intrebuinteaza radacina,
si frunzele — Radix, Flores et Folia Althaeae. Radacina
se scoate primadvara sau toamna dela indivizii de etate
mijlocie, florile din lunie—August iar frunzele in ajunul
infloririi. Radacina se Tntalneste in cdmert sub diferite
forme: a) bucati lungi, de 15—30 cm., groase de 15 3
cm. cu sau fara coaje, intregi sau despicate in lungime;
b)bucati — cuburi cu sau fara coaje; c) bucati  rondele
de i_2 cm. cu sau farda coaje; d) praf — pulvis si
e) resturi de coaje depe radacinile descojite. Radacinile
raman cateva ore la soare pentruca sa se poata scutura
pamantul de pe ele (spdlandu-le se perde o parte din
substantele mucilaginoase) apoi cele prea lungi, prea
groase se scurteaza, se despica, se descojesc Si se
usuca la soare sau mai bine in incaperi ncélzite. F ran-
zele dar mai ales florile se vor usca numai la umbra.
Radacinile uscate se pastreaza in saci, in lazi, sau in
vase bine inchise, adapostite de umezeald, de rozatoare
si insecte. Din 3,5—4 kg. radacini proaspete capatam
I kg, uscate. Ceaiul casi celelalte preparate de nalba
fiind emoliente, combat afectiunile tubului respirator,
digestiv, ale canalului urinar, in general afectiuni nsotite
de inflamatii. Articol cautat pentru export.

8. Lemn dulce — Glycyrrhiza glabra. Se intdlneste in
locurile ml&stinoase din regiunea Dunarii, Nistrului si Do-
brogea. Cultura acestei plante e rentabila deoarece e mult
cautata de comertul medicinal strain. Radacina — Radix
Glycyrrhizae se scoate primadvara sau toamna. Raddcina
culeasd pe vreme frumoasa sta catva timp la soare, apoi



se aseaza in gramdjoare unde se face un inceput de
fermentatie. In urma radacina cu coaje sau descojita,
intreaga sau taiata in bucati de diferite lungimi (dupa
cum cer cumparatorii de droguri) se usuca la soare sau
in incaperi incalzite. 3 kgr. radacini proaspete dau ! kgr.
uscate. Droga se expedieaza in saci, lazi in pachete de
marimi si greutati diferite sau 1in cutii (praful). Rada-
cina de lemn dulce se falsifica cu radacina de dracila —
Berberis wvulgaris etc. Din radacina lemnului dulce se
prepara zaharul negru si medicamente, cari combat afec-
tiunile gatului, tubului digestiv, ale canalului urinar si
rinichilor.

9. Entura — Gentiana lutea. Planta foarte ceruta de
comertul medicinal dar rard la noi in tara. Se intalneste
prin padurile, pe coastele calcaroase ale muntilor si vaile
subalpine (dela 600—1000 m. naltime) din Carpati (Val-
cea etc.). Celelalte specii de Gentiana ca G. pannonica,
G. cruciata, G. punctata etc. cu proprietati medicinale
asemanatoare sunt mai raspandite la noi in tard. Rada-
cina — Radix Gentianae se recolteaza primavara Tnainte
de trezirea sevii (mustului) sau toamna dupa vestejirea
frunzelor. Comertul prefera radacinile de grosime mijlo-
cie. Radacina se usucad la umbrad si la temperaturd nor-
mala, Tntreaga sau taiata in bucati de 2—3 ¢cm. Din 2,5—3
kgr. radacini proaspete capatam ! kgr. uscate. Radacina
de entura se foloseste la prepararea lichiorurilor si vinu-
rilor tonice, amare etc. Ea combate afectiunile stomacu-
lui, ficatului, lipsa de pofta de mancare, etc.

10. Matraguna — Atropa belladonna. Creste prin poie-
nile, padurile de fag din regiunea deluroasa si muntoasa
a ftarii noastre. Azi se cultiva foarte mult in strainatate.
Farmacia intrebuinteaza radacina si frunzele — Radix et
Folia Belladonnae. Radacina se culege primavara si toamna,
frunzele in ajunul infloririi (planta salbatica) sau in tot



cursul anotimpului frumos (planta cultivatd). Radacina se
intrebuinteaza proaspata sau uscata la umbrd, ia céldura.

11. Masalarita — Hyoseyamus niger. Creste pe mar-
ginea drumurilor, in preajma locuintelor. Atat radacina
matragunei cat si a masalaritii bisanuale sunt foarte cau-
tate de farmacie, ntrebuintandu-le la prepararea medica-
mentelor antinevralgice.

12. Odolean — Valeriana officinalis. Creste prin poe-
nile, fanetele, marginea padurilor umede, dealungul para-
ielor din regiunea muntoasd. Radacina — Radix Vale-
rianae se recolteaza primavara sau toamna. Se usuca in
incaperi 1incalzite, desi farmacia o preferd proaspata.
3—4 kgr. radacini proaspete dau ! kgr. uscate. Rada-
cina recoltata din locuri uscate, aride e mai activa ca
cea din locuri grase, umede. Raddcina proaspata e
aproape fara miros, cea uscata Tmprumutd un miros ne-
placut, de urind de pisica. Aducand servicii nepretuite
in combaterea afectiunilor inimii, odoleanul e una dintre
cele mai cautate plante medicale atit de comertul inte-
rior cat si de cel de peste hotare.

b) Coji.

1. Crusan. — Rhamnus Frangula. Arbust rar la noi.
Creste prin poienile, padurile umede, taiate de curand din
regiunea de padure. Dand o droga foarte cautata de
comertul medicinal, cultura, Tnmultirea Ilui ar fi foarte
rentabild. Coaja — Cortex Rhamni Frangulae, se descojeste
primavara sau in momentul infloririi (Mai — lunie) de-
oarece atunci ea se ridica mai usor. Droga o formeaza
numai coaja a doua, adica cea dintre lemn si scoarta dela
periferie (atdt a radacinii cat si a partilor aeriene, lem-
noase, dar trecute de un an) desi in comert nu arareori
se intdlnesc Tmpreunda. Se falsifica cu coaje de arin
alb — Alnus incana, arin negru — Alnus glutinosa i
malin — Prunus padus. Coaja se intalneste in comert sub
forma de fasii, tuburi de lungimi si largimi variabile



(10—30 cm. si 3—5 cm.) groase cam de ! mm. sau
in bucati patrate de 1—2 cm. Coaja se despoaie in fasii
lungi pand la 30—35 cm. si largi péana la 6 cm. cari,
tie intregi fie taiate in patratele, se usuca in etuve sau
cuptoare a caror temperatura e in jurul la 100 de grade
Celsius. Numai uscata in chipul acesta coaja isi pierde
proprietdtile emeto-catartice (produce varsaturi) ramanan-
du-i numai cele purgative, pentru care o si intrebuin-
teaza farmacia. Coaja uscatd la o temperaturd mult in-
ferioara celei amintite si mai ales cea proaspata a rada-
cinii, poseda proprietati emeto-catartice foarte pronun-
tate si poate si din cauza aceasta comertul medicinal
interior prefera droga importata.

Coaja urmatorilor arbori inca e cautatd — desi nu

in aceaas masura in toti anii — de comertul medicinal.
Recolta se face tot primavara.

2. Arin negru. — Alnus glutinosa. Cortex Alni.

3. Mesteacan. — Betula alba. Cortex Betulae.

4. Gorun. — Quercus pedunculata. Cortex Querci.

5. Saica. — Salix alba. Cortex Salicis.

6. Dracila — Berberis vulgaris. Cortex Berberidis.

7. Tulichina. — Daphne mezereum. Cortex Mezerei.

8. Corn. — Cornus mas. Cortex Corni.

9. Frasin. — Fraxinus excelsior. Cortex Fraxinis
excelsioris.

10. Nuc. — Junglans regia. Cortex Juglandis.

11. Soc. — Sambucus nigra. Cortex Sambuci.

12. Castan salbatic.—Aesculus Hippocastanus. Cor-
tex Aesc. Hippocastani.

c) Muguri.

1. Brad alb. — Abies pectinata. Copac raspandit in
regiunea alpind a Carpatilor. Mugurii-Gemmae (Coni, Turi-
ones) Pini. Au primit aceasta numire deoarece mugurii
de Pinus silvestris au fost candva cei mai cautati de
farmacie. Recolta mugurilor incepe din ianuarie si tine



pana in Aprilie (dupa regiuni) adica pana in momentul
deschiderii lor, pand sunt acoperiti cu rasina. Mugurii
se taie cu foarfeci sau cu cutitul, Tmpreunda cu ! cm.
din crenguta ce-i poartd. Nu-i permis sa-i rupem cu mana
(afara de cei ce se culeg depe arborii sau crengile taiate)
desi cei recoltati in chipul acesta sunt mai activi, nici
sa tdiem mai mult de ! cm. din lemnul ce-i poarta,
deoarece si ntr'un caz si intraltul cauzam slabirea
copacilor. Depe arborii in viatd nu vom culege decéi
cativa muguri si anume depe crengile inferioare, late-
rale, iar nici decum mugurii terminali din varf. Ei se
usuca — asezati n straturi groase de 4—5 cm. — pe
site de panzd, in Tncaperi incalzite sau in cuptoare de
paine dupd ce s’a scos painea din ele. Desi in unele
tari din Europa apuseand se vand Tmpreuna mugurii de
Abies cu cei de Pinus sau chiar de Larix, totusi noi
recomandam culegerea si clasarea lor separat. In cl. I-a
intra mugurii genului Pinus, in cl. 1l-a ai genului Abies.
Mugurii de brad ca si preparatiile ce se fac din eli,
combat afectiunile cailor respiratorii (raguseala, raceala)
aparatului urinar si afectiunile pielei.

2. Mesteacan. — Betula alba. Copac 1n padurile
putin umede din regiunea subalpinda. Mugurii-Gemmae
Betulae se taie cu foarfecile Tnainte de desfacerea frun-
zelor, deoarece cu méana se rup foarte anevoie. Se vand
proaspeti sau uscati la caldura.

3. Plop negru. — Populus nigia. Copac dealungul
raurilor, drumurilor din regiuni umede. Mugurii-Gemmae
(Oculi) Populi se culeg din Martie pana in momentul
deschiderii lor. Se folosesc proaspeti deoarece uscandu-i
isi pierd mirosul si cleiul depe bractee (substanta rasi-
noasa medicinald). Daca se usuca atunci procedam ca
si cu cei de brad. Mugurii ca si ramurelele tinere de
plop se intrebuinteaza in farmacie la prepararea cérbu-



nelui ,,Belloc* ce se foloseste contra afectiunilor sto-
macului.

d) Flori

1. Ciubotica Cucului — Primula officinalis. Creste
prin poeni, fanete din regiunea de padure. Farmacia
intrebuinteaza radacina si florile — Radix et Flores Pri-
mulae officinalis. Planta se culege in momentul infloririi.
Radacina se usuca ca si florile Tn Tncaperi Tincalzite.
Comertul medicinal cumpard numai partea coloratd a
florilor. Articol foarte cautat de comertul medicinal de
peste hotare.

2. Podbal — Tussilago farfara. Buruiana prin ogoare,
rape, povarnisuri argilo-calcaroase, putin umede din re-
giunea subalpind (Transilvania, Muntenia etc.). Comertul
medicinal cumparad florile dar mai ales frunzele — Flores
et Folia Farfarae. Florile se culeg — fara codita — pe
cand sunt inca in mugur deoarece ele continua sa inflo-
reasca sf in cursul uscarii. Frunzele se culeg in Mai si
lunie, deoarece mai tarziu se pateaza, se Tnegresc fiind
atacate de ciuperci. Atat frunzele cat si florile se usuca
in Tncdperi incalzite, intunecoase pentrucd numai atunci
se usuca bine si-si pastreaza culoarea lor naturald. In
special frunzele sunt foarte cerute de comertul exterior.
Dupa un medic francez frunzele de padbal consumate
ca si cele de varza, sunt unul din cele mai bune medi-
camente pentru prevenirea rachitismului la copii.

LUNA APRILIE

Recolta aproape tuturor plantelor din luna trecuta se
continud si in Aprilie. Amintim numai pe cele a caror
recoltd Tncepe cu luna aceasta.

a) Flori

1. Paducel — Crataegus oxyacantha. Arbust ce se in-
talneste prin tufisuri, paduri din regiunea de padure.



Florile — Flores Crataegi se culeg singuratice sau im-
preuna cu coditele lor adica umbelele Tntregi. In primul
caz sunt mai scump platite ue farmacisti. Pe céat se poate
florile se vor recolta Tnainte de deschidere complecta,
deoarece se mai deschid si in cursul uscérii. Jn timpul
din urma florile acestui arbust sunt foarte cautate de
comertul medicinal strain. Preparatiile facute din flori de
paducel combat afectiunile inimei, arteroscleroza etc.

2. Porumbar — Prunus spinosa. Arbust ce se intél-
neste prin gardurile, pe marginea padurilor din regiunea
de padure. Florile — Flores Accaciae, recoltate singu-
ratice trebuesc uscate repede, la soare (acoperindu-se
cu hértie) sau 1in locuri incélzite. Ceaiul de flori de
porumbar se recomanda pentru curatirea sangelui (eruptiile
pielei mai ales la copii). Articolul cdutat pe piatd medicala.

b) Frunze

1. Trifoiste — Menyanthes Trifoliata. Creste pe mar-
ginea santurilor, paraelor, baltilor, in general in terenuri
mocirloase. Frunzele sau varfurile florale — Folia (Herba)

Menyathis recoltate in cursul infloririi sunt mai active.
Daca se intrebuinteaza proaspete se pot culege in tot

timpul vegetatiei. 3—3.5 kgr. frunze poaspete dau ! kgr.
uscate. Desi planta e raspanditd la noi, totusi droga o
importam din strainatate.

2. Patlagina ingusta — Plantago lanceolata. Creste
prin livezi, fanete, marginea drumurilor din regiunea de
campie. Frunzele — Herba (Folia) Plantaginis se secera
sau se cosesc inainte de ivirea florilor sau cel mai tarziu
in - momentul infloririi. Se usuca la umbrd, in Tncdperi
incalzite deoarece atunci pe langa culoare Tsi pastreaza
mai bine si proprietatile medicinale. 5 kgr. frunze proaspete
dau | kg. uscate. Ceaiul de patlagind e unul dintre cele
mai bune medicamente contra tusei magaresti la copii.
E foarte cautata de comertul medicinal strain.



LUNA MAR

Pe langa plantele din lunile trecute a caror recolta
continua si in luna Mai, mai amintim

a) Frunze

1. Mur — Rubus fruticosus. Mic arbust tufos prin
paduri, tufisuri sau cultivat. Frunzele — Folia Rubi Fru-
ticosi se culeg in luna Mai, daca le uscam pentru a le
conserva peste iarnd. intrebuintate proaspete se pot culege
in tot cursul verii. Ramurelele mai Tncarcate de frunze
se taie pe-o lungime de 20—40 cm. se leaga in pa-
chetele, se atadrna pe sfori sau frunzele se fintind singu-
ratice pe panze in Tncaperi aerisite. Articol cautat la
export. Frunzele de mur par a fi unul cele mai eficace
medicamente vegetale indigene, contra diareii si afec-
tiunilor gatului.

2. Smeur — Rubus idaeus. Mic arbust prin padurile
din regiunea muntoasd sau cultivat prin gradini. Frunzele
— Folia Rubi Idaei se culeg la fel si aduc aceleasi servicii
ca si cele de mur.

b) Flori

Sugel alb — Lamium album. Creste pe marginea dru-
murilor, gardurilor, prin livezi, paduri, in general in locuri
umbroase, umede. Florile si varfurile florale — Flores et
Summitates Lamii albi se culeg in momentul deschiderii
complecte a lor, deoarece comertul prefera numai partea
alba a florilor si aceasta numai atunci se separa mai
usor de partea verde. Partea alba se separa de cea verde
la umbra pentru cd lumina le decoloreaza. Articol foarte
cautat pentru export.

¢) Radacini.

1. Papadie — Taraxacum officinale. Prin gradini, pa-
suni, livezi putin umede. Radacina — Radix Taraxacum
Herba (radacina si frunzele) se scoate in Mai si lunie,,
deoarece atunci pare mai activa, cea fara frunze numai



toamna tarziu. Radacina se Tintrebuinteaza mai ales
proaspata (in nisip se poate conserva vreme indelungatd)
dar se poate si usca la caldura artificiala. Cele mai
groase — dupa ce au fost curatite de restul de cotoare si
radacinute — se despica in lungime, apoi se taie in bucati
mai mult sau mai putin lungi, pentru ca sa se usuce
mai repede.

2. Untu vacii — Orchis Morio. Prin fanete, livezi,
marginea padurilor. Tuberculele — Tubera (Radix) Salep
se scot in momentul infloririi. Curatite de radacinute si
coaje se spala mai intdi n apd rece apoi se insira pe
sfori si astfel se Tmbaiaza in apa fierbinte si trec iar
putin in apa rece, apoi se usucd la soare sau deasupra
unui foc slabut, pregatindu-se astfel pentru prepararea
salepului. Salepul se prepara numai din turberculele car-
noase, tinere. Ele se fierb in apa pana ce unele dintre
ele incep sa se sfarme, devenind un fel de cocd. Atunci
se iau de pe foc si se usuca la soare sau in cuptoare
nu prea tare incalzite. Sub forma aceasta le cumpara
comerciantii dela colectori. Uscate se macind dand o
faina, care intrebuintata sub diverse forme se da ca
aliment copiilor n timpul intaicarii. Aduc aceleasi servicii
medicinale : O. hircina, O. militaris si O. sambucina.















