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UN CUVANT INAINTE

Alcoolismul este un rau care, din zi in zi, se Tntinde Tn chip
Tngrijitor. EIl provine, dupa cum se stie, din consumatia obici-
nuita si fara masura mai cu seama a bauturilor spirtoase.

Relele alcoolismului sunt multe si de neinchipuit

El slabeste puterea omului si-1 expune la boalele cele mai grele
si primejdioase;

El face pe om ca sa-si urasca familia, sa-si uite datoriile so-
ciale si sa nu mai aiba nici un gust de muncg;

El ucide si prapadeste nu numai pe cel care bed, ci sipe ur-
masii acestuia, pana la al treilea sau al patrulea neam. Copii
celor cari sunt otraviti de alcool, daca nu mor in primele luni
dela nastere, cand ajung mai mari, sunt idioti sau epileptici,
iar mai tarziu mor de oftigd sau de moarte grabnica.

Dupa cum se vede, vigoarea fizica, energia intelectuala si mo-
ralitatea rasei, chiar, pot fi nimicite de acest Tngrozitor flagel.

Din fericire, Insa, la noi ca si Tn alte tari: oameni de stiinta,
profesori, patrioti, igienisti si scriitori, au intreprins de catva
timp o nobila si patriotica lupta, pe cale de propaganda, n po-
triva alcoolismului, a acestui flagel, care vatama sanatatea indi-
vidului, care distruge existenta familiei si viitorul tarei.

Lucrarea de fata, dupa cum se poate vedea din fnsusi titlul
pe care Tl poarta, nu are alt scop decat acela de a contribui, Tn
tr'o masura cat de modesta, la lupta intreprinsa Tn potriva al-
coolismului.

Sub forma de intrebari si raspunsuri, Tn numar de 145, Tm-
partite Tn 28 de lectii,— spre a face citirea si invatamantul cat
mai usor — am dat pe cat a fost cu putinta mai lamurit si mai
pe scurt, o serie de notiuni anti-alcoolice, punand n evidenta
diferitele urmari nefaste ale alcoolismului, pentru ca oricine sa
se poata convinge de primejdia otravei alcoolice.



Pentru ca lupta in potriva alcoolismului sa poata da roade,
ar trebui desteptat n fiecare individ, — si aceasta daca se poate
chiar de pe bancile scoalei, — constiinta despre acest pericol! Cu
alte cuvinte: la actiunea brutald a alcoolului, trebue de opus sim-
tul brutal, adeca: instinctul de conservare !

Cu atat mai bine ar fi, insa, daca si la noi casi in alte tari,
Tnvatamantul anti-alcoolic s’ar introduce in scoli, Tn cazarmi, etc,,
dandu-i-se la examene aceeasi importanta ca si altor obiecte prin-
cipale, caci nu trebue sa uitam, ca chestia alcoolismului se pre-
zinta pretutindeni, si deci si la noi, ca o chestiune de cea mai
mare insemnatate morald, sociala si nationala.

Bucuresti, August 1906. AUTORUL.



INVATAMANTUL
ANT1-ALCOOLIC

LECTIA 1
Hrana omului

La ce slujeste hrana ?

Hrana slujeste pentru a ne intretine corpul nostru,
puterea si viata noastra.

Din ce se alcatueste hrana omului?

Hrana omului se alcatueste din legume, carne si
laptarie.

Cum trebue regulata hrana omului?

Hrana trebueste schimbatd cat mai des, fiindca a-
celas fel de mancare, ori cat ar fi de bun, slabeste
stomacul.

LECTIA 2
Bauturile naturale

La ce slujeste apa?

Apa slujeste ca sa moaie si sa topeasca mancarea
din stomac. Cea mai mare parte din apa pe care 0
bem se preface in sange, care slujeste la udarea tu-
turor partilor din launtru corpului.

Cum. trebue sa fie apa ca sa fie buna de baut?

Pentru ca apa sa fie buna de baut trebue sa fie
limpede, curata si buna la gust.
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Ce trebue de facut cand apa nu-i curata sau
Ti turbure si n'are gust buri?

Céand apa nu’i curatd sau T1i turbure si n are gust
bun, mai Tntdiu se ferbe Tntr’'un vas curat in care nu
se face mancare, apoi se raceste si dupa aceea se bea.

Daca apa proasta la gust sau turbure nu se
fierbe, ce se poate face ca sa fie buna de baut?

Daca nu putem fierbe apa proasta la gust sau
turbure, atunci punem in vas putind piatra acrad care
0 curata si o limpezeste.

Ce rau poate pricinul o apa turbure sau
proasta la gust daca se bea asa cum este ?

Daca apa proasta la gust sau turbure se bea asa
cum este, poate pricinui cele mai grele boale ca
tifosul si altele.

Care este hrana cea mai buna pentru copii
mici ?

Laptele, care in acelas timp tine loc si_de bautura.

Cum Ti mai bine si mai sanatos de baut laptele?

Fiert.

Pentrii ce Ti mai bine de baut laptele fiert si
nu crud ?

Sunt unele vaci cari sunt bolnave fara ca sa se
bage de seamd. Laptele dela asemenea vaci daca se
bea crud, molipseste pe cel care il bea cu boala de
care sufera vita, pe cand daca laptele se fierbe,, nu
avem nici o grija, caci prin fierbere se distruge tot
raul din lapte.

LECTIA 3

Bauturile artificiale

Care sunt bauturile artificiale ?
Bauturile artificiale sunt: ceaiul, cafeaua, limonada
si apele gazoase.
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Ce fel de bauturi sunt ceaiul si cafeaua?

Ceaiul si cafeaua sunt bauturi igienice si sana-
toase, cari daca se beau in cantitate potrivita fac
bine omului.

Cum se face ceaiul ?

Ceaiul se face foarte lesne.

Fierbem mai Tntdiu apa intr'un vas curat in care
nu se face mancare. La un litru de apa cand da in
clocote, punem ceaiu cat se poate lua in trei degete
apoi se acopera vasul cu un taler curat si se da la
oparte. Dupa putin timp, frunzele de ceaiu cad la
fund si atunci ceaiul este gata. Ceaiul se toarna apoi
in pahare sau in cesti si se pune putin zahar. In
unele tari ceaiul se bea si fara zahar.

Cat ar costa o0 ceasca mare de ceaiu ?

Cu 20 sau, cel mult, cu 25 de bani se poate
face un litru de ceaiu, din care ese cinci sau Sease
cesti mari, astfel ca costul unei cesti mare de ceaiu
vine la 4 sau 5 bani, iara zahar.

Cand si cum se poate bea ceaiul ?

Ceaiul se poate beda ori In ce timp al zilei sau
seara, simplu sau cu paine, formand o hrana buna
si pentru oamenii mari ca Si pentru copii.

Cu ceaiu se poate face cinste la prieteni si la cu-
noscuti, in locul rachiului si altor bauturi. In timpul
caldurilor ceaiul potoleste setea, iar pe frig, ceaiul
incélzeste corpul.

Cum se face cafeaua ?

Cafeaua fiind prajitd si macinatd, se face tot asa
de lesne ca si ceaiul.

Mai Tntaiu se fierbe apa Tntr’'un ibric sau vas curat.
Céand apa da in clocote, punem cafeaua, amestecand’o
bine si lasand’o sa fiarba. Tot atunci se pune si za-
harul trebuitor. Dupa cateva minute de fierbere, ca-
feaua este gata si buna de baut.
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Cat costa o ceasca mare de cafea ?

O ceasca mare de cafea ar costa 4 pana la 5 bani
fara zachar. 2)aca Insa cafeaua s’ar amesteca cu ci-
coare, atunci cafeaua ar fi si mai buna si mai eftina.

Cari sunt foloasele cafelei?

Cafeaua neagra luata dupa mancare, ajuta la mis-
tuirea mancarei.

Cafeaua amestecata cu lapte, adica cafeaua cu
lapte, formeazad ori si cand o hrand foarte buna
pentru oamenii mari Si pentru copii.

Daca cafeaua ar fi amestecata mai intdiu cu cicoara
si apoi cu lapte, atunci cafeaua cu lapte capata un
gust mai bun si_mai placut.

In ce masura trebue amestecata cafeaua cu
cicoara, pentru a face o cafea neagra buna de
baut sau pentru a gati o buna cafea cu lapte?

Punem patru parti cafea boabe si numai o parte
cicoara.

LECTIA 4
Cafeaua de cicoara si cafeaua cu lapte

Ce este cafeaua de cicoara sau cicoara ?

Cafeaua de cicoard sau ,Franck-Cafeaua“, cum
este cunoscuta in public, este un produs fabricat din
radacini de cicoara, semanand la fata si la culoare
cu cafeaua adevarata si avand un gust si un miros
placut.

Cum se face cafeaua de cicoara ?

Foarte usor. Fierbem mai Tntdiu apa intr un vas
curat sau Tntr'o oald in care nu sa facut mancare.
Cand apa clocoteste, punem cicoarea simpla sau ames-
tecatd cu cafea si 0 amestecam cu o lingurd curata.
Dupa cateva minute de fierbere Tn clocot, cafeaua
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este gata. Se da la o parte putin pana se limpezeste
si apoi se toarna incetisor in ceascd sau fin paliare,
adaogandu-se si zaharul trebuitor. Drojdia care ra-
mane la fund se arunca afara.

Cwm se Intrebuinteaza cafeaua de cicoara?

Cafeaua de cicoara, facuta cu cafea pisata, se poate
Tntrebuinta sau simpld sau amestecata cu lapte.

Cum se face cafeaua cu lapte ?

Mai Tntdiu se pregateste cafeaua neagra, facuta din
cafea amestecata cu cicoard, iar intralt vas curat se
fierbe laptele. Dupa aceea se toarnd in ceasca sau in
pahar, jumatate cafea si jumatate lapte, punand si
zaharul trebuitor.

Ce foloase aduce cafeaua de cicoara ?

Cafeaua de cicoara este buna, placuta si higienica.
Luatd mai mult, ea nu turbura nervii si nu aduce
nesomn. .

Cafeaua de cicoard se vinde in pachete, gata pra-
jita si macinata, iar ca pret este cu mult mai
eftind decat cafeaua.

In timpul caldurilor, cafeaua de cicoara luata rece,
potoleste setea; iarna luata calda, incalzeste corpul.

Cai ar costa o ceasca mare de cafea de ci-
coara ?

O ceascd mare de cafea de cicoara, cu zachar, nu
costa mai mult decat doua pana la trei parale, caci
cicoarea se cultivd la noi in tara.

Totdeauna cafeaua de cicoara trebue ames-
tecata cu cafea?

Nu. De catva timp s’a pus in consumatie un tei
de cicoara care se zice ,,Enrilo*. Cu acest produs, si
tot asa de lesne ca si cu cicoarea obisnuita, se face
o cafea neagrd buna si placuta, chiar daca nu se a-
mestecd cu cafea boabe.
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Cafeaua de Enrilo se poate indoi cu lapte ?

Da; laptele insa trebue sa fiarba totdeauna deosebit.

Ce foloase prezinta cafeaua de Enrilo ?

Acest produs fiind mai eftin decat cafeaua boabe,
este foarte bun, mai cu seama pentru lumea mun-
citoare si pentru toti aceia cari vor sa faca economie.

In timpul caldurilor, cafeaua aceasta se poate bea
rece, cu sau fara zahar, putdndu-se pastra Tntr'un
vas sau urcior curat. larna se bea calda.

LECTIA 5
Alcool si alcoolism

Ce se Tintelege prin alcool ?

Prin alcool se intelege taria spirtoasa pe care
0o au diferite bauturi, ca: rachiul, vinul, berea si
altele.

Cum se mai chiama alcoolul Tn popor ?

Spirt.

Ce Tnsemneaza alcoolism ?

Vorba alcoolism insemneaza: otravire prin alcool.

Va sa zica alcoolul este o otrava?

Da. Judecand dupa relele pe cari le pricinueste
omului, am putea spune ca alcoolul este una din cele
mai grozave otravuri.

De cate feluri este alcoolismul sau otravirea,

prin alcool?

Alcoolismul sau otravirea prin alcool este de doua
feluri .

1) Betia adica cand omul bed numai din cand 1n
cand, Tnsd peste masura si din care pricina se pra-
padeste mai repede ;

2) Bautura obicinuita, adica cand omul bea zilnic
si cate putin, mai ales bauturi spirtoase.
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Ce este un alcoolic?

Ori si cine bea zilnic si cat de putin mai cu seama
bauturi spirtoase, ca: rachiu, coniac, tuica, etc. otra-
vindu-se incet si pe nesimtite, devine alcoolic.

LECTIA 6

Bauturile alcoolice

Ce este 0 bautura alcoolica?

Orice bauturd care coprinde Tntransa alcool (spirt)
se chiama bauturd alcoolica.

De cate feluri sunt baiiturile alcoolice ?

Bauturile alcoolice sunt de trei feluri :

1) Rachiurile cari se mai zic si bauturi spirtoase ;

2) Vinul ; si

3) Berea.

Pentru cerachiurile se mai zic si bauturi spir-
toase ?

Pentru ca sunt facute cu spirt.

Exista vr'o deosebire intre alcoolul din vin
sau din bere si intre alcoolul din bauturile spir-
toase ?

Nu. Intre alcoolul din vin sau bere si alcoolul din
rachiu sau alte bauturi spirtoase, ca: romul, coniacul
biterul si altele, nu exista nici o deosebire. Alco-
olul este acelas in toate bauturile alcoolice ; otrava
este aceias, oricare ar fi numele bauturei alcoolice.

Bauturile alcoolice sunt trebuincioase omului ?

Nu. Bauturile alcoolice nu sunt trebuincioase omu-
lui, fiindcd omul poate trai si fara ele. Ba Tnca cei
cari nu beau decat numai apa, sunt mai sdnatosi
decét cei cari beau bauturi alcoolice.

Puteti da o dovada despre aceasta ?

Da. Turcii, depildd, nu beau de cat apa, fiindca
religia ii opreste ca sa bea vin, bere sau spirtoase ;
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cu toate aceste, Tureii sunt mai sénatosi decét cei cari
beau spirtoase.

Cari sunt cele mai periculoase dintre bautu-
rile alcoolice ?

Rachiurile de orice fel, fiind facute cu spirt,
sunt de obiceiu cele mai periculoase dintre bauturile
alcoolice.

Pentru ce rachiurile sunt maipericuloase decat
celelalte bauturi alcoolicei

Rachiurile sunt mai periculoase decat celelalte bau-
turi alcoolice pentru urmatoarele motive :

1) Pentru ca sunt mai tari;

2) Pentru ca spirtul amestecat cu apa neavand nici
un gust, totdeauna se amesteca cu diferite erburi si
esente, pentru a capata aroma si culoare, si care
de cele mai multe ori sunt mai periculoase decat
spirtul amestecat cu apa,

Care sunt cele mai slabe dintre bauturile al-
coolice ?

Vinul si berea.

Care sunt bauturile alcoolice mai putin peri-
culoase ? Si pentru ce?

Cele slabe, adica: vinulsi berea pentru ca de obiceiu
au Tntransele mai putin alcool si pentru cd, pe langa
aceasta, mai au ntransele si unele parti hranitoare.

LECTIA 7
Bauturile spirtoase

Ce intelegeti prin bautziri spirtoase ?

Toate bauturile cari sunt facute cu spirt, ca: ra-
chiurile, coniacul, romul, biterul si altele, se zic bau-
turi spirtoase.
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Cum se fac rachiurile ?

Toate rachiurile, fara deosebire, se iac din spirt
amestecat cu apa. lar pentru ca sa aiba gust, li se
da flromdS, care de multe ori este mai periculoasa
decat spirtul amestecat cu apa.

Rachiul incalzeste pe om ?

Rachiul Tncélzeste pe om momentan, adecda numai
cand bei, caci atunci ii arde stomacul, iar mai pe
urma caldura 1i scade.

Rachiul potoleste setea?

Nu. Rachiul nu potoleste setea. Din potriva, el u-
suca gatul si stomacul. Ca dovada este cd dupa betie
omul simte totdeauna o sete foarte mare.

Rachiul da putere omului ?

Nu. Numai in momentul cand omul bea i-se pare
ca prinde putere: dar mai pe urma singur vede cum
bautura 1l moaie si puterea 1l slabeste, pana ce ajunge
sa nu mai fie bun de nimic.

Daca rachiul nu incalzeste pe om; daca nu-i
potoleste setea, atunci la ce foloseste el ?

Rachiul nu foloseste niciodata la nimic. Ba,
din potriva . rachiul ruineazad sanatatea omului, Tl
face din om neom si de cele mai multe ori il Tm-
pin_?e pe drumul nebuniei si al crimei. o

oata lumea bea rachiu si alte bauturi spir-
toase ?

Nu.

Cine bea rachiu si alte bauturi tari ?

Rachiu si alte bauturi tari beau numai oamenii cari
nu stiu Tnca cat de primejdioase sunt aceste bauturi
pentru trup si suflet; ori acei cari si-au facut un
obiceiu urat de a bea si cari nu se gandesc de loc
nici la sanatatea lor, nici la viitorul lor si al urma-
silor lor.
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LECTIA 8
Bauturile Fermentate. — Vinul si Berea.

Ce fel de lauturi sunt vinul si berea ?

Vinul si berea sunt bauturi alcoolice fermentate,
pentruca s£ fac prin fermentare (dospire).

Pentru ce vinul si berea sunt bauturi alcoolice ?

Vinul si berea sunt bauturi alcoolice, pentruca contin
ntrinsele alcool.

Sunt de vr'un folos vinul sau berea?

Vinul sau berea sunt de un oarecare folos numai
pentru oamenii batrani insa numai daca sunt curate,
si dacd se bea cate putin si numai la masa.

Pin ce se face vinul?

Din struguri.

Din ce se mai face vinul afara de struguri ?

Din mere, din pere si din alte fructe, precum si
din miere de albine chiar.

Din ce se face berea ?

Berea se face din apa, orz si hameiu.

Vinul si berea se pot da la copii ?

Nu . Vinul sau berea nici odata nu trebuesc date
la copii, nici in cantitate cat de mica chiar.

Cum este mai bine sa se bea vinul la masa?

ndoit cu apa.

Vinul se poate preface ?

Da.

In ce chip se preface vinul mai mult?

Unii toarna apa Tn vin, pentru ca sa fie mai mult,
si fiindca apa slabeste si culoarea si taria vinului,
atunci 1i adauga spirt si culoare.

Vinul n care s’a pus spirt si culoare mai este
bun de baut?

Nu. Vinul preficut nu mai este bun de baut. El
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este tot asa de primejdios sanatatei ca si bauturile
spirtoase, chiar dacd s’ar bea cat de putin.

Berea se poate preface?

Da.

Cum se poate preface berea ?

Uneori i-se adaugd SpIrt, pentru a o face mai tare,
jar altddata i-se pune alte lucruri, pentru a face ca
berea sa aduca sete, in loc sa potoleasca setea.

Vinul sau berea baute peste masura fac vr'un
rau omului?

Da. Vinul sau berea, oricat de bune ar fi, daca
se bea Tnsd peste masurd, ne duc la acelas trist
sfarsit ca si bauturile spirtoase.

Bautorul de vin sau de bere se otraveste tot asa
de lesne si sigur ca si bautorul de tuica sau de rachiu.

LECTIA 9
Betia.

(Alcoolismul acut sau otravirea repede prin alcool).

Ce este Dbetia”

Betia este un viciu din cele mai grozave, care duce
totdeauna pe om la ruina si la pierzanie.

Cum ajunge omul la betie?

Uneori omul bea de bucurie, alta data de supa-
rare, iar unii beau numai fiindca vad pe altii band.

Cu vremea insd, bautura devine un obicelll. o pa-
tima, de care omul nu se mai poate dezbara.

Ce simte omul dupa ce bea o cantitate oare-
care de alcool?

Dupa ce omul bea o cantitate oarecare de alcool,
simte Tntr'insul o caldurd neobicinuita si este mai
vioi. Gandurile 1i vin Tn cap cu gramada si ochii Ti
stralucesc. Omul beat uita de toate grijile si devine
mai vesel, curagios si Tndraznet.
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Cum este judecata la omul beat?

Omul beat nu stie sa judece si nu mai este sta-
pan pe sine. El judeca ca un copil. Betivul nu stie
nici de rusine, nici de frica, nici de Dumnezeu. Cu
un cuvant, omul care bea peste masura devine din
om neom, adeca mai rau decét o vita.

Ce schimbare capata betivul cu vreme inpur-
tarea lui?

Omul care se Tmbata des, dupa cat-va timp Tsi
schimba firea cu totul. Din om bun si linistit ajunge
sa fie rau si artagos iar la urma ajunge chiar la ne-
bunie.

Ce Infatisare capata omul cand bea peste ma-
sura de mult?

La omul betiv privirea 1i este slaba si ratacita;
pleoapele i sunt grele, urechile ii véjie si vederea Ti
se Tntuneca mersul i este leganat si nesigur, se cla-
tina mai la fiecare pas cand fintr'o parte cand in-
tralta, fiindca picioarele fii sunt moi; limba 1i este
Tncurcatd si vorba Tncélcita, unii au pofta de vorba
si vorbesc fara sir; din moment in moment betivul
da sa cada sau cade chiar, fiind nesimtitor la orice
sgomot, la frig sau la caldurd si fiind expus ca sa
capete, Tn aceasta stare, cele mai grele boale ; apoi
betivul este cuprins de un somn greu si adanc.

In ce pericol se gaseste totdeauna omul beat?

Vara sau iarna, pe caldura sau pe frig omul beat
este expus totdeauna de a muri de moarte grabnica.

Cum se simte omul dupa betie?

Capul 1i este greu iar corpul trdndav si obosit;
limba 1i este Tncarcata, n’are pofta de mancare iar
gura 1i este ca incleiata; stomacul parca i arde, iar
gatul Ti este uscat; in aceasta stare betivul simte ne-
voia de a bea, din nou, pentru ,a se drege®, cum

se spune.
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Dupa betie omul isi poate cauta de treaba
tot asa de regulat ca si cel care n’a baut de loc?

Nu. Omul dupa betie nu mai este bun de nimic
0 zi sau doua, in care timp se simte cu totul mo-
lesit. Aceasta este unul din drumurile pe care bau-
tura duce pe om la lene si ia saracie, pe cand
alte drumuri ale bauturei duc la nebunle la
crima si la puscarie.

LECTIA 10
Nebunia Alcoolica

Cum ajunge betivul la nebunie?

Smintirea creerului prin bautura duce pe betiv la ne-
bunie.

Cum se clilama nebunia din betie ?

Nebunia din betie se clilama: nebunia alcoolici.

De céate feluri este nebunia alcoolici'?

Nebunia alcoolica este de doua feluri. jfebunla
furioasa sl nebuuia trista.

Cum este nebunia alcoolica furioasa?

Cand betivul este cuprins de nebunia alcoolica fu-
rioasd, devine foarte suparacios si vede mereu vede-
nii Infricosatoare si dusmani tnchipuiti.

Nebunul alcoolic i-se pare ca este prigonit si neno-
rocit. Este gata in tot momentul sa se omoare sau
sa ucida pe altul, fie chiar pe femeea sau copii lui,
pentru un lucru de nimic.

Acesta este, dupa cum se vede, un alt drum al
bauturei, care duce pe betiv la Curtea cu jurutl pen-
tru a’sl sfarsi viata in ocna.

Cum este’ nebunia alcoolica trista?

Cand nebunia alcoolicd este trista, betivul se simte
cuprins de grija. Amaraciunile vietei ii vin mereu in-
nainte si-l cliinuesc. Nici un gand de mangéere nu-i

2
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poate veni in ajutor pentru ca sa-l scape de mahnirea
care la cuprins. Simtirea 1i este foarte mare: plange
pentru un lucru de nimic si se Tnduioseaza de soarta
si de nenorocirile sale adevarate sau Tnchipuite.

jficeasta este alta cale care duce pe om la tam-
penie sau la sinucidere.

Este vr'o deosebire Tntre betia de rachiu si
betia de vin sau de bere?

i\ U. Intre betia de rachiu si betia de vin sau "de bere
nu este nici o deosebire, deoarece alcoolul este acelas,
otrava este aceiasi, oricare ar fi felul bauturel.

Ce este delirium tremens?

Nebunia alcoolica Tnsotita de tremuraturile limbei,
a mainelor sau picioarelor si vederea de vedenii, se
chiama delirium tremens.

LECTIA 11

Bautura obicinuita
(Alcoolismul cronic sau otravirea Tnceatd prin alcool).

Sunt unii oameni cari beau fara sa se Tm-
bete: acestia sunt alcoolici?

Da. Sunt foarte multi oameni cari se cred cum-
patati, pentruca beau numai atat, incat niciodata nu’si
perd cumpatul, si nimeni nu-i vede beti. Acestia se
Otravesc Tnsd mai mult si mai tare decat cei betivi.
Taria celor cari spun cd pot tine la bautura, este o
tarie amagitoare; ea nu este decat o masca care as-
cunde o stare rea, pricinuita, Tncetul cu incetul, de o-
trava bauturilor spirtoase.

_ Bauturile spirtoase luate céate putin Tnsa in
fiecare zi, fac vrun rau?

Da. Bauturile spirtoase, fara deosebire, luate
in cantitate cat de mica si Th moct regulat, pra-
padesc pe om mai rau decat betia.
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O tuicd sau un racliiu, luate pe nemancate; o tuica
»Ccinste* luatd cu un cunoscut; un aldamas; o pica-
turd de rom in cafea sau un paharut de coniac pus
in ceaiu, toate aceste sunt curate otravuri care, zi
cu zi si tncetul cu ncetul, se infiltreaza pe nesimtite
in corpul omului si-l otravesc.

LECTIA 12
Alcoolul si boalele.

Ce rau pricinueste alcoolul corpului?

Alcoolul sldbeste toate partile corpului si-1 expune
la toate boalele.

Care anume parti din corpul omului vatama
mai mult alcoolul ?

Alcoolul vatama toate partile corpului, dar mai cu
seamd pe cele cari sunt mai obosite si mai slabe.

La unii, otrava alcoolica vatama mai mult stomacul;
la altii ficatul, la unii creerul si asa mai departe.

Cei cari beau zilnic si cat de putin bauturi
spirtoase, pot suferi de nebunia alcoolica?

Da.' Daca betia este o nebunie scurta, bautura zil-
nica a spirtoaselor, in cantitate’ cat de micda, prici-
nueste nebunia mai Tndelungata. Sufletul bolnavului
este cuprins de o mahnire foarte mare. Alcoolicul vede
vedenii nfricosatoare, cari 1i turbura somnul si face
ca viata sa i-se para 0 povara.

Pe cine ajunge boala mai usor . pe cel care
bea, ori pe acel care nu bea?

Cele mai rele si mai grele boale ajung, totdeauna,
mai usor pe cel care bea bauturi alcoolice decat pe
cel care nu bea.

Pentru ce omul care bea este ajuns mai cu-

rand de boala?
Omul care bed este mai lesne ajuns de boala,
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pentrucd corpul lui 1i este slabit de bautura si patruns
de otrava alcoolica.

Care este mersul boalei la oamenii cari beau ?

La oamenii cari beau, boala se Tnrautateste usor,
punandu-le de cele mai multe ori viata in pericol.
In orice caz, vindecarea se face incet si anevoie.

LECTIA 13

Alcoolul vatama stomacul.

Ce rau face alcoolul stomacului?
Rachiul si orice alte spirtoase, luate zilnic si in
cantitate cat de micd, scad putin céate putin pofta de

Stomac sanatos.

mancare ; mistuitul mancarii se face mai incet si cu
greutate; iar cand cineva se deprinde s& bea spir-

Stomac de alooolic.

toase pe nemancate, cliip ca aceasta ii face pofta de
mancare, atunci boala se Tnrautdteste foarte mult.
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Stomacul fiind gol, paretii din launtrul stomacului,
cu timpul se ranesc. Atunci boala nu mai are leac,

iar bolnavul se stinge 1n cele mai cumplite dureri,
insotite de varsaturi de sange.

Ce rau face berea stomacului, daca se bea
peste masura?

Berea' luata peste masura umfla stomacul, produ-

Stomacul unui individ mort de betie.
cand de multe ori dureri grozave,
urmate de moarte.

Boala aceasta capatatd din bere se chiama: dila-
tatie de stomac.

care uneori sunt

LECTIA 14
Alcoolul vatama ficatul.

Ce vatamare produce alcoolul ficatului?
Alcoolul din stomac trecand d adreptul in sange,

Ficat sanatos. Ficat vatamat de alcool.

ajunge si la ficat. Din aceasta pricing, ficatul se umfla
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si prinde grasime, sau se intareste si se usuca, ca-
patand niste basici mici cat aluna.
Cu timpul, bolnavul di in galbinare sau in dropica.

LECTIA 15
Alcoolul vatama rarunchii.

Ce slujpba fac rarunchii Tn corpul omului ?

Curata sangele.

Cum se vatama rarunchii din pricina bau-
turei ?

Alcoolul trecand din stomac in sange, otraveste

Rarunchiu sanétos. Rarunchin de alcoolic.

sangele. Din pricina aceasta, rarunchii, cari curata
sangele, se umfla, prinzand grasime sau
sldbesc peste masura, pricinuind dureri
foarte mari. Bolnavul nu simte curgerea
udului sau a sangelui chiar, ceeace
ce face ca viata sa i se para un ade-
ona'- varat chin si sa isi caute scaparea, de
multe ori, facandu-si seama.
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LECTIA 16
Alcoolul Tmpiedica circulatia sangelui

stomac unde trece alcoolul ?
Din stomac alcoolul trece d’adreptul in sange, pe
care 1l otraveste.
Pe unde circula sangele in corpul nostru?
Séngele circuld in corpul nostru prin artere si prin
\'ine.

Anevrism. Arterd astupatd
de sange Tnchegat.

Cum ajunge sa fie cu timpul sangele otravit
de alcool ? A

Sangele otravit de alcool, cu vremea, se ingroase
si se incheagd, iar bucéatile de sange Tnchegat astupa
vasele din corpul omului, si astfel sangele nu mai
poajte circula requlat.

e se chlama anevrism ? o _

Cand sangele se ingroase, din pricina alcoolului,
se formeaza pe artere ca niste pungi nuci si rotunde.
Cu timpul, peretii acestor pungi se subtiaza si apoi
crapa. Bolnavul ' moare atunci repede, ca lovit de
fulger.
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LECTIA 17

Alcoolul Tmoatraneste pe om innainte de vreme

_ Cum seface ca gmul care bea pare Tmbatranit
inainte de vreme ?

Din pricina alcoolului arterele se Tntaresc ca si la
batrani. De aceea omul care bea, pare mai trecut si
mai Tmbatranit de cum este.

LECTIA 18
Bautura vatama creerul

Ce este si cum vine damblaua la creer?

Cand o artera cat de mica se rupe in creer, omul
moare grabnic.

Cum se face ca desteptaciunea si tinerea de
minte slabesc la oamenii alcoolici?

Céand o bucatica de sange inchegat nu poate trece

Ruptura unei drtere din pricina be}u: Ramolirea creerului care pricinueste
turei, ceeace aduce moarte grabnica. slabirea destepticiunei si a tinerei
de minte.

intrun vas prea mic din creer, atunci toatd partea
aceea a crerului, care era pani atunci udati de sange,
se usuca si se distruge. Din aceasta pricina destep-
taciunea si tinerea de minte scad foarte mult.
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LECTIA 19
Alcoolul vatama inima

Ce este inima ?

Inima este organul central al circulatiei sangelui.

Pentru ce inima este organul central al cir-
culatiei sangelui?

Pentru ca tot sangele vine péna la inima, iar de
acolo este respins Tnnapoi, prin bataile tari si regu-
late ale inimei.

Ce vatamare aduce alcoolul inimei ?

Sangele fiind otravit de alcool, face ca inima sa
prinda grasime, cu vremea ; atunci puterea inimei sla-
beste iar sangele este respins inapoi cu greutate.

Inima sanatoasa Inima grasa din pricina
bauturei

Din aceasta pricind, inima de multe ori se intampla
sa fie Thecata ele sange, si atunci omul moare grabnic.

LECTIA 20

Alcoolul vatama plamanul

Cum se face ca bautura vatama plamanii?
O parte din alcool (din taria spirtoasa) totdeauna
este datd afara prin plamani, adica prin respiratie.
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Plamanii facand acest serviciu, cu chipul acesta se
molipsesc si se vatama si ei.

Ce sufera bolnavul cancl plamanii sunt vata-
mati din pricina alcoolului ?

Céand plamanii sunt vatamati din pricina alcoolului,
bolnavul capata o tuse seacd, respira cu greutate i
il doare peptul. De multe ori aceasta boala este in-
sotitd si de boala de inima, care pricinueste moartea.

LECTIA 21
Alcoolul si mostenirea

Ce mostenesc copii dela parinti prin nastere?

Copiii mostenesc dela parinti prin nastere: puterea,
sanatatea, apucaturile bune sau rele precum si boa-
]Jele lor.

Cum sunt copiii celor cari beau?

Cei mai multi dintre copii celor cari beau sunt
scrofulosi, ofticosi, surzi, surdo-muti, damblagii, slabi,
spasmatici, bolnaviciosi si tdmpiti, dintre cari cea mai
mare parte mor in varsta cea mai frageda.

Cum sunt copii celor cari beau céncl se fac
mari? '

Cea mai mare parte dintre copii cari se nasc din
parinti alcoolici sunt prosti, desfranati, betivi, pun-
gasi, vagabonzi, criminali sau nebuni.

Pana la al catalea neam se poate intinde a-
ceasta |ngr02|toare mostenire ?

Cel putin, pana la al treilea si al patrulea neam.

Cand mama sau doica alapteaza copilul-, poate
sa bea rachiu_sau alte bauturi alcoolice?

Nu, pentruca alcoolul trece in lapte si cu chi-
pul acesta se otraveste hrana copilului.

X
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Ce trebue sa simta un parinte cand, din pri-
cina placerei lui de a bea, Tsi vede copilul bol-
nav, schilod, scrofulos sau murind fara vreme?

Un parinte care isi vede odrasla lui schiloada, pi-
pernicita si bolnava sau murind fara vreme, — si
cand stie ca toate aceste nu isvordsc decat numai
dela placerea lui de a bea, — trebue sa otteze si sa
plangd amar. Cugetul trebue sa-1 mustre si sufletul
trebue sa si-l simtd Tncarcat, ca si cand ar fi faptuit
0 crimd, caci crima este cand un tata Tsi uita dato-
riile de parinte, si cand pentru o simpla placere tre-
catoare, de a bed, pricinueste nenorocirea urma-
silor sai.

LECTIA 22
Alcoolul si Mortalitatea
(Accidente — Sinucideri — Nebunie si Crime)

Pentru ce femeile traiesc Tn genere mai mult
decat barbatii?

Pentru cd femeile nu beau de loc sau, cel putin,
sunt mai cumpéatate decét barbatii.

Pentru ce numarul sinuciderilor este mai mare
la barbati decat la femei ?

Pentru ca barbatii consumd@ mai mult alcool decét
femeile. Bautura pricinuind boala, lipsa si mizeria si
distrugdnd vointa omului, din aceastd pricina, multi
indivizi sfarsesc prin a-si pune singuri capat vietei.

Cine pricinueste mai mult accidentele care de
multe ori costa viata mai multor oameni?

Deraierile de tren, exploziile, focul si alte ca aceste
nenorociri, de cele mai multe ori sunt pricinuite de
catre alcoolici, carora, din pricina bauturei, li se pa-
ralizeaza creerul si astfel pierd séngele rece si nu mai
stiu ce fac.
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Carei pricini se datoreste numarul cel mai
mare al cazurilor ele nebunie?

Numarul cel mai mare al cazurilor de nebunie nu
se clatoreste decat numai alcoolului. Bautura para-
lizeazd creerul si astfel betivul ajunge de multe ori
la ospiciul de nebuni.

Din ce pricina se comit cele mai multe crime?

Cele mai multe crime se faptuesc din pricina betiei.
Betivul de multe ori devine brutal, isi pierde judecata
si pentru nimica toata faptueste o crima, pe care
apoi o0 ispaseste cu munca silnicd pe viata.

LECTIA 23
Alcoolul si Biserica

Ce ne Tnvata Sfanta Biserica?

Sfanta biserica ne Tnvata: sa credem fin D-zeu si
in Atot-puternicia lui; sa iubim pe aproapele nostru:
sa nu facem rau; sa nu furam; sa nu pizmuim ; sa
cinstim pe cei batrani, precum si alte lucruri bune
si intelepte.

Cei ce beau mai pot urma invataturile inte-
lepte ale bisericei?

Nu! Bautura ia mintea omului si-I Tnpinge sa fap-
tuiasca tocmai lucruri protivnice. Betivul fura, insala
si omoara. EIl nu stie nici de lege nici de Dumnezeu.

LECTIA 24
Alcoolul si scoala

Ce scop are scoala?

Scoala are de scop ca sa lumineze si sa instruiasca
pe copii, pentru a le usura traiul in lume si a-i face sa
fie folositori familiei, societatei si patriei cand vor de-
veni mari.
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Omul betiv poate fi folositor familiei, socie-
tatei si patriei?

Nu. Bautura stricd pe om si-l face sa se abata de
la toate Tndatoririle frumoase pe cari le Tnvata in
scoala.

Bautura vatdina mintea si sufletul ca si corpul.

LECTIA 25

Alcoolul si armata

Ce este armata?

Armata este scoala care ne Tnvata ca sa ne aparam
cinstea nationalda si pamantul stramosesc.

Care este prima conditiune care face ca o
armata sa fie puternica?

Prima conditiune pentru ca o armata sa fie puter-
nica este, ca sa fie compusa din soldati sanatosi, voi-
nici, sprinteni si vioi, pentru ca sa poata tine la greu
si la oboseala.

Ce rau poate pricinui bautura armatei ?

De oarece bautura slabeste corpul omului si-I expune
usor la boale, este lesne de nteles ca alcoolicii sau
acei cari se nasc din parinti alcoolici, nu pot fi vi-
gurosi si voinici, sau cu alte cuvinte: nu pot fi sol-
dati buni. Asemenea soldati nu pot rezista la greutati
si la oboseald, nici la manevra, nici la razboiu.

Ce masuri s'au luat la noi pana acum, contra
alcoolismului ?

Ministerul Tnvatamantului de mai multi ani face
propaganda in tard, prin tablouri, prin brosuri si prin
conferinte, aratand pericolele alcoolismului.

Ministerul de razboiu a hotarit apoi de-a Tnlocui
dimineata, ratia de rachiu, la soldati, cu ceaiu sau
cafea.

Afara de aceasta, s’au mai infiintat in tara, dife-
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rite societati, printre care si Liga nationala anti-
alcoolica, compusa din patrioti, din oameni invatati
si din profesori, cari luptd pentru a luminad poporul
asupra primejdiei alcoolismului.

LECTIA 26
Alcoolul si Economia

Ce intelegeti prin economie’

Prin economie Tintelegem Tnlaturarea cheltuelilor
pentru tot ce este de prisos sau nefolositor.

Ce foloase ne poate aduce economia ?

Economia ne poate aduce foloase morale si ma-
teriale

Cam ce foloase morale ne poate aduce eco-
nomia ?

Un muncitor, un meserias, un functionar, etc., care
are un livret dela Casa de Economie, cu o0 rezerva
oarecare de bani, adunatda Tn mai multi ani, Tnsem-
neaza ca este un om cumpatat si cu prevedere; aceasta
mai Tnsemneazd ca omul care a adunat ceva, se gan-
deste la viitorul lui si al copiilor lui, lucru care i
face cinste Tn lume si care de multe oripretueste
mai mult decat banul.

Unde putem strange mai bine economiile ?

La Casa de Economie care este garantatd de Stat
si care ne face o multime de Tinlesniri,

Ce anume Tnlesniri ne face Casa de Economie?

1) Ne primeste spre pastrare sume cat de mici:
pentru oamenii mari dela 1 leu in sus, iar pentru
copii dela 10 bani in sus.

2) Ne pastreaza banii in cea mai mare siguranta.

3) La banii pusi spre pastrare ne da o dobanda
de 4 lei si jumatate la 100 lei pe an si dobanda la
dobanda.
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4) Ne ingadue de a retrage, ori cand am voi, o
parte sau chiar intreaga suma depusa.

Pentru toate Tnlesnirile ce ni-le face Casa de
Economie se plateste ceva?

Nu. Casa de Economie este casierul si comptabilul
nostru gratuit.

Omul care bea poate economisi ceva’

Nu. Omul betiv capata obiceiul de-a duce la cér-
ciuma tot ce are. lar afara de aceasta, din pricina
bauturei, betivul de multe ori pierde multe zile de
lucru, astfel ca niciodatd nu se poate lipi nimic de
dansul, si totdeauna simte lipsa si nevoia.

Ce pretuiti mai mult: economia ori bautura?

#Pretuim economia, caci ea ne face cinste si ne asi-
gurd batranetea si viitorul ; pe cand bautura ne ru-
sineaza si ne duce la lipsa si la saracie.

LECTIA 27
Alcoolul si familia

Cand omul poate spune ca este fericit?

Omul poate spune ca este fericit® atunci cand Tsi
simte inima multumitd si cugetul Tmpécat.

Ce poate face ca inima omului sa fie multumita?

Sanatatea, iubirea familiei, dragostea pentru munca
cu care suntem deprinsi, traiul bun cu toti cunoscutii
si tovarasi nostri de munca ; viata cumpatata ; gandul
ca traim in libertate si ca ne simt{im cu totii egali
fnnaintea legei ; iubirea de tara si de neam, toate
aceste fac ca inima omului s& fie multumita si sufle-
tul _linistit.

Care-i patima care distruge mai mult multu-
mirea si fericirea cuiva?

Betia.
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Pentru ce betia distruge multumirea si feri-
cirea omului?

Pentru cd betivul duce la cérciuma mai tot ce are,
betia fiind tovarasa cu saracia si cu mizeria ; pentru
ca betia face ca omul cel mai linistit sa fie artagos,
gélcevitor si brutal ; pentru ca betia duce pe om la
mormant Tnainte de vreme sau 1l duce pe drumul
nebuniei sau al crimei. Intr'un cuvant, betia este pa-
tima cea mai grozava din lume pentru ca necinsteste
pe om si'l face sa fie dispretuit de toata lumea;
pentru cad prapadeste sufletul si corpul ; pentru ca
duce pe om la ospiciul de nebuni sau la curtea cu
jurati, in timp ce femeia si copiii raman pe drumuri
cersetori si muritori de foame.

LECTIA 28

Mijloace pentru a combate sau inlatura
primejdia alcoolismului

Bine este ca sa consumam bauturi spirtoase ?

Nu.

Pentru ce nui bine ca sa consumam bauturi
spirtoase ?

Pentru ca bauturile spirtoase sunt o otrava din
cele mai grozave, care ne prapadeste sufletul si mintea,
si ne omoara cu zile.

Cei obicinuiti cu bautura mai pot scapa de
primejdia alcoolismului?

j)a, numai daca ar vroi.

Ce ar trebui sa faca cei obicinuiti cu bautura
ca sa poata scapa din ghiarele alcoolismului?

Cei deprinsi cu bautura ar trebui pentru binele
lor si al familiei lor, s& ia o strasnica hotarire
de a nu mai bea de loc rachiuri, neintrebuintand decat
numai apa, lapte, ceaiu sau cafea. lar in cazul cénd
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nu si vor putea Tnfrana cu totul pofta bauturei, sa se
margineasca de a bed numai vin sau bere, Tnsad nu
mai mult decat un pahar sau doua pe zi, si aceasta
numai ia mancare.

Care ar fi mijlocul cel mai nimerit pentru ca
tinerimea care se ridica sa nu cada in mrejele
alcoolismului ?

jibtinerea de a nu bea de loc nici un fel de bau-
tura alcoolica.

Ce ar putea face tinerimea ca sa poata lua
Si sa se poata tine de o asemenea hotarire?

Elevii de prinscoli ar trebui sa infiinteze societati, fie-
care fagaduind solemn cd nu va bed de loc nici un
fel de bautura alcoolica ; iar, in acelas timp, mem-
brii acestor societdti s’'ar putea face apostolii binelui,
vorbind in familiile lor, la cunoscutii lor si in toate
partile, despre relele nefaste ale alcoolului, care este
vrajmasul cel mai grozav al omenirei.



PAREREA OAMENILOR INVATAT!

ASUPRA

ALCOOLULUI

Bauturile alcoolice constitue pentru tara un
pericol, a carui gravitate o recunoaste orice om
luminat. Ele sunt pricina degradarei rasei Si
a decaderei nationale.

*

Alcoolul slabeste memoria, vointa si judecata
omului.

*

Alcoolismul nu_degradeaza numai pe indivi-
dul care consuma alcool, ci si pe urmasii sai.
*

Pentru a fi sanatos si viguros... nu beti alcool.
*

Alcoolul distruge omenirea mai mult decat
foametea, ciuma si rasboiul. EI nu numai ca

ucide cu zile pe om, dar Tnca 1l si mai necin-
steste.

*

Alcoolul nu face pofta de mancare, nu da pu-
tere si nu incalzeste. El este otrava ucigatoare
care duce pe om cu pasi repezi la mormant.

*

Betia este tovarasa cu saracia si cu boala.









