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ALAPTAREA PRUNCILOR

Cvm trebue sd stea femeia cind aldpleazd.

Nici-odati nu se

destul asupra aces-
tul punct, ciei in-
grijirile ce tr buesc
date pruncilor sunt
din cele mai grele.
In fig. alaturatd se
vede cum doica sall
mama trebue si
seadi cind alap-
teazi proncul. Mina
pe care o tine sub
cap, negresit tre-
bue si se sprijine
de ceva ca 8’0 potd
tine ec¢it mai mult
ast-fel fird a obosi.

Trebue si stea asa
fel ca nicl dinza sd
nu oboseascid, ciicl
atunei va fine copi-
lul mai bine gi maf
multd vr.me la sin
13sindu-l si sugi li-
uistit. Dacd mina el
,n’are pe ce se spri-
'jim, pruncul va sta
cu gitul strimb gi va
obosi sugind. pr. ¥

Mespre mistuire §i urmérile sale

Alimentele. esind din stomac trec in
anaful cel mic unde este sucul intestinal
secretat de glandele acestui intestin (mat).

Acest suc moaie alimentele, impreuni
«eu sucul pancreatic cari sfirgesc ceea ce a
dnceput saliva si suncul gastric (din sto-
mmac). Adici aceste sucuri, inmoaio alimen-
tele si prefac in zakdr materiile fiinoase,
dar alburinoasele se preface in peptond.

Sucul panereatic are gi putinfa de
‘a absorbi grisimea. Maftul cei mi: pe
dinjuntru are un fel de mici sbircituri,
<din{i de carne, prin care stringe gi scoate
sucurile din alimente amestecindu-le cu
sucurile glandelor, impinge resturile in
anatul cel gros si ugureazi absorbirea ali-
mentelor dupi ce aii fost preschimbate,

Cum se face absorbirea alimentelor?

Acele mici ridicituri (dint!) din matnl
mnic, att mici canale si alimentele prefi-
cute prin salivid suc gastric §i su-
‘cul pancreatic, trec printre acei dinti si
Ppitrund in micile canale dintre ele sgi se
stricg in canalul toracic, apoi intr'o vind
a gitului, numiti vina supt-claviculara
stingi.

Dupi cum vedeti mistnirea aduce in
Singe hrana prefficutd in lichid care drege
tesutul corpului si di caldara pierdutd
Pprin muonci zi migcdri.

Mistuirea poate fi Impiedizati sai ir-
firziatd, daci omul a mincat prea mult si
sucurile din corp nu sunt indeajuns pen-
‘tru a le inmuia §i prin munca c¢e depun
‘matele ca si mistuie, omul poate av-a du-
xeri, numite colici.

O pricind a relel mistuiri poate fi si
lipsa de singe (anemia). Cici pentru ca
glandelo matelor si stomaculuY si secretezo
sucuriie trebuincioase, aii .nevoe si ele de
singe mult gicel lipsiti de singe, vor su-
ferl din aceasti pricini de lipsa d» poftd
-de mincare si nu vor mistui bine ce aii
-mincat, vor suferi de incuiare (constipa-
‘tie). Dacii remiyitele hranei ce ail ajuns
in metul grosstati maf mult de o zi incep
‘a putrezi.

Pentru asta e bine & se duce la comoditate
in tot-d'auna la acelagi coas, dimineata si
-Seara, pentrun a deprinde stomacul ast-fel
‘a se curdta regulat.

Cet carl sufir de incuiare (constipatie)
adici cel cari se curiti odati la 2—3zile
‘sall .chiar mal rar, acestia . sufir mai tot-
‘deauna de’lipsi de pofti de mincare. Po
linga asta aii dureri de cap, nevralgil, si
‘mal ales sufir de trinji, avind pierderl de
singe. B

Coustipatia. e -mai ales periculoasi pen-
tru’ eopiit, c¢Xer nne ort pot fi apucaty de
<convulsiuni (boala_copiilor). -
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In numiral viifor vom scrie cum si
combatemn anemia si cum si ne hrinim

pentru a ne piHstrd sindtatea.
Dr. Nistor
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DESPRE ARSURI

Sunt trei felurf de ridni ce se pot pri-
cinui prin foc 1) inflamarea pielel. numai
deasupra 2) Umflarea si rinirea cirnei de

sub picle cesa ce face si se ridice bisici|

din care se scurge un lichid pricinuind
mari dureri, 3)distrugerea cu desiivirgire a
pislei gi a cirnei. Dacd un sfert al corpu-
lnt e acoperit de riint produse de arsuri,
nenorocitul om moare din pricind ci cor-
pul nu mai e in stare a’gi primeni aerul
prin pori §i din pricina cildurel ce rimine
in el.

Tratainentul : Depinde mult de felul ar-
suref.

Mai intii trebue ciutat .si nu se jupoaie
multi din epiderm# (pielea), si si facem
ca 84 se linigteascd durerile, Dac bisicile
nu s’aii ridicat s4 se aplice pe arsurd cirpe
cu api rece (nestoarse) cari trebuesc pre-
schimbate des.

Compresele cu lapte
cici linigtesc durerile.

Cind se aprind hainele, omul si se
culce pe jos si si fie infdgurat cu piturl
sail levicero pentru a inZbusi flacira,

Cine se arde cu acizi (apd tare, etc.) si’st
pue pe rani lapte,cenus# préspity, creti pen-
wu a impiedica distrugerea tesutului pie-
lef. Cine se frige cu legie si toarne ofet
pe ran#, s'o acopere cu pinzi subtire gi
g% pue deasupra o cirpi cu apd rece. pen-
trw a linigti durerea,

sunt foarte bune

Dr. Salust

Despre purgative (curatenii)

Toate plantele gi materiile cari iritind
matele fac si aea afard necurdteniile,
sunt purgative. Asa de pilds, e sarea a.
mari, untul de recini, foile de sinamichie
gi altele. Dar ori-cine stie ci dupi ce a
luat curdfenie, stomacul e slibit, matul nu
mal lucreaz¥ c¢a alt¥ dati gi din ce in ce
tot mai multi curitenie trebue si-i dail.

Trebue deci si nu lu¥m prea adese ori,
maf ales cind nu gtim ce face in corp
medicamentul luat. Cei cari nu vor Ilua
curitenii de cit foarte rar, vor scipa de
multe suferinte.

Cei car! sufir de constipatie, s& bea .in
cite-va diminete un pahar cu api rece, in
mici inghitituri, ciei ast-fel se spald gitul,
ajutd secretiunel suculul gastric i face
bine mervilor. Pentrn “a avea un efect si

va mal putea spune |

mai sigur si se ia inainte de a bea apao
linguritd de miere, saii si se amestic
mierea cu apX. Numal dupi un ceas
putem sta la masi.

Cel carl ali stomacul slab si nu bea api
cu miere de cit dup# ce aii mincat fiind-c&
g'ar putea intimpla si verse. Atarni dect
de constitutia fie-ciirui.

Fructele ajutd mult la mistuire.

Fructele laxative (care ajuti la curd-
tire) sunt smochinele dulct, merele, pru-
nele, ciresile, viginile, compoturile dulef ;
trebuesc insi alese dupi cum e si stoma-
cul. maf slab safi mai tare. Unora chiar si
fasolele le face efectul unei curitenil.

Cel cari mininci fructe crude si salati
multi n’aii nevoie si ia curitenii.

Pontru cei cari sufer de circel de sto-
mac §i incuiare e bun untul de retini saii
un ceal din fof de sinamichie.

Sarea de magnezie, de Sedlitz, siropul
de rubarb fac acelas efect.

Dr. Sava

Plantele Carnivore

Cercetarile lul Darvin aii descoperit
relatiun biologice intre insecte si lu-
mea plantelor. El a dovedit ci unele
insecte ajutd la reproducerea unor so-
iuri de florl, ducind praful ce fecun-
deazi staminele.

Celebrul naturalist
carte ,Piantele Carnivore®, a tinut si
dovedeasci ci unele plante ati ne-
voe de carne pentru a creste. Asa
de pildi planta Drosera cu foile ro-
tunjite cu perl lipiciosi, apol Prasseta
plantd umilid cu flori rogii foarte de-
licate.

Dionceia a cirei foil cu dinti se in-

chid indati ce o musci se aseazd pe
ele. : :

Chiar in apd sunt plante cari aduni
micile animale moarte.

In regiunile tropice, umede, din lu-
mea noud sunt plante carl igf leagini
in vint foile elegante pline cu lichid
otrivicios. Unele ali zeama dulce de
sl e ucigitoare. .

Frunzele plantelor carl sug i ucid
insectele aii un fel de mici ghimpi cu
cari retin g1 ucid prin sugerea sin-
gelui.

O frunzd retinind un bondar

Ast-fel frunzele Droserei cind se
depune o musci sali un bondar, se in-
viliatucesc, acoperindu-l cu o zeami
viscoasd, ast-fel insecta e indbusitd si
cind foaia se redesface singuri, din
insecti n’a mai rimas de cit pirtile
tari.

Daci se apropie de planti-o bucati}

de carne salt de brinza acelag lucru
se va intimpla.

Cind se depune pe frunzi o spelci,
ea se stringe putin si ‘apoi if di dru-
mul. Asta dovedeste cid §iunele plante
pentru a exista 4ii mevoe de hrdnd
animali.

Stix.

www.digibuc.ro

in frumoasa sa’

Institutul de lucrari medicale
din STR. DOAMNEI, 27

a doctorulut Eraclie Sterian

esecutdi dupi cele mai noui metode §i cu
preturile cele mal convenabile :
Analize oomplecte de urini, singe,
spute, lapte, suc-gastrie, tumori, si ori-ce
lichide, secretiuni saii producte patologice.

Diagnosticul sifilisului prin ciuta-
rea spirochetului.

Vase sterilizate (pentru culegerea
urinel), instructiunt si tarife se trimit
imediat la cerere.

Ajutoare grahnice

Circei la Picioare

Persoanele nervoase, femeile insircinate
gail cele bolnave de mitrd pot fi apucate
de circel in pulpele picioarelor. Imediat
sd-gi infigure picioarele cu cirpe muiate
in apd rece. Apol si pue pe cineva si le
frictioneze bine.

Biile calde la picioare, fac si dispard
suferinta asta.

Cind aflim pe cineva care din pricina
upor gazurl otrdvicioase (cind se astupi
soba cu cirbun)) e ametit saii chiar le-
ginat, trebue imediat scos la aer curat,
stropit cu ap¥ rece si frictionat peste tot
corpal pentru a Y pune singele in mis-
care. Trebue s3 se stie ci deschiderea fe-
restrelor nu curiti aerul imediat gi sufe-
rindul trebue scos neapirat din camera
unde a fost gisit, Daci asfixiatul nu-s1 re-
vine in simfir{ dupi toate acestea trebue
chemat un doctor.

o!l CUTIA CU_SCRISORI

D. A. K.—Se va publica,

Ligia.—Nu se poate publica.

Cicerone V.-—Regretim, n’avem timp.

Celorlalfi. — Indati ce va fi ceva bun
vom alege, dar e greii in materia asta a
da ospitalitate, se cer cunogtinti speciale.

Manole. — Consultati un medic ocu-
list X.

Franceza : Revistele medicale, ori-cine
stie ci nu se datt pe mina copiilor, fie ef
chiar marf...

Laboratorul DT, G RObiIl

5, Str. I. C. Britianu, 5

— Lingd Biserica Enel —
Teleton /19

Analize de urind, zapte, sue ga-
stric, stnge, secrefiuni si ori-ce
producte patologice, diagno-
sticul sifilisului prin cdu-
tarea spirochetului etc.

Unicul Laborator particular in tari de
Bacteriologie, jMicroscopie
————— si Chimie Clinica
Instructiuny, tarife, vase pentru urind

ete., se trimit ori-cind
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BOALE INTERNE $1 SIFILITICE
SPECIALIST

Dr. ERACLIE STERIAN

Vechtit medic al Etoriei Spitalelor Civile

CONSULTATIUNT
De 1a 10—12 a.m. gi dela 5—7 p.m.
22, STRADA B1BESCU-VODA, 22
(Colf cu Serban-Vodd)

Rugdm pe onor. cititori abonafia adduga
acest bgn i plic cind ne cer comsultafiuni.
_ D-nit abonafi mai sint rugafi a me tri-
umte st numdrul chitanfei de abonament.

Ori-cine cere comsultafiuni prin scris,
va aldtura tn scrisoare gi toate bonurile ce-
vor apare de acum - inainte, avind grijd a’
le pdstra dupd fie-ce numiir.
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