Aflarea viitorului a fascinat intotdeauna pe
oameni, dar dorinfa de a ridica voalul si de a
sti ce se va intimpla miine a devenit mai
imperativa . in perioadele de nesiguranta. Cind
toate valorile recunoscute ca atare se devalo-
rizeaza, cind cadrul exterior se dezagrega si to-
tul este pus in dubiu, ne-ar placea sid stim de
ce sa ne agatam pentru o perspectiva certa si
pentru a putea spera in ciuda tuturor acestor
situatii.

La fiecare inceput de an, foarte mulli isi pun
intrebarea : ,Ce o sa-mj aduca oare nou] an 7"
fnsa unii se intreaba cu nepasare si cu sfidare,
sarbatorind zgomotos acest eveniment, Altii isi
pun problema cu seriozitate si fara orgoliu, ati-
tudini care sunt proprii fintelor constiente de
situatia lor.

Destinul unora - si al celorlalfi este legat in
mod aparent, in mare parte, de conjunctura eco-
nomica si socialda a tarii lor, cit si de fluctua-
tiile financiare si ale piefii mondiale, sau de
tensiunile si destinderile politice. Expertii si
viitorologii si-au multiplicat previziunile lor.
Functie de orientarea ce o au, ei au incercat
sa ne asigure, sau sd ne alarmeze, zugravind
viitorul in roz, in gri, sau in negru.

BOALA SECOLULUI

Stim insa la fel de bine ca fericirea individuala
nu depinde numai de circumstantele si cadrul
exterior. Exista factori maij intimi $i mai impor-
tanti cum ar fi: sdnatatea, echilibrul mintal,
viata spirtuala — pe scurt, fintregul ansamblu
a] elementelor ce determina comportamentul nos-
tru — .

Vigoarea acestor elemente, sau abksenta lor,
ne va incita in a spune ,da* vietii, recunoscind
cd are un sens care ne face sa ne asumam ris-
cul ei si, reactionind in fata dificultatilor sa
fim fericiti chiar in situatii grele, sau invers,
sd capitulam in fata unei existente pe care o
gasim absurdad, sd fim cupringi de panica in
fata adversitatilor, considerind soarta ca dis-
perata si de netrait. Aceste doua extreme au
desigur numeroase gradatii.

Un congres de specialisti reuniti la Basel la
solicitarea Organizatiei Mandiale a Sanatafii a
lansat un strigdt de alarma. Depresiunea ner-
voasa este un flagel mondial, este boala seco-
lului. Ea atinsese — finca la nivelul inceputului
deceniului anterior — mai mult de o suta de
milioane de femei si barbati, dintre acestia o
treime cautind sa scape de viatd, devenitd in-
suportabild, Numai in tarile occidentale au loc
cite o mie de sinucideri zilnic. In fiecare zi,
o mie de oameni coplesiti de singuratate, se simt
rdu in pielea lor si, nevazind nici o rafiune
valabild de a infrunta problemele unei vieti
aparent absurde, apreciazd cd e mai bine sa o
termine si sd se sustragad de la toate necazurile,
Datoritd sensibilitatii lor mai mari, femeile sunt
maj vulnerabile, constituind 709/, din multimea
de deprimati. Marile orase si caminele in dis-
cordie sunt de asemenea terenuri proprice pen-
tru tot felu] de depresiuni. Anumiti adolescenti
iesiti din astfel'de medii vin adesea sa ingroase
rindurile victimilor depresiunii. Dupa fuga de
acasa, dupa ce au experimentat alcoolul si dro-
gurile, tentative de sinucidere incep chiar de la
virsta de 15 ani,

VIATA ARE UN SENS

Utilizarea masiva si necontrolata a psihotropelor
sau a tranchilizantelor nu pot decit sa-1 afunde pe
bolnav in depresiune ; conform specialistilor,
mai intii trebuie sa-i aducem pe bolnavi sa vrea
sa se ingrijeascd, sia doreasca sa se vindece.
In mod evident, medicamentele singure nu pot
nici sa consolideze personalitatea, nici sa declan-
seze saltu]l salvator. Pentru a avea dorinta de a
reactiona si a lupta, trebuie sa existe ratiuni de
a o face, ratiuni serioase, recunoscute si accep-
tate ca atare de catre pacient. Numai dispunind
de motive dinamizatoare putem spune ,da" vie-
tii si s4 ne asumam cu tarie sarcinile si respon-
sabilititile pe care ni le impune. Ca si o sursd
de energie latentd, dar prezenta permanent,
aceste motive trebuie sa fie intr-atit de pu-
ternice incit sa ne furnizeze elanul, voinfa si
forta de a infrunta, de a reactiona pozitiv, de
a nu ne sustrage in fata greutatilor ce ne
apar. Pe o astfel de baza vom fi la adapost de
nevroze si depresiuni.

Pentru ca existenta sa merite truda de a o

trai, este deci vital — in strictul sens al cu-

vintului —, ca aceasta existenta sa aiba un
SEISTIC UL SA-1 B ASIIT 7 hbiis, At s s b aasyl g
Am devenit congtienti ca Universul in care
ne aflam nu este un ansamblu mecanic rece
si amenintator, ca astrele nu s-au format la
intimplare si ca ele nu se rotesc fara o ra-
fiune. Aparitia vietii organice nu este Un eve-
niment fortuit lipsit de valoare si lipsit de un
anume scop. Intreaga ingeniozitate si prevedere
inteleapta investitd in cel mai infim organism
viu ne arata ca invocarea hazardului devine
ridicula. { :
La culmea unei lungi inlantuiri, a cérei ela-
borare lenta a durat milioane de ani, troneaza
ultimul venit, fiinta umana, floarea creafiei.
Pentru prima sa incarnare, ea a mostenit cor-
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IX.
In lumina adevarului
Mesajul Graalului

Un mesaj
al sperantei (1)

PSS

e

pul celui mai evoluat animal. Sigur de origi-
nea sa superioara fatd de sufletul animal, ea a
putut sad-si conduca finvelisul sau fizicuilaso
perfectiune  mai mare, dezvoltindu-si mersul
vertical, limbajul articulat, creierul si gindi-
rea.

La aceste avantaje se adauga un bun  si
mai pretios : obfinerea autoconstiintei. Desigur,
animalul are si el constiinta existentei tui. To-
tusi, spiritului uman incarnat i-a fost rezer-
vata ajungerea la autoconstiinta, care sa-i per-
mita sa faca diferenta intre eul personal si tot
ceea ce-1 inconjoaral Elaborarea acestei forme
superioare de constiinta a necesitat insa peri-
oade lungi de dezvoltare. £

Aceasta nu s-a putut cristaliza decit de-a
lungul a numeroase experiente traite, in cursul
carora fiecare spirit gncarnat a avut ocazia sa

Re-

¥ o 5 23
‘infeleaga céa se afla intr-un mediu care-nu era
‘opera sa.si ca el beneficia de o viata al carei
autor nu era el. In acelasi timp, putea sa-§i
dea seama ca,. daca era liber in hotaririle si
comportamentu] sau, era supus totusi unor re-
guli sau -legi cosmice care il \dominau si in
contra carora era neputincios.

Cu o gindire buna, el ar fi putut si ar fi
~trebuit sa deduca faptul ca respectarea 51 su-
punerea la aceste legi era solufia cea mai in-
teleaptd de adoptat. Tocmai pentru a-i ugura
si grabi aceasta devenire constienta, un sir
neintrerupt de ajutoare spirituale si de initiati
s-a sfortat — cu pretul a mii de dificultati —,
sa favorizeze patrunderea notiunilor esentiale
formulindu-le clar, astfel ca sa fie la indemina
contemporanilor respectivi, )
Fiecare. trimis al Luminii a confirmat in felul
sau, ca deasupra entitatilor considerate de anu-
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mite popoare ca fiind zei, trona un Dumnezeu. -
Unic. Acesta era adevaratul Staptn al lumilor =

si Criginea prima a tot ceea ce existd. Creafia
~— cu tot ce cuprinde ea —
Prin lIubire, El a lansat fantastica migcare cre-

atoare, pentru a oferi multimilor de creaturi

iesite din iradierea: Sa, cimpuri de exersare Sk
ocazii de a se dezvolta.

Datorita originii sale spirituale, fiinta umana
avea de jucat un rol privilegiat, numai ea putind
face legatura intre diferitele planuri $i servind
astfel ‘ca intermediar intre planul spiritual si
planurile materiale. Aceste posibilitati eminente
au conferit spiritul uman o pozitie directoare,
antrenindu-i insd, in mod foarte natural,0 ras-
pundere sporitd. Avem deci de dat socoteala,
atit pentru intensitatea cit i pentru felul in
care am folosit locurile de sedere ce ne-au fost
incredintate.

Creatorul este in exterior, deasupra operei
Sale. Universul(nu este infinit. Evolutia fiecarei
parti cosmice este limitata si deci, va avea un
sfirsit. Apoi, ea va fi descompusa. Dupa ce va
fi regenerata, ea va incepe un nou ciclu. Sfir-
situl fiecarei perioade va conduce insa la termi-
narea timpului de evolutie a spiritelor incarnate,
cu ridicarea celor care au obtinut maturitatea,
dar si cu descompunerea celor care s-au inca-
tusat in materie. Aceasta selectie de la sfirsitul
timpurilor este cunoscutd de demult ca fiind
Judecata de pe urma. Fiul Omului — ca pPerso-
nificare a Vointei creatoare si a Justitiei divine
— va fi acela care va conduce aceastd vasta
operatie.

Dupd plecarea fiecarui Mesager, revelatiile
aduse au fost comprimate insd intr-o religie
dogmaticd. Servitorii fiecarei religii au aparat-o
in contra oricdrei evolutii, in contra oricarei
dezvoltiri, ceea ce este in opozilie cu marea
lege cosmica a miscarii.

Daca aducerile succesive ale adevarurilor
partiale care au fost date oamenilor si-ar fi
pastrat puritatea lor initiala, ar forma astazi
— acum cind se. apropie sfirsitul evolutiei noas-
tre — ,treptele unei scari luminoase in virful
careia ar straluci Adevarul : Mesajul Graalului.
Acest imesaj confirma certitudinile obtinute pina
acum, el umple locurile existente si raspunde
la intrebirile esentiale pe care fiecare om le
poarta in el.

Oricare ar fi gradul de maturitate al unei
fiinte umane s inivelul sau de cunoastere, ea
va descoperi cu admiratie in Mesajul Graalu-
lui revelatii care ii vor permite sd-si largeasca
cunoasterea sa, sa aprofundeze intelegerea a-
costeia Si sa-si dezvolte personalitntea.

(Va urma)

Ernest SCHMITT
(Chateau-Thierry — FRANCE)

Note : — volumul I al operei ,Mesajul Graalului*
tradus in limka roméand este disponibil (in lei)
in librarii,

- persoanele care doresc primirea
brosurii ,Conférences Choisies* (extrase din Me-
sajul Graalului) se pot adresa in scris la ,Edi-
tions Francaises du Graal* — 23, rue Colbert
— 93 100 Montreuil Bois — FRANCE.
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Serial satiric

Pataniile
lu1r Boaca

Mister Boock si precocele Bocdnel fac
propuneri de optimizare a emisiunilor tvr :
,Cuvintul care zideste* — dupa ce a zidit
tot ceea ce se demolase in epoca de aur
— sa se transforme in ,Cuvintul care zu-
griveste", sponsorizat de primarul gene-
ral, Crin Halaicu. Mesterul Manole (V.
Arachelian) sia se metamorfozeze §i el in
mesterul Zmingalici. Lectia asta cu zu-
graveala (murdareala) a fost invatata de
multi zmingalitori ai presei libere. Daca
tot au aparut titluri de ziare si reviste,
ca... Sie, Plus, Esantion, Bondacel, Lume-
lume, Hai-hui, Profitul, Helo-helo, Figa-
ro... se propun titlurile : Palavra, Festila,
Cobra, Esafodul, Mocofanul, Gagauta, Tor-
ta, Pirleazul, Gogoasa, Gogoneata, Rahatul,
Magarul furios, Aligatorul electoral, Dro-
maderul desertuluj politic, Cirtita si So-
bolanul, Claponul, Pisica. stoarsa, Jungla,
Bilbilala, Drédcovenia, Felinarul, Bizdiga-
nia s.am.d..

Cele mai serioase ziare (ale partidelor) au
invatat dictonul Jui De Chamfort : ,Din-
tre toate zilele noastre, cea mai irosita
este aceea in care n-am ris* !. drept
b pentru care, cum deschidem un asemenea
ziar, ne pocnesc hohotele ! Boaca si Bo-
canel, porniti in cautarea zaharului pier-
dut, au intilnit o carte tehnica cu ftitlul :
,Fitoregulator de crestere®, ziarul ,Ado-
lescentul® (neintarcat), revista ,Carul cu
vorbe* (plin cu zodiacuri, vulgaritate si

erotism), foile ,Sic-Soc" (cu femei paca-

toase si fete foarte mari), ,Revansa, P o (o) (A X

Bacani. zice, Milogi zice® ! Ziaristica

,era deci opera‘Sa.

,Conflict", si, speriati, au cumparat ,,Zbu-
ratorul" si nu se stie prin ce minune §i-
au amintit, spre Linistea si Lumina tutu-
ror cititorilor stresati, urmatorul citat din
Napoleon : , Reprimati putin jurnalele, fa-
ceti-i pe redactorii de la ,Débats® si ,Pu-
bliciste" sa inteleagd ca nu-i departe tim-
pul cind, vazind cia nu-mj sint de folos,
le voi suprima, impreuna cu toate cele-
lalate si nu voi pastra decit unul singur* !

,Elita e mediocritatea cu acte in regula*
(Dimineata)... i cu ifose de genii in iar-
maroc (la prinz si seara — n.n.) ! Robin-
son Crusoe ne-a lasat zicerea : ,Papagalul
meu, ca si cum mi-ar fi favorit, avea singu-
rul permisiunea de a vorbi*. Astazi, foarte
multi papagali s-au facut ziaristi si fisi
iau permisiunea de a scrie! Intr-un jur-

nal de o para chioara, realitatea este de- °

serisd in mod fotometric (realitati varia-
bile si variante reale si abunda de extaze
infantile i agonii senile. Intr-un ziar de
doud parale, orice fetigcana isi poate per-
mite sa suspine erotic si sd scoata in mo~
mentul culminant o cascada de ,an-uri®
si ,vai-uri® ! Intr-o gazeta de trei parale,
oamenj care si-au pierdut capul cu creier
cu tot, insiruie disperari, degradari gi
nerusinare, in cuvinte ghilotinate, cu care
compun articole fara sens, in fata carora
bunicile si staretele manastirilor scot gu-
turale si ultragiale ,oh-uri® si »pfi-uri* !
Din ,,Cuvintul liber* Deva, aflam ca se
organizeaza- meditatii doar pentru copiii
scolari ai caror parinti sint membri ai
FSN | Privatizarea hotilor a adus la sapa
de lemn casele de comenzi! Ziarul ,Drep-
tatea® di cu copita asinica in dantura lui
Alcibiade, care-i mugcad pe multi de fund...
Reproducem un catren inspirat, adresat
cersetorilor de la ,Romania liberd“: ,Ah,
Agenti, de voi sint mindru, de-acum pot
si mor ferice / Astazi lumea va cunoag-

inteligenta si constiinta, dar
umple stomacul ! Numai cei care cunosc
un lucru sau,.o.. fapta. pe jumatate, < se-
apucd sa scrie despre ele; cei care le
stiu pina-n strafunduri,” hu=si “mat bat*
capul cu ele.. Sa se acorde o singura
nationalitate : OM ! 1In acest fel, n-am
mai avea minoritati nationale... De omul
care nu are nimic in cap, sa te feresti.
E] va avea intotdeauna ceva in mina
(pixu] de ziarist, la ce v-ati gindit oare ?!)...
ale domnului Ro-

perverteste

Indicatii agrariene
man : Bade, te rog sa implementezi cu
saminta selectionata hectarele astea, Sa
stringi la timp stiuletii emanati de po-

rumb. Sa disipezi urgent bé\_legarul si
ingri\ﬁémintele,chimice! Ati citit ,,Inco-
fro* ? — saptaminal de enunturi, anun-
turi i denunturi ?.. S-a strigat ,10S
Tliescu® si a picat Roman ! Publicatia ,,As
(urmind defunctei ,Strada‘), sub cqnduT
cerea toreadoarelor Jana (yheor_ghl}l si
Sinziana Pop, saptaminal de politica li-
bera (!) si de ideologie neaservita (?), va
sluji cauza adevarului, cercetat dupa mo’
dele morale, la nivelul presei de etaj,
nu de strada! Revista ,Puterea* umbld
la derutd pe urmele jurnalelor jPorunca
vremii* si ,Sfarma Piatra® din perioada
interbelica " C.V. Tudor ne declara-n scris
¢4... ,In puscdria unde voi intra, vreau
si fiu coleg de celula cu Doina Cornea.
Vom face multe.. ghidusii*! Sau ca..
,Buricul principesei Margareta de Hohen-
zollern e in forma literei S; vorba unei
sansonete de-a lui Brassens ! Parlamen-
tarul Dan losif, care se crede un nou
Avyram Iancu, zis-a: ,Sint un tip care a
imbracat camasa mortii si stie s-0 poar-
te* !

Viad Andrei ORHEIANU

insenihéri medicale
Planificare familiala
si contraceptie

Prin planificare familiald (planning fa-.
milial) se intelege fenomenul de psiholo-
gie sociala care constd in determinared
constientd de cdtre cuplul marital a nu-
marulus de copii si a esalondari nasteri-
lor in timp, la care se adaugd tratdred
sterilitdtii (feminine. si masculine) in ve-
dered.realizdrii numarului de copit . dorifi.
Aceasta presupune insd..o educatie sexo.

. dogic . corectd_a..cuplurdar, . raspindined...
cunostintelor necesare si insugwrea modu-
lui- de utilizare a mijloacelor: necesare in
acest scop. Planificareq familiald (plantfi-
careq sauw controlul nasterilor) constituie

. un..model - cultural ;care.. se. instqlgazd in
cadrul Unei populatii pe o anumitd treap-

- *td de dezvoltare social-culturald, marcind
trecerea de la regimul demografic natu-
ral la un regim demografic constient.

In general, mijloacele de realizare a pla-
nificarii. familiale sint grupate in doud
categorii : -mijloace contraceptive (anticon-
ceptionale) st mijloace abortive (intreru.
perea sarcinii). La acestea se“ndauwga, mult
mai - rar, sterilizarea voluntard a femeii
sau a barbatului §i abstinenta sexuald.
Dacd metodele abortive constaw in inde-
partarea produsului de conceptie dupd fe-
cundare, mijloacele contraceptive aw ca
obiectiv impiedicarea instalarii sarcinii.

Evident, preferabile sint metodele com_
traceptive, cea mai utilizata in acest scop
fiind pilula. Pilula anticonceptionald a fost
creatd cw trei decenii in urmd de catre
un grup de cercetdtori din statul Massa-
chusetts (U.S.A.). Utilizatd corect, pe bazd
de indicatii si supraveghere medicald, me-
toda este deosebit de eficientd, ajutind fe-
meile tinere sd-si desdvirseascd pregdti-
rea profesionald, avind dreptul sa decidd
singure asupra momentului cind vor pro-
crea. Dar, pe lingd faptul cd impiedicd
o sarcind medorita, pilula ajutd femeia
sd-si schimbe conceptia despre wviata se-
xuald. ,Acum, cd femeile isi pot controla
fertilitatea, se pot gind: la pldcerile ac-
tului sexual, nu numai la sarcind“, scria
Erica Iang.

In Romdnia, in urma liberalizdarii avor-
tului la 25 decembrie 1980, mortalitatea ma-
ternd a scazut simtitor, mai ales prin re.
ducereq mortalitdtii post-abortum. Dar, in
acelasi timp, a determinat o solicitare ex-
cesivd a cabinetelor de intrerupere a sar<
cinii, efectuindu-se aproape 1 milion de
avorturi la cerere in anul 1990, iar in
prezent aqcestea  se  cifreaza la aprox.
700.000 anual. Metoda chiuretajului uterin
este daundtoare sandtdatii femeii. Lipsite
de riscuri sint metodele contraceptive.
Ministerul Sanatatii a infiintat un mare
numar de cabinete de planificare familiald
st contraceptie, in cadrul maternitatilor
st policlinicilor.

Problema cea mai importantd este cea
a informarii  $i educatiei sexologice. Se
constatd importante carente de ordin edu-
cativ-sanitar, lipsa cunostintelor despre
propriul organism. Pe lingd educatia sa-
nitard asigurata de cadrele de specialitate
este imperios necesard organizarea in $coli
a unor forme educationale eficiente pen-
tru insusirea de cdtre adolescenti q unor
informatii st deprinderi corecte.

In ce priveste mijloacele contraceptive,
deosebit de utilizate sint cele de tip ,ba-
rierd*, dintre care mentiondm :

— prezervativul (condomul), fabricat din
cauciuc latex, pentru acoperirea penisului
in cursul qctelor sexuale ;

— diafragmul, care izoleazd colul ute-
rin de orice contact posibil cu penisul
in timpul raporturilor sexuale ;

— Steriletul, un alt dispozitiv intrava-
ginal, introdus de medic si care necesitd
un control periodic ;

— Spermicidele : substattele chimice
care se introduc in vagin inaintea actului
sexual (creme, geluri, ovule, comprimante
spumante, pelicule plastice) ; -

— metode improvizate : tampoane va-
“wginale inmuiate in solutit': a. o parte -otet
sau suc de lamite se amestecd cu 20 parti
apa fiartd; b. un cm. cub sapun slab,
dizolvat intr-un litru de apa fiarta (se
~vor evita sapunurile acide, detergentii si
solutiile sarate). ;
Deosebit de eficiente sint preparatele
hormonale : pilulele contraceptive $j im-
plantele subcutanate cu hormoni, desi nict
acestea nu sint total lipsite de pericole.
Se mai utilizeaza ,metoda calendarului si
wcoitus interruptus®. :
Un rol important il are Societatea
de Educatie Contraceptiva si Sexuald
(§.E..C.S.). De asemenea, Ministerul Sand._
tatii, in colaborare cu diferite organizatii
de profil, nationale $i internationale, a or-
ganizat o serie de cursuri s§i instructaje
in probleme de planificare familiald si
contraceptie, la care au participat medici,
psthologi, sociologi, sexologi, asistente me-

dicale etc., din toate judetele tdrii.

Privite la un mivel global, demografic,
prpblemelc prezentate aw o serie. de im-
plicatit deosebit de importante. Astfel, in
conditiile in care practica avortului $i (zon-
t]"cz(:cp;t’iCi atinge cote ridicate, se pi'oduce
in mod inevitabil o scdadere a natalitdtii
fenom.g’n, demografic important al 1'ep7"o-’
ducerii populatiei. Dacd natalitateq co-
board sub un anumit nivel, apar feno-
mene demografice negative : scaderea spo-
rzfluf natural (chiar deficit natural), im.
batrmzrea‘7).oyv)ullatic>i etc. De aceeaq, in ca:
drul planificarii familiale trebuie avute
in permanentd in wvedere implicatiile pe
plan general, social st demografic ‘ale de-
ciziilor individuale de intrerupere a: Sar-
cinii sau de contraceptie.

Prof. dr. René DUDA
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