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Cresterea igienica a copiilor.

Fiecare tard cultd are o multime de institutii pentru
apararea i ajutorarea celor neputinciosi. Dintre institutiile
acestea insa cele mai Tnsemnate sant societdtile pentru apa-
rarea copiilor." Aceasta e si natural, pentrucd fiecare tara,
fiecare familie si fiecare om vede in copii ntrupat viitorul,
de aceea chiar dela inceput Ti apard, 1i scuteste, mai tarziu
ii oteleste, ca aga, cu timpul, sa poatd rezista vitejeste valto-
rilor vietii. Daca fundamentul e bun, dacd cresterea copiilor
a fost sanatoasa, atunci trupul si sufletul puternic nu duce
fricd de vant si de tempestati, ci d& piept vitejeste cu ele;
acel om va fi constiu, viteaz si cu caracter. Lipsind Tnsa in-
stitutiunile acestea si cresterea ingrijitd a copiilor, se vor in-
multi institutiile de corectiune si temnitele, pentrucd copilul
rau crescut e nclinat spre diferite morburi, devine starpitura,
i se poate Tnvalui mintea si astfel de indivizi apoi dau cele
mai multe procente ale raufacatorilor.

Condus pe de o parte de iubirea ce o am fatd de copiii
mici, pe de altd parte Tnsa de cele observate zilnic in unele
familii, cari prin nepriceperea lor au fost cauza mortii copii-
lor, m'am hot&rit a Tmpartasi starea de astazi a stiintei despre
cresterea sanatoasa a copiilor.

in tratatul meu petrec pe micul cetdtean dela nastere
pana cand merge la scoald, caut cum traieste el, cum 1l in-
grijesc, unde locueste si astfel Tmi fac observarile.

ingrijirea pruncului indata dupa nastere.

Mare bucurie e in familie, pentrucd astazi a vazut intaia
ord un copil frumos si sanatos lumina zilei. Plange mitite-
lul, pentruca jurul i-e neprietenos. El a fost obisnuit in cal-
durd de 38—39° Celsius, iar acum 1l primeste aerul camerii
de abea de 22—24° C, 1l geneazd frecarea de haine, fiind
pielea lui prea simtitoare. In scaldd il geneaza atingerea si
apasarea' manei femeesti pe corpu-i fraged, pana-ce ajun-
gand in perini, pe moale, se Incdlzeste, se odihneste si
adoarme mititelul.
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Mama fngrijitoare 1si curatd in adevar copilul si ia sama
ca totdeuna sa-i fie albiturile curate; de cate ori cere tre-
buinta, grijeste, ca umezala sa nu strice pielei fragede-a copi-
lului’; cu un cuvant grijeste, ca tot ce vine in atingere cu
copilul sa fie curat.

Catd Tnvataturd si catd esperiintd e delipsd panad céand
sa stie mama ce e curatenia adevaratd si cari sant mar-
ginile ei! Caci dacd prea esageram cu curatenia — dupa
cum vom vedea mai incolo —e chiar asa de stricdcios, ca
si cand o neglijgam. Daca am scdpat din vedere ntr'una sau
in altd directie curatenia, corpul mititelului reagheaza ca si
termometrul fin.

Dacd pruncul s’a udat, sau dacd nu l-am uscat bine,
i-se opareste pielea frageda si devine foarte simtitoare, adeca
copilul simteste mari dureri la cea mai micé atingere. Atunci
poate tot zice mama lenesd: Dumnezeule, ce sa fac! Nu-mi
cutez nici atinge copilasul, caci plansul lui Tmi sfésie sufletul
de mila.

Chiar asa se Intampld cu capul copilului. La Tnceput
i-a parut rau de sdpun, mai pe urma s'a Ingramadit pe cres-
tetul copilului atdta unsoare, praf amestecat cu bacterii, Tn-
cat de abea se pot indeparta.

Sub acestea pielea se aeriseazd foarte cu greu si de
aceea se formeaza rani cunoscute sub numele spurcatura,
otvor si firtig. Aceste le indepdrtam, dacad le muiem circa 12
ciasuri cu ulei sau cu vaselind boricatd si dupa aceea 1l spa-
&M cu sdpun de casd si apa caldutd si il pieptenam. Daca
copiii se oparesc, punem in apa de scaldat lapte de tarate.
Laptele de tarate se face astfel, cd ludm cétiva pumni de
tarate de grau si le punem intrun saculet si le oparim cu
apa fierbinte. Dacd apasam saculetul, atunci se strecoard o
supd albd, numitd ,lapte de tarate".

Cand scdldam copilul, s& nu crutdm nici apa, nici sapu-
nul. Pe micul sugdtor 1 spdlam odatd la zi cu sdpun 3—5
minute in scalda de 35° C. S& nu-i crutdm capul, caci sapu-
nul disolva (topeste) unsoarea si astfel Tmpedeca ingrama-
direa ei in cap. Dela 1—2 ani e destul daca scaldam copiii
de 2 ori la saptdména, iar dela 2 ani in sus si numai odata
pe saptamana.

Pand cand sant copiii de 2 ani, nu e iertat ca tempera-
tura apei de scaldat sa fie sub 30° C., pentruca copiii saraci
ds sdnge nu pot suporta receala. Cand sant de 3 ani, sa
incepem cu scalde de 28° C., pe cari odatd in sdptdmana
le recim cu cate un grad pana cand ajungem sa recim de
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22° C. Acum e iertat sa facem la finea scaldei si spalaturi
reci, dar dupa aceea indatd sa-i frotdm (frecam).

Trebue sa fim foarte precauti mai cu sama cu copiii
anemici (sdraci de sange), cand voim sa-i facem rezistenti.
Scalda intregeste miscarea liberd in aer, fiind copiii Tmbra-
cati in haine corespunzatoare.

I-am amintit mai nainte, cdnd am zis, ca curatenia prea esa-
geratd poate fi primejdioasa. Acest punct priveste ingrijirea gurei.

Experiinta ne dovedeste, cd in gura acelor copii se asaza
mai Tndata buretii numiti soor (afte), carora li-e mai bine n
toatd ziua Tngrijitd gura. Chiar de aceea se sustine azi cu pri-
vire la sandtatea copiilor, cd gura copiilor sugatori nu e bine
sd 0 spalam fnainte de 7 luni. De aci incepand insa li-o
putem spdla dupa fiecare mancare cu un petec alb muiat in
apa amestecatd cu alcohol (spirt). lar dupd ce li-au dat dintii
de lapte, adeca in al 2—3-lea an putem folosi si o perie
noua de dinti.

Despre ingrijirea buricului.

Buricul std din trei vase de sange, din cari se nutreste
copilul pana la nastere.

Dacd copilul a dat primul semn de viata dupa nastere,
atunci i se taie buricul.

Ramane o bucata de 2-3 cm. din buric, care in pri-
mele 5—10 zile se usucd si cade. Dupa cadere ramane o
rand, care mai tarziu formeaza o cicatrice (Narbe).

Dupa fiecare scaldd atingem (dar nu frecam si tragem)
buricul cu pamucd, apoi 1l Tnvaluim Tn pamuca sterilizata
sau gaze sterilizat asezandu-1 pe partea stanga a foalelui si
in fine 1l legdm cu o legaturd de patru degete de lata.

Dupdce a cazut buricul, atingem rana cu pamuca muiatd
intr'o solutie de acid boiic, si dupda aceea punem pamucd
sau 0 bucatd de panzad albd curatd muiatd Tn alifie (unsoare)
de acid boric. Aceastda procedurd o facem panda cénd sa
cicatrizat rana buricului.

Daca rana buricului nu s’a vindecat pana in a 5—6
sdptdmanad din vre-o cauza orecare, atunci asezam o legatura
orl o fasie peste buric spre a Tmpedecd de a se naste o
hernie umbilicatd (galcd) mai cu sama cand apasa i striga
copiii.



Despre laptare.

Pana aci cred, cd& m’am ocupat destul cu curdtenia gurei.
S& vedem 1nsa, cum are s& fie nutremantul, ce i-1 turndm
copilului in gura pe gatlej. Saincepem iards cu copilul sugator.

Mama patrunsa de chiemarea-i sublima, stie, ca feri-
cirea ei st 1n stransa legaturd cu sandtatea copilului ei si
fiind patrunsa de aceastd constiintd, stie, cd atunci e dansa
mama mai adevdratd, mai iubitoare, cand sanatoasa fiind isi
nutreste copilul cu ce e mai bun, cu ce e mai binecuvantat,
deci cu laptele ei propriu. Ce fericire, ce simtire nobila poate
avea o astfel de mama! Cat i se Tnaltd iubirea si alipirea ei
fatd de copil! Cat ii creste vaza ei Tnaintea barbatului, cand
ca mama adevdratda isi Tmplineste cea mai insemnatd, cea
mai nobild, cea mai sublima datorintd a ei, de care numai
atunci e silitd sa abzicd, cand e foarte morboasa! Cu atat e
mai condamnabil si mai respingator, cand mama, din vani-
tate sau din pretinsd datorintd ce-o are fatd de societate, (d.
e. ca nu poate merge la bal sau nu poate juca carti etc),
isi Tncredinteaza copilul Tn grija unei strdine veniturd sau a
unei doici. Ea Tmparte Tn mod usuratec iubirea-i de mama
cu o femee strdina, care numai o amageste, incat pe banii
primiti dela dansa, din nestiintd ori din rautate chiar, face
din fatul iubit un adevarat inger, adecd il omoara!

latd dar rdul, pricinuitorul mortii copilului, adeca usu-
ratatea doamnei mama, care nu are nici un simt pentru
copil. Si intdmplarea poate aduce, ca atat copilul ei cat si
al doicei, in lipsa de adevaratd ingrijire sa cada jertfe.

S& mai ludm apoi in considerare uneltele, prin cari
doica Tsi rasbund asupra doamnei, deoarece doica ia tot-
deuna partea usoard a lucrului. Dacd ca mama nefireasca i
platitd aratd totdeuna Tnaintea doamnei mame iubire fatd de
copil, ea In dosul mamei poate cd in ascuns il Tndoapa cu
franzele, ca sa-i umple stomacul gol. Sau poate cd nici nu-1
ldpteazd si In modul acesta bietul copil posteste, ba chiar
cade jertfa tratamentului vitreg al acestei mame serpe. Dar
abstragand dela toate aceste, sa cautam, cat de minutioasa are
sa fie cercetarea medicald, ca copilul, lumina ochilor parin-
tilor, s& nu ajungd pe mana unei femei nesandtoase, care
usor 1i poate transmite felurite morburi molipsitoare. Apoi
chiar daca s'au facut toate acestea, cine asigureaza pe parinti,
cd cu toate dispozitiile luate, doica nu se poate in decursul
Idptarii inbolnavi de morburi lipicioase, pe cari posibil ca
le si ascunde, numai ca sa nu piardd plata cea buna.
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Pe langa toate defectele amintite, trebue s& sustin, ca
acest mod de nutrire e cu mult mai bun decat nutrirea
artificiala (mdestritd), pdcat Tnsd, cd nu fiecare e Tn po-
zitie, ca in caz de morb sa tind doicd, si s 0 controleze
cum se cade. Atunci trebue sa luam ultimul refugiu, adeca
la nutrirea artificiala-~ Cu aceasta am ajuns la unul dintre
cele mai triste capitole ale statisticei medicale, pentru ca cu
durere vedem, ca Tn urma nutrirei rele se desvolta catar
de intestine (mate), care singur duce in mormant mult mai
multi copii sugatori, decét toate celelalte morburi laolalta.
Chiar de aceea cei mai buni pediatristi (medici, cari se ocupa
numai cu morburi de copii) folosesc o parte din puterea lor
mai mult pentru clarificarea acestui punct intunecos. Se
nizuesc cu ori ce pret sa compund o astfel de materie
nutritoare cam egald cu laptele de mama. Dar daca'chiar
li-ar succede aceasta, si atunci ei au gasit tot numai o ma-
terie moartd, caci poate cd in cele ehemice sa fie asemenea
laptelui, Tnsd aceastd materie nu p’ate nici cand inlocui intru
toate efectul fermentativ, pe care 1l posede laptele mamei.

Se ntelege, cd mai nainte s@a cercetat laptele diferi-
telor animale si s’a constatat, cd dacd adaugem apa si zahar,
ne apropiem la aparentd de laptele mamei, dar cu acel des-
avantaj, ca pana cand laptele mamei se inchiagda sub in-
fluinta sucului gastric (a stomacului) ca fulgi foarte fini,
imprastiati, pe cari ii poate foarte usor absorbi stomacul, lap-
tele animalelor se inchiagad sub forma de nodulete mari pentru
a caror mistuire se absoarbe mai mult suc gastric.

Mistuirea la copiii mici in primele luni e defectuoasa.
Dacd esamindm des gura copilului de 1—2 saptdmani, vom
observd, cd ea e de multe ori uscatd. Si precum e uscatd
gura, tot asa e si stomacul, mai ales dacd stomacul e prea
Incdrcat cu prea mult nutremant, pe care nu-1 poate mistui
la timp si pentru a carui mistuire e neapdarat de lipsa o can-
titate atdta de mare de suc gastric, cat nu e in stare stoma-
cul micutului s& producd. Atunci o mare parte a nutreman-
tului trece nemistuitd in mate. Astfel se nasc cataruri de
stomac si de intestine (mate).

Nutrirea artificala a copiilor s& se intdmple cu cea mai
mare bdgare de seama, cdaci poate din intdmplare sa se fi pus
franzele n lapte. in cazuri de astea se zice de reguld, cd
copiii de aceea pléang, fiindca sant flamanzi. Voi reveni si
la aceea, cd pentru ce poate plange asa de des copilul sugator ;
deocamdata insd recomand, ca ori si cu ce am nutri copilul,
sa-l ndatindm a-i da la timp anumit, pentruca numai astfel
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i se da stomacului timpul prescris de mistuire si ca sd se
poata goli si si odihni. La inceput ziua, ori plange, ori nu,
ori doarme ori nu, noi i ddm tot la 2\A—3 ore de man-
care. Noaptea ii dam numai de 2 ori, iar mai tarziu si
mai rar.

Copiii nutriti artificial trebue sa fie nutriti cu lapte
amestecat cu surogate (orz, ovas si orez) diluate conform
etatei Jor.

in prima jumdtate de saptaméana le dam \& litru de
lapte cu 23 de fluiditati diluate. Tn a 2 jumadtate de sapta-
mand le ddm 13 litru de lapte cu 23 de fluiditati diluate,
na2,3si4sapt. lidam wvs litru de lapte cu 23 defluiditati diluate

2siadlund ,, » M2 » . . W M2 . «
4siad » » " B V. u u
0 §I a 7 n 34 1 1 1 1 \A

Dela a 8 luna, sau dela finea lunii a 7, le dam 1ua I|tru de Iapte
farda sa mai adaugem ceva in el

Urmadtoarea tabeld ne aratd portiunile zilnice si canti-
tatea lor, adeca cat sa dam copiilor:

Dela intdia zi pand la jumatatea sdptdmanii, de 8 ori
la zi si fiecare portie s& fie de 50 grainme (5 deka).

Dela jumdtatea saptaménii prime panad la finea ei, de
8 ori la zi, portia de 75 gramme (7>2 deka).
D&Ia 1 Ssaptamana de & ori lazi, portia de 85 gh ( 8\ deka)

18 dall Nio N@  »)

542, 17 nag d dwsdae »)
swnd gg 1B D oNI0Nds )
4-5 lz1 n ngan e )
5-7 Ne & 11 1 712

7-12 1e NNN 1 1200 ; (20 »g
Ca surogate diluate, ce se adaug laptelui s& folosim :
1 Apd@ amestecatd cu zahar. Sa ne ferim a adduga
mult zahdr, ci sa ne Tndestulim cu o bucdticd de marimea
unghiei. Apa mestecatd cu zahdr sa o folosim atuncea, cand
sugatorul sufere de constipatie, adeca cand nare scaun. Sau
puttegn adauge apei incd o linguritd de lactoza (zahdr de
lapte

2. Decocturile de cereale, si anume: arpacasul, orizul si
ovasul. Acestea se pregatesc in modul urmator: Luam céte
0 lingurd de mancare din sus numitele cereale si le fierbem
in decurs de 20—25 minute Tn >z litru de apa (dacd sa Tn-
grosat, mai adaugdm ceva apd) Si aceasta supa mucilagi-
noasa o stracuram printr'o panza. Decocturile de cereale le
intrebuintdm atunci, cand urdind copiii mici.

jabjum]
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Aici ar mai trebui sa amintim si diferitele fainuri, cari
nu le-as da unui copil s&natos. Renumitul profesor german
de copii Heube scrie, cd in unele cazuri fdina stricatd de
Nestle a fost cauza catarului de mate. Fiecare fdind pentru
nutrirea copiilor st mult timp Tn magazinuri si astfel are
timp a se stricd. Medicul nu poate fi totdeuna de fatd
la deschiderea fiecarui pachet. S& raménem deci la laptele
animalelor, in care adaugem surogatele mai sus numite. Si
aici cel mai bun e laptele de magarita, dupa aceea laptele
de caprd si in fine laptele de vaca. Lucrul principal, e ca
laptele sd se derive din animale sandtoase §I s&-1 pastram
in vase curate.

Chiar si aici cautd bacilii laptele, Tn care trdesc si se
inmultesc; de aceea Tnainte de al intrebuinta, sa-l fier-
bem. Si anume fierbem laptele si 1l ntrebuintdm in de-
curs de 2—4 ore, Intr'o oald foarte curatd cu glasura
pe dinlauntru. Dupd ce a Tnceput a fierbe, 11 mai lasdam
inca vr'o 10 minute sd fiarba la temperaturd de 100° Cel-
sius (C). Spre a nu se arde si a nu se afuma laptele, ase-
zam oala cu laptele fiert in alta oald, in care e apa fierbinte.

Prin cdldurd omorim toti germenii striciciosi, asa de
exemplu bacilii ofticei s. a. Dupa ce a fiert laptele, trebue sa
astupam bine oala si sa 0 punem n pivnitd sau Tntrun vas
cu ghiata.

Aceastd procedurd are un desavantaj, anume, ca
trebue sa fierbem de nou laptele pentru fiecare portiune.
Spre mai mare sigurantd, fierbem laptele in aparatul asa
numit Soxhlet. Acest aparat constd dintr'o oalda de tinichea
(pleh), in care se gasesc 10 sticle, contindnd cate 150—200
cm3 asezate In o structurd de lemn. Spre astuparea acestor
sticle serveste o placa subtire de guma, care e Tintepenita
prin o verigd de metal.

Dupd ce am Tmpartit astfel portiunile, umplem oala
de tinichea cu apa si o punem la foc. Dupd ce apar aburi,
0 mai lasam 10 minute sa fiarba, dar nici mai mult nici mai
putin, si apoi scoatem sticlele asezate in structura de lemn
si le punem intr'un loc recoros.

Din sticle iasd la fierbere aerul si placile de guma apar
induplecate, sticla a carei placa de guma nu e Induplecata sa
nu o folosim nici decum. Dacd am folosit deja o sticld si
a mai rdmas Tn ea, atunci sd nu mai folosim de nou aceasta
portiune.

Acest lapte 1l turndm in o sticld de supt (biberon) i
a carei gurd o provedem cu o tata (uger) de guma, care
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trebue sda aiba forma degetului celui mare. Aceastd tatd de
guma trebue sd o tinem foarte curatd si sa fie de cele ce se
induplecd (se indoaie) usor, ca astfel, dupa intrebuintare s'o
fierbem cel putin odatd Tn zi In lesie. Dupa aceea 0 uscam
si o ferim de praf. E foarte gresitd credinta, cd ar fi bine sa
tinem guma mai mult in apd, deorece in apd se desvoltd
germenii mai usor decat in aer, unde mai usor se UuSCa.
Gauricea tatei de guma sa nu fie prea mica, dar nici prea
largd si o faeem astfel, cd mai intai indoim tata de guma
si facem in ea trei gduricele cu varful incalzit al acului de
cusut; astfel copiii nu pot bea asa de cu lacomie si nu se
pot innecd; iar de altd parte nu trebue sa fie prea siliti a
suge. Afara de acestea se mai Intrebuinteazd tate de guma
provazute cu un tub (sleau) iards de guma. Acestea nu sant
practice, deoarece se curata foarte anevoios.

Cele mai bune sticle de supt sant cele simple si ro-
tunde, fiindca se pot curati foarte usor. Cine nu posede
(are) aparatul lui Soxhlet, sa-si cumpere céteva sticle de ale
lui Soxhlet si cu masurdtorul lui Escherieh (un pédhar in care
sant gravate gramele) isi masura portiunea.

Sticlele le frecdm dupd Tintrebuintare, pe dinafard cu
sare, iar pe dinlduntru le spaldm cu o perie si cu lesie, le
limpezim, si le intoarcem cu gura in jos, ca sd se stoarca apa.

Asemenea oparim si spalam cu soda toate vasele intre-
buintate la fierberea laptelui, iar pand la urmadtoarea intre-
buintare le asezam cu gura in jos.

Nu pert fixa un mod preciz al nutririi, deoarece ea
atarnd dela desvoltarea si dela mistuirea sugatorului si pentru
aceea in ori si ce caz de nutrire artificiald a sugatorului sa
cerem sfatul medicului, spre a determina cantitatea portiunei
si a lactozei (zahdrului de lapte).

Sa nu indopam copiii, dandu-le prea mult sa sugd. Na-
tura cunoscand lubirea mamei, ce adesea trece peste ratiune,
a desvoltat stomacul copilului perpendicular, ca astfel, cand
il prea saturam, sa poatd prea usor da continutul de prisos, afara.

Preparatele si surogatele de lapte.

Voiesc sa fac numai cateva observari acelor mame, cari
lucreazd de capul lor.

Sugatorii cu mistuire normald; nu au lipsda de anumite
preparate de lapte. Asa putem ajunge rezultate bune la suga-
torii mai batrani cu laptele lui Gartner sau cu zmantana lui
Biedert. Acestea insa nu e iertat sa se dea Tn primele sdp-
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tdmanisi nici atunci, cdnd mistuirea nu e in ordine, adeca cand
copilul are urdinare si imul e brdnzos. Nu e iertat SAdam co-
piilor inainte de a implini un an franzela, gris si alte nenu-
mdrate fainuri, din simpla cauzd, cd toate acestea contin
amil si tractul digestiv nu e in stare sa le mistue. Numai
in cazuri extraordinare se poate da, anume cand stomacul si
matele nu pot suferi laptele si cdnd medicul ordineaza a
folosi supa din fainuri, in cari lipseste laptele.

Copiii dupd ce au trecut de 6 luni, sant in stare a mistui
substante fdinoase. Recomand mai cu seamd acele fainuri, in
care amilul (scrobeala) se mistue foarte usor, fie cd aceste
fdinuri contin lapte ca Nestle, Maffler, Rodermann, Allen-
burg, Loflund si.altele, sau fainuri lipsite de lapte, ca Kufeke,
Knorr, Auerbach, Maggi s. a Fainurile, cari nu sant laptoase,
le pregatim cu lapte si astfel nutrim sugatorii.

Catrd finea anului prim sa-i nutrim cu lapte curat, cu
supa de chimen si din cand in cand cu cate un ou moale.
Ori 1l putem pune in supa si in fine le dam o bucatica de
coaja de franzeld sau biscuit spre a functiona muschii ma-
sticatori (mestecdtori).

La acest capitol voesc sa mai amintesc despre greu-
tatea aproximativa a copiilor (dupa Escherich si Loos).

Greutatea aproximativa (apropiata) a copiilor normali
la nastere e de 3000—3500 de grame.

1 lund e de 3622 grame luand la saptamana 104 grame

2 luni . . 4380 . iom 174,
3 . ., 9022 T u 147,
4 . 71 5689 . o om u 153
5 . W ,, 0462 . a o ow n 7,
6 . . ,, 7026 . P 1 129
7T . & 58426 non u 102,
S .+ .« »7935 i u u 1 108 .
0 -~ . ,,803 - . 84,
0 . . ,, 860 . v on u 60 ,,
n . ., 8827 T 1 62
12 ,»» 9087 4w n 60
C

Cel mai bun control spre a ne_convinge, ca copiii pro-
spereazd, ar fi sa-i cantarim cel putin odata la saptamana si
sa ludm notite, ca sa vedem 1in fiecare sdptdmand: prospe-
reaza ori slabesc?

Cari sant motivele contra Saptarii?

Unica cauzd e oftica mamei, deoarece prin atingerea
intimd a mamei si a copilului se poate foarte usor trans-
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mite morbul acesta, si de aceea trebue s&| ferim. Se mai cere
neconditionat, ca pe copiii nascuti sifilitici (cu sfreant) mama
sa-i lapteze incd si atunci, cand dansa nu are nici 0 rama-
sitd de sifilis.

Nici odatd nu-i iertat s& punem copiii nascuti cu sifilis
la pieptul unei doice sdndtoase, deoarece dansa se infecteazad
de sifilis.

Morburile febrile (fierbinteli indelungate), ca aprindere
de rarunchi, tifus, aprindere de plamani, boale Tnvechite de
piele, asemenea sant motive contra laptarii.

Intercarea.

Copiii, cét e cu putintd, s& nu-i intercdm vara, deoa-
rece sant n periclul cel mai mare in lunile de vard foarte
calduroase si afard de aceea laptele de vara se strica foarte
usor. S& nu-i intercdm deodata, ci cu -incetul, asa ca la in-
ceput pe langa darea pieptului, le dam si surogate la nce-
put odatd, dupa aceea de 2 si de 3 ori in zi, pana ce, in
fine singuri ei se desvatd de piept.

Intercarea sa o incepem fincd in luna a 7-a, deoarece
laptele mamei se Tmputineaza asa, ca copilul nu capata lapte
dajuns. In luna 7—8 i dam lapte curat, fard al mai
amesteca cu surogate (apa etc.). in luna a 7-a le ddm supa
(bulion) amestecatd la Tnceput cu jumdtate, mai tarziu cu un
galbinus Tntreg de ou. Mai tarziu incercdm sd le dam cate
un ou moale.

Pand in a 1l-a lund le dam mancari lichide in sticla
de supt. Mai tarziu chiar dansii incearcd a bed din ceasca
(fingie).

In decursul ntercarii si dupad ce i-am Tintercat, scaunul
lor trebue sa functioneze in cea mai mare ordine, asa cd la
cea mai mica schimbare a mistuirii, cum e constipatia, diaree
(urdinare), sa chiemam indatd medicul.

Despre leagan.

Cea mai mare parte dintre noi am crescut in leagan,
lucru care spre fericirea omenimei tot mai rar se foloseste.
Fara indoiala, cd linistim in leagdn mai indata copii decét
prin ori si care alt mod, dar aceasta se Tntdmpld in defavo-
rul sanatatii. Copiii pentru aceia devin somnorosi prin lega-
nare, pentru ca prin miscarea aceasta proprie el ametesc.
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Se poate oricine convinge in persoand, ce influinta are
leganatul in continu Tntr'o directiune asupra organismului.
Omul mare ameteste, dar cum sa nu ameteascd un copilas
asa de gingas? Si ce influintd dezastruoasa poate avea leganatul
asupra desvoltarii intelectuale a copilului, sant numaroase
cazuri triste, si cd nu se gasesc mai multe cazuri, se poate
esplicd asa, ca organismul nostru este rezistent pana la un
grad contra atator atacuri.

Caruta de copii se foloseste spre a cdra copiii Tn aer
liber pe un drum neted. Nu este iertat sa Tnblanim cdruta
copililqr cu panza de gumad, pentrucda Tmpedecam circularea
aerului.

Despre Tmbracaminte.

imbracamintea noilor nascuti trebue sa fie calduroasa,
sd nu-i apese (stringd). Miscarile lor constau din aceea, ca
misca putin manile si dau din picioare. Si au lipsa de aceasta
modestd gimnasticd spre a se Intari si desvolta.

E de condamnat, cd pe acesti micuti 1i infasau mai
fnainte vreme strans cu fasia. Se poate disputa despre influinta
vatamatoare a fasiei asupra formdrii oaselor. La tot cazul
copiii Infasati zac In mai mult abur si imul si urina se asaza
mai usor in cutele (incretiturile) pielei picioarelor strinse,
cari oparesc pielea si produc incd si morburi de piele.

in ziua de astazi se imbracd copiii mai bine in modul
urmator: Mai intdi le dam o camasa de panzd moale, ce
ajunge pdna la sdzut. Peste cdmasa o jachetd asemenea de
lunga s améandoua de inchis ndarat, nu cu nasturi si copcii
ci cu funde (pantlici), caci nasturii si copciile pot vatama
copiii prin frecare.

invélitoarele pentru partea inferioara a corpului le ase-
zdm Tn modul urmator, spre a putea lucrd mai iute, si anume:
Scutecul dinafard se face din o bucatd de flaneld mare si
in patru colturi, dupd aceea punem un scutec de panza tot
asa de mare si tot in patru colturi, iar in al treilea rand
punem un scutec mai mic n trei colturi, care vine in atingere
cu corpul.

Copilul 1 asdazam pe scutecele intinse, dar mai intéi in-
célzite, trdgand varful mijlociu al scutecului Tn trei colturi
intre picioare, si-l asezdm pe foaie, dupad aceea luam varfurile
si le intarim cu o garafd (ac de sigurantd). fnvalitoarele
esterioare le asdzdm neted astfel, ca s& acopere picioarele,
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foalele si o parte din piept. Foarte practic ar fi, daca intre
flaneld si ntre scutecul Tn patru colturi, Tn regiunea sezu-
tului, asazam o bucatd de panza impermeabild (prin care nu
strebate apa) de 25 c¢cm de latd si de 35 cm de lungd, ca
sugatorii sa nu ude toate scutecele. Nici. decum nu e con
suit a nvali tot péantecele cu panza de guma, deoarece guma
impedecd evaporarea. Toate hainele trebue s& le asezam
neted, fara a face increteturi.

Copiii 1i asezdm in o perind de purtat spre a le asi-
gurd, pe cat e posibil, o caldurd de o potriva, si care totus
nu-i Tmpedeca asa tare in miscarile lor.

Perina de purtat sa fie de 1.20 m. de lunga si de 0.40
m. de largd; sa fie umplutd cu par de cal sau cu vatd (pa-
inucd), iar partea inferioara a ei sa se pOata indoi peste pi-
cioare si sa se aseze pe foaie. La partile laterale, dar mai cu
seama in patrarul mijlociu sa fie proyazutd cu funde (pant-
lici), pe cari Tnsd sd nu le legdm prea tare.

In timp de vard, fiind cdldura mare, sa-i desfacem din
perind de mai multe ori in z, ca sa se reculeagd pielea des
udatd de escremente. Aceasta este consult sa se faca si iarna
intr'o odae bine incalzitd pundnd un acopereméant subtire pe
copil, ca totus sa nu evaporeze multd caldurd din corp.

Despre somR.

Copiii dorm in partea cea mai mare a zilei, luand
pozitia ce au avut-o in péantecele mamei; anume picioarele
sant trase spre foaie, manile tare indoite, pumnul 1l tin pe
barbd sau pe obrajii fetei. Micutii se desteaptd, cand
sant flamanzi; in primele zile tot la 4—5 ceasuri, iar mai
tarziu tot la 3 ceasuri sau si mai adese ori flamanzesc.
Se intelege, si ‘aici exista esceptiuni, cari se tin de domeniul
morburilor.

Despre im (fecale).

incd in timpurile cele mai vechi gasim observari despre
imul copiilor sugdtori. Chiar Hippocrates ni-a lasat Thsem-
nari despre sinul (scaunul) copiilor. Cel dintdi im al copii-
lor nou nascuti e verde-negru. Pentru coloare si consistentd
numim imul acesta meconiu. Dupa ce sa golit tot imul din.
mate, a 2-3 —5 zi apare intdiul scaun. Scaunul acesta al
sugatorilor e aproape fara miros, de coloarea galbinusului



15

de ou si de comun ceva apatos, subtiat. De abia dela 6
saptamani devine compact, asa, ca scaunul copiilor, cari sug la
pieptul mamei, e de consistentd moale ca alifia; al acelora,
carl beau lapte de vacd, e de consistentd tare; iar scaunul de
faind are o consistentd de alifie si depinde consistenta inca
de diferitele fainuri ce le dam.

Coloarea normald a scaunului sugatorilor depinde dela
nutremant; asa copiii nutriti cu fainuri, au un scaun de co-
loare galbena-castanie. Daca folosim in cantitate mai mare
fainuri dextrinizate sau preparate de Tnalt (cum e zaharul lui
Soxhlet, supa lui Liebig), atunci scaunul normal e proaspat,
de o coloare castanie, pe cand scaunul copiilor sugatori
nutriti cu lapte de vaca curat e de o coloare alba-galbue.

Copiii se ima 1—3 ori la.zi. Cand se ntdmpla vro
deranjare (smintd) n mistuire, sa cerem indatd ajutorul me-
dicului. Cauzele acestor deranjari sant: ca prea 1 nutrim,
adecd 1i indopam, apoi nutrimentele stricate si raceala.

Se manifesteaza (aratd) deranjarea aceasta Th multe
feluri: copiii sant nelinstiti, palizi, nu au poftd de mancare,
scad din greutate, foalele sau e umflat in urma gazurilor
(vanturilor), sau e scazut, ragae si varsd. Imul se deosebeste
atdt in frecventa (numdr) cét si in consistenta de cel normal,
jar cantitatea urinei e micsoratd. Imul acesta se lateste pe
scutece, aproape de un deget de lat peste conturul lui si
gasim n el o cantitate mare de lapte nemistuit, in forma de
fulgi albi (branzd) de diferite marimi. Imurile aceste
se numesc imuri dispeptice, si schimbarea colorilor e foarte
caracteristica. Coloarea galbina-a imului normal apare ames-
tecatd cu verde. Amestecarea colorii galbene-verde si alba
da scaunului dispeptic un esterior propriu, ce se asamana
mult cu oaue marunt taiate.

in astfel de cazuri nu le mai dam copiilor sugatori
nici de cum lapte, ci le dd@m ceai de flori de romonita, sau
ceai de teiu rusesc, iar pe foaie punem, pana céand vine me-
dicul, scutece calde uscate sau umede. Cea mai mare parte
din copii patimesc si mor in urma urdindrilor neglijate. Chiar
si constipatia poate s& aibe urmdri foarte grave pentru copii.
Acestora li se da din zi In zi clistire si intern oleiu de recind
de urdinat.

~Ajutam copiilor numai trecator, caci se molesesc muschii
intestinelor prin folosirea Tndelungatd a mijloacelor interne.

Ca copiii s& mistue bine si sd aiba scaun, trebue sa
masam timp Tndelungat foalele.
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Masarea foalelui sugatorilor.

1 Masarea capatului matului gros in partea stanga intre
buric si pieptenele osului iliac.

2. Masarea inceputului matului gros in partea dreaptd
intre buric si peptenele osului iliac, facdnd miscéri circulare
cu méana asa, ca Si pielea foalelui s& ia parte ia miscari.

3. Masarea matelor subtiri, batdnd ca si cum am juca
la piano partea mijlocie a foalelui.

4. A netezi dela dreapta la stanga matul gros in toata
lungimea lui.

Sugatorii urineazd de 10—20 de ori pe zi si acesta e
un semn, ca copiii se nutresc bine.

Urina (pisatul) Tn primele saptaméni e aproape fara
miros si fard coloare. Nici cand s& nu lasdam micutii s& pe-
treacd In scutece ude, dacd nu voim sa se rdaneasca pielea.

Ca sa tinem sugatorii curati, spaldm cu apa calda par-
tile imate, dupd ce au avut scaun, si dupd aceea i pudrdm
cu faind de orez. Dupa ce urineaza, le atingem pielea cu partea
scutecului ramas uscat, ca sa se svante. Tn amandoud cazu-
rile Tnlocuim scutecele ude cu altele uscate. Sd nu prea esa-
geram nici cu spalarea copiilor, céci pielea se iriteaza, si ca
urmare, se produc rani.

Despre piele.

Pielea copiilor e foarte bogata in sange, e rosie de-
schisa si foarte- simtitoare. Cand {ipd si se indeasd, pielea
devine rosie-intunecata, iar cand T scaldam si 1i spdlam,
pielea devine ca marmora. Asa se iveste cam la 80°% din
copiii nou nascuti, intre a 2—7 zi, galbinarea.

Pielea si cate odatd mucoasele apar galbine sau verde-
galbine colorate. Aceasta galbioare se retrage de reguld dupa
3—4 7zile dela sine, dar poate fi periculoasa atunci, cand
copiii sufer de dispepsie sau de aprindere purulentd a ochilor.

Cu deosebire e a se atrage toata atentiunea, la aprin-
derea purulentd de ochi, ca sd nu se neglije, caci copiii foarte
usor Tsi pierd vederea, ci Tndatd ce-o observam, sa chiemam
medicul.

Organele sensibile, precum pipditul, caldura, mirosul si
gustul, sant incd dela nastere bine desvoltate. Simtul de du-
rere e putin desvoltat. Auzul si vederea functioneaza, dar se
desvolta abea in decursul alor 4—6 saptamani dintai.
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Copiii sant foarte simtitori in anul cel dintai in contra zgo-
motului prea mare si in contra luminei.

Copiii sant in primele sdptdmani chiori si aceasta vine
de acolo, ca ei nu sant in stare a fixa obiectele cu amén-
doud axele vederei in mod corespunzator. Dupd céteva sap-
tamani se perde prin esercitiu aceastd frica inspdimantatoare
a parintilor.

Despre mijloacele de linistire a copiilor.

E intrebare: ce mijloace- s& folosim spre a linigti
copiii mici?

Un copil strigd, cand e flamand sau céand e prea satul,
sau cand este prea multd umezeald, cand e frig. cand i-e
prea cald, cand e prea tare infasat, cand nu-1 lasd insectele
In pace (mustele, purecii) si cand e bolnav.

Cate-odatd strigd, pentruca vrea i tre'bue s& strige.
Strigarea finainteaza circularea sangelui si suplineste misca-
rea trupului micutului. Nu e bine ca mama Tndata sa vina
cu sticla de laptat (biberon) sau sa-i dea tdta de guma in
gurd spre a ncerca sa linisteascd copilul fara a cerceta cauza
strigatului.

S& nu dam la fiecare strigare a copilului tata Tn
gurd, sa nu-1 ludam din perind, sau sal leganam, ci sa-l
[dsdm sa-si esamineze singur puterile, pldmanile, cdaci alt-
mintrelea cum sar mistui mancarea. Dupda ce a zacut
3—4 ore, sal purtam cel putin 10 minute peste zi. Noaptea
sa nu-1 dedam la aceasta, ci sa-l1 lasam sa doarma.

Despre dentltie (iesirea dintilor).

Timpul cel mai critic pentru parinti este iesirea dintilor
copiilor din tnaxiie (falci). Copiii in perioda aceasta nu
manéanca, dorm nelinstiti, se Tnvartesc in pat, se iriteaza foarte
usor, strigd mult si tot ce prind, duc in gura. Gingiile sant
inflamate (umflate), dureroase, din gurd curg baie, iar céte
odatd au ferbinteli, se desvoltd catar de plamani, catar gastro-
intestinal (stomac si mate) si convulsiuni (sgarciuri) nervoase.

Aici se recomanda mamelor, ca sa nu creadd, cd orice
simptoame ce se ivesc la iesirea dintilor, ar fi morburi ale
iesirii dintilor, ci indatd s& ceard sfatul medicului.

2
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Prima dentitie a copilului constd in améandoue félcile
din cate 4 dinti taietori (incisivi, dinainte), 2 dinti canini
(colti) si 4 masele, laolaltd 20 de dinti.

Dintii dau de regula astfel:

In luna 6—7 améandoi dintii incisivi din mijloc, in
falca de jos.

In luna 8 améndoi dintii incisivi din mijloc, in falca
d’asupra.

In luna 9 améndoi dintii incisivi deldturi, in falca de jos.

In luna 10 amandoi dintii incisivi de laturi, in falca
d’asupra.

In luna 12 cei dintdi doi dinti bucali in falca de jos.

In luna 13 cei dintdi doi dinti bucali in falca d’asupra.

In luna 18 améandoi dintii canini infalca de jos.

In luna 20 améandoi dintii canini 1infalca d’asupra.

In decusul anului al 2-lea, pand la nceputul anului al
3-lea apar ambii dinti bucali.

In a 2-a periodd a dentitiei fiecarefalca are cate 16
dinti si anume 4 dinti taietori, ce dau deasupra in al 8-lea,
iar jos in al 9-lea an; doi dinti canini ce dau de asupra in
al 11-lea, iar jos in al 12-lea an; 4 dinti bucali, cei doi
dintdi dau in al 10-lea an, iar ceildlti doi in al 11—15-lea
an; 6 molari, dau primii in al 7-lea, al doilea intre 13—16
an, iar al treilea (dintii sapientei, maselele mintii) fntre
18—30 de ani.

Cand dintii ies greu, tarziu si’n pauze lungi, atunci
copiii sufer de morb englezesc numit morb rachitic.

Despre ingrijirea corpului.

Dupd nutrire cel mai mare pret sa-l punem pe ingri-
jirea corpului. Copiii s&-i scaldam in fiecare dimineatd, iar
Tnainte de culcare 1i spaldm cu apd calduta.

Multi parinti sant de parerea, cd copiii trecuti de un
an nu au lipsd de scaldd zilnicd, dar ceice au fdcut aceasta
stiu, ca scalda e o bine facere pentru copiii.

O atentiune deosebitd recere ngrijirea gurei si a din-
tilor. Cu dinti stricati se dimicd rau mancdrile, iar urmarea
e, ca mistuirea e defectuoasd; pentru aceea sa spalam dintii
copiilor atat sara, cat si dimineata cu o perie moale.

O superstitie retine pe mamad sa nu taie unghile co-
piilor, pana nu au trecut de un an. Cred ca e de prisos
s& ma opresc la aceastd superstitic, mai cu sama daca
vedem obrazul mititeilor sgariat, iar vederea ochiilor in urma
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unghiilor lungi, periclitatd. O ingrijire buna a copiilor recere
sa tdiem unghiile cu foarfecele (dar sa nu le muscam)
dela degetele inénilor cu cea mai mare bagare de sama Si
mai adeseori.

Despre scaunul cppiilor numai atata voesc sa amintesc,
ca sa-i Tndatinam ca totdeuna la un anumit ceas din zi, fie
seara, fie dimineata, sa aibe iesire.

_Spre_a feri copiii de receli si boale infectioase, trebue
de timpuriu sa le otelim corpul prin esercitii corespunzetoarc.

Pela inceputul anului al doilea incepem a le reci scalda
pana la 25° R Din an 1n an apoi lefacem scalzi mai reci,
asa ca in anul al 4-lea si al 5-lea sapoatd suporta si scalde
de 22—21° R Scalzi in aer liber, si anume Tn ape curga-
toare ii ldasam sd faca abea In anul 5—6-lea; scalzile de
mare, mai tarziu dupa ce s'au desvoltat bine.

Copiii anemici (sdraci de sange) supoartd mai cu greu fri-
gul decét cei sanatosi. In privinta otelirei sa fim cu mare bagare
de seama. Toate incercarile de intarire sd le Tncepem vara, si
dacd ne-au succes, atunci sa le continudm si iarna. Scalde
si spalari reci s& facem numai dimineata, iar sara nici-
decum, deorece corpul obosit sara se iritd usor, si copiii
nu pot dormi. Tnaintea spalaturilor reci e de lipsa sa recim
fata, ceafa si pieptul cu apd ceva mai rece decat aceea cu
care facem spaldrile. Scdlzile reci sa fie de duratd scurtd de
1—2 minute. La finea scdlzii turndm apd statutd in casa, pe
piept si pe spate. Ca sa le tinem corpul curat, Ti spalam si
seara cu apa caldutd, iar odata, ori de doud ori pe sadpta-
mand, 1i scaldam in scaldda de 28° R

Spre a se intari copiii, 7i lasdm sa petreca in liber, ori
in locuri Tnchise, goi (desbracati). Cu ocaziunile acestea fi
punem sa faca si gimnasticd. La esercitiile gimnastice sa ia
parte mai multi copii, sau toatd familia, si gimnastica sa se
facd dupa comanda, sau dupa ritmul ori a unei cantdri, ori a mu-
sicii, ca sa desvoltdm in ei ambitia cétrd esercitii. Totodata
s& grijim si de variatie (schimbari) n esercitii.

A 13sd copiii sa umble in receald cu pulpele goale, nu
e altceva, decat o nebunie a modei.

Dacd pe langa curdtenie si intdrirea corpului Tncopciein
inca de timpuriu si gimnastica, facem copiii rezistenti contra
morburilor infectioase.

Pdcat, ca la noi se pune foarte putin pret pe gimnastica.
Cu ea sa incepem finca din al treilea an, predandu-o meto-
dic, asa ca s& le mdrim din an in an tot mai mult puterea.
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Cand sant de 5—6 ani sa-i invatam a innotd, a patina
s. a. Sporturile moderat esecutate desvolta corpul, mintea,
Intdresc muschii, ageresc vederea. Afara de acestea, copiii
devin energici, curagiosi si constii de sine, nu niste fricosi,
poltroni.

Oamenii, carora le place comoditatea si tin mortis la
cele vechi, vor zice, cd el au putut trai Tnainte fard sport si
totus sant tari si mari. Insd astazi lupta pentru esistintd pre-
tinde mult dela corp si dela minte si celce nu are putere
de prisos, nu poate resista, ci piere inainte de vreme.

Biciclul (velocipedul) nu e potrivit pentru copii, deoarece
ei se card prea repede, cosul pieptului il tin Tncovoiat, iar
gura deschisa si intra in ea praf, apoi inspira aer rece.
Toate aceastea au influintd daunoasa asupra plamanilor,
asupra inimei si asupra corpului asa de mult, incat pot re-
mane sterpituri.

Despre nutremant.

Cu finea anului prim fincepem a da copiilor supa,
galbenus de ou, piscotd. Cand sant de un an si jumatate,
le dam lapte, méncari de lapte, supd, spanac, supd de mor-
covi foarte marunti tdiati. La 2 ani le ddm carne marunt tdiata.

Copiilor le dam dimineata ’/4 de litru de lapte, pu-
nand Tn el putind cafea slabd de orz. Tnainte de pranz
pela 10 ore le dam pane cu unt sau un ou moale. La
amiazi supd, o bucdtica de carne cam cat palma copilului,
putine poame fierte si legumi proaspete. Dupa amiazi, lapte
cu franzeld sau cu biscuite. Seara supa sau mancari de lapte.

Cartofi, fasole, poame le dam copiilor abia cand sant
de 3 ani. Atunci Ti punem la masd cu noi.

S& ne ferim a da copiilor méancari piperate, acre si un-
suroase, ceai Si cafea, beuturi spirituoase, ca vin, rachiu,
bere, pentrucd aceste ataca sistemul nervos, cum e creerul,
nervii. Urmarile atacului se pot vedea mai tarziu, cand nu
se mai pot repara. Cand prea nutrim copiii, nu pot durmi,
devenind chiar si isterici.

Locuinta copiilor.

Dacad l-am ingrijit bine, l-am Tmbracat si l-am nutrit
bine, s& vedem si cum sa fie locuinta copilului. Din pune-
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tul meu de vedere, numai aceea locuinta e curatd, care e
sandtoasa. Se recere, ca locuinta, respective camera copiilor
sa fie vederoasa (luminoasd) si sa se aerizeze bine, sa fie
uscatd, si cat se poate sa fie astfel asezata, ca soarele sd o
poatd usor strabate si Tn caz de boale infectioase s©
putem usor izola (separd). Paretii sa-i varuim cu var, de-
oarece varul desinfecteazd bine. Colturile camerei sa le ro-
tunzim, asemenea si mobilele sa fie rotunde, caci copiii nes-
tagnici, alergdnd unii dupd altii cad, si astfel nu se vatdma
asa tare. Sa Tncunjuram cuptorul cu un apdrator (grilaj) ca
sa nu ajunga mititeii cu manile de el, caci aceste manute
dovedesc o desteritate de a face numai rele. Pe cuptor
asezam un vas descoperit umplut cu apd, dar trebue sus
pus ca sa nu-1 poatd ajunge copiii.

Lampa e un obiect foarte insemnat in locuinta copii-
lor. De reguld avem s'o asezam fintr'un loc foarte finalt, ca
sd nu o poatd ajunge copili.

Podelele din locuinta copiilor s le ungem cu Linoleum,
pentrucd se tin mai calde, caci copiii se joaca mai mult pe
Jos. Cu deosebire sd ingrijim de usd ca sda se inchiza bine,
lar ferestrile le prevedem cu perdea. Crepaturile mici din
ferestri formeaza o ventilare (aerizare) naturald, ceeace e de
mare folos pentru o locuintd de copii. Foarte bine ar fi,
dacd siar putea sa tinem doud chilii- pentru copii. Dupace
au stat 3.ceasuri Tntr'o chilie, putem s’0 aerizam trecandu-i
in ceealaltd, asa cd in vreme rea, cdnd nu pot fi In liber,
nu capatd asa numita coloare de chilie. in fine sa cumparam
astfel de jucarii colorate copiilor, a cdror vapseald nu se di-
soalvd in afpé, caci copiii mici ce prind in mana duc tot la
gurd si astfel isi pot singuri strica.

Educatia spirituala (sufleteasca).

Desvoltarea spiritului copiilor are 0 mare Tnsemnatate,
caci un impuls mestesugit Tmpedecd si strica desvoltarea
spirituald si urmarea e, ca acesti copiii rdman ndarat si in
desvoltarea lor corporald. Deci sa avem in vedere in pri-
vinta aceasta proverbul roméanesc: «Graba, strica treaba".

Educatia s'o Tncepem, cand sant copiii de un an. S&-i
invatam, sa fie curati, sd tind ordine, sd le formdm caracte-
rele, sa le desteptdm si sa e agerim modul de gandire si de
pricepere prin intuitiuni (aratarea lucrurilor cum si din ce
sant facute) 'si nici odatd sa nu le desvoltdm ambitia, céci
copiii devin prea de timpuriu oameni batraniciosi. Din
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contra, trebue sa retinem copiii prea de timpuriu destepti
dela orice munca spiritualda si sa fim bucurosi, ca se des-
volta corporalminte, cdci cand incep a umbla la scoald, daca
sant puternici si rezistenti, nu vom avea fricd de nici o ur-
mare striccioasa a desvoltdrii spirituale, ce o poate cauza
sederea indelungatd Tn aerul stricacios al scoalei.

Nici cand sa nu Tnvatdm copiii a scrie si a ceti Tnainte
de ce ar umbla la scoald, céci le rapim prin invatare si prin
sedere miscarea in aerul liber. Copiii, cari stiu scrie si ceti
inainte de a merge la scoald, rdman in progres indarat fatd
de conscolarii lor, deoarece ei stiu Tnainte ce le predd Tnva-
tatorul, si astfel nu sant atenti, se plictisesc (li-se uraste), sant
distrasi, si lenesi si se tin mai presus de co.iscolarii lor
prosti, pe cand pand ce rad de ei, se trezesc ca ei reman
cei din urmd. Atunci e rdu de ei, caci parintii desperati iau
nuiaua ori batul th mana si 1i silesc a invata. Se reculeg ei
si Tnvatd, dar natura 1si rdasbund, cdci desvoltarea corpului a
trebuit sd remand Tndarat si sa deie loc desvoltarii spirituale
in acelas timp, si astfel copilul raméne Tn desvoltare indarat.

Despre igiena scoalei.

Intr’'un corp sanatos locueste si 0 minte sanatoasa. in-
vatatorii si Tnvatatoarele sa gandeasca la aceasta inainte de
a dictd scolarilor ocupatiunile. Si parintii sa aiba grija, ca
s& nu pedepseasca de timpuriu pe copii si bine sa judece, céci
intarzierea spirituald a corpului e cauzatd de desvoltarea in-
suficientd a corpului, ori de cresterea prea repede, ori de
alte morburi. In astfel de cazuri, dacd nu stim cauza, sa
cerem sfatul medicului si ntotdeuna sd avem in vedere, ca
sénatatea are mai mult pret decat ntelepciunea.

Scoala, ce e drept, are o influinta binefacatoare, dar
are si urmari rele Tn ce priveste desvoltarea fizica (corpo-
rald) si morald. Urmadrile rele fizice pot fi molipsirea de
boale lipicioase, de asa numitele morburi de scoald. Mor-
buri lipicioase sant: morbilii (cozacele, parporul), scarlatina
(sarlah, pojar), difteria, parotitida, influenta, tusa magareasca,
trahoma (boald periculoasda de ochi) s alte morburi de
piele, cum e réia, care foarte usor se poate lua dela unul
la altul si mai cu sama prin scoald se poate Iati.
Ce priveste morala prin venirea in atingere cu copii rai,
chiar si cei buni 1isi Tnsusesc fel de fel de obiceiuri.
Sa ddm valul la o parte si sa& nu mintim nici cand,
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mai cu seama cand ne pun copiii intrebari neplacute ce pri-
veste sexualitatea, si sa le esplicam conform etatei si price-
perii lor.

Ce sa manance copiii cari umbla la scoala?

Nutremantul copiilor trebue sa fie abundant (imbelsugat),
hranitor, simplu, usor de mistuit, nepiperat si sa-l ia la timp.

Nutremantul trebue sa fie Tmbelsugat mai cu seama dela
al 12—13-lea an Incolo, caci in timpul acesta sant in desvol-
tare repede si au lipsd sd adauga un plus de nutrernant,
care trebue sd fie cu atdt mai mult, cu cat corpul creste
mai repede. Asa greotatea corpului se mareste in anul al
9—10-lea cu 5 grame la zi si In timpul acesta copiii ma-
nanca mai mult si in urma muncei spirituale.

Nutremantul trebue sa fie simplu si variat si dupa
gustul copiilor. Nu e bine dar, nici drept sa constrangem
copiii s& manance mancari, cari nu le plac si se ingreto-
saza de ele. Nutremantul sa constee din legume, poame,
zamuri, lapte si prajituri (aluaturi) de faind. Lapte sa le dam
Tn cantitate masurata, cdci cauzeaza constipatie, nu au pofta
de mancare si devin anemici (sdraci de sange).

OQaue sa le ddm cand crude, cand fierte ca gdigana
(juinari, scrob) sau intrebuintate Tn prajituri. Daca le dam
oaue in cantitate mare si zilnic, le poate cauza urdinare.

Carne sa nu le dam prea multd. Copiii, cari mananca
odatd sau mai de multe ori pe zi supa de carne de vitd si
ceva lapte si oue, dar foarte putind legume, au o piele gal-
bind, necuratd, sufer de morburi de piele, urinul lor e in-
tunecos si se asaza un sediment de acid ipuric, care iri-
teazd mucoasele. Acesti copii dorm nelinistiti, devin nervosi,
cu capritii (toane) si inclinda spre morburi lipicioase.

Sa ne ferim a constrange copiii s manance, cand sant
bolnavi, deorece schimbarea materiei sufere si e o nebunie
in astfel de Tmprejurdri a ingreuna stomacul, ce de abea
poate mistui in stare sandtoasa. Daca voim sa dedam copiii cu
mancarea carnei, atunci sa le ddm de 3 ori pe saptamana
cate o bucatica cat palma lor de mare. Mancari piperate si
picante, ca otet, piper, ardei, sa nu le dam, céci le iriteaza
stomacul si rarunchii. Dulceturi s& le ddm ih masura potri-
vitd si numai dupd méncare. Stiut este, cd zaharicalele multe
stricd dintii.

Mancarea trebue sa o dam copiilor la timp potrivit.
Dejunul s& li-l dam dimineata, cand copiii sant linistiti. Sa
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nu-i ldsam sa se scoale tarziu, cand numai cu sfada Ic putem
da cateva bucaturi sa nu se intarzie dela scoald, cdci ur-
marile sant: anemia (saracia de sange) si nervositatea.

Copiii dupa pranz s& aibe o pauza de 3 ceasuri spre
a se reculege, iar stomacul sa aibe timp a mistui man-
carea. Copiii, cari umbld la scoald, sa gate cu lectia Tnca la
7 ceasuri sara, cand sa si cineze. A cina mai tarziu nu e bine
pentru mistuire.

E oprit a da copiilor pand la 15 ani ori si ce beu-
turd spirituosa, ca rachiu, vin, bere, ciai si cafea tare, asa
si tutun.

Dacad parintii se ocupa serios si cu iubire cu cresterea
incd din féasie a copiilor lor, mergénd ei Tnainte cu esemplu,
atunci cresc o generatie.corporalminte sandtoasd, cu caracter
si cu suflete nobile, care in lupta de azi pentru esistenta
(trai) va rezista tuturor valtorilor.

Despre gimnastica copiilor.

In vechime cu deosebire grecii se ocupau foarte mult
cu ingrijirea corpului. Ei au facut din ingrijirea corpului un
cult. In perioda renasterei s’a pus mare pret numai pe cul-
tura spirituald a grecilor, pecand ingrijirea corpului sa ne-
glijat. In veacul trecut s’au format societati de gimnasticd, cu
deosebire in Germania cu scopul, ca si trupul sa fi in-
grijit. Asa a cucerit gimnastica scoalele, militia, asa cu n-
cetul sa respandit si inbunatatit tot mai mult prin fel si fel
de esercitii trupesti.

Trebue sa ne Tingrijim, ca'copiii, cari nu cerceteaza
scoala sa facd esercitiu. cu stergarul dimineata, dupa ce au
fost spdlati cu apa caldutd si frotati (frecati bine). Dupa fro-
tare 1 Tmbrdcdm numai In camasa.

Pentru esercitiu ne trebueste numai un stergar. nainte
de a ncepe esercitiile, mama sterge bine picioarele copilului
sau fetei, frecand bine cand un picior, cand celalalt picior.
Aceasta frecare are o influintd binefacdtoare si intaritoare
asupra pielei si a muschilor picioarelor.

Aceasta e introducerea.

Dupd aceasta urmeaza adevaratele esercitii, pe cari ie
facem astfel, ca sa desvoltam in copii placere si dupd toate
aceste sa-i daruim cu ceva. Sa nu obosim Tnsa copiii, Cdci
isi pierd rabdarea si Tn urmd se tem. La esercitiul prim, co-
pilul prinde ambele capete ale stergarului si cu manile n-
tinse 1l duce spre spate. Dupd@ aceea ridica stergarul si-l
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tine intins peste cap. In fine trebue sa se aplece asa, ca ma-
nile s& ajungad podelele si’h urma sd se Incovoaie indarat.
Cand se apleaca si se incovoaie, trebue sa fixeze picioa-
rele. Aceste miscari Tntaresc muschii spetelor si nfluin-
teaza asupra organelor abdominale (ale foalelui: stomac, ficat,
mate etc).

Al doilea esercitiu se refera la muschii respirérei: Co-
pilul intinde stergarul de 8—10 ori una dupa alta, tindndu-1
deasupra umerilor. Astfel respird adanc si incet; si’n acest
mod se desvoltd o gimnasticd a plumanilor, o intdrire a
muschilor de pe cosul pieptului. Aceasta are o influinta
asupra staturei corpului.

Pe langa aceste esercitii active, s& mai adaugem cele
pasive. Copilul se. aseaza pe spate jos pe podele. Mai ntéi
miscd genunchele drept, infasoara cu stergarul jumatate din
talpa piciorului drept si cuprinde amandoud capetele ste-
garului la Tndltimea genunchiului, ridicd piciorul in sus si-l
intinde. Acest esercitiu 1l face si cu piciorul stang.

Dnpa aceea urmeaza alt esercitiu, care samana cu cel
de mai nainte; cu deosebirea, ca asezam stergarul sub coapsa.
Cand copilul trage stergarul, la fiecare. intindere Tnvinge o
rezistare. Muschii din coapsa sént nevoiti s& lucreze, se eser-
citeazd si se’ntaresc.

Stim, ca foarte multi oameni au o talpa foarte simti-
toare, si sufer de batdturi si'ntarituri pe talpa. E foarte folo-
sitor, dacd de timpuriu ne ingrijim de talpa picioarelor.
Urmatorul esercitiu are o influlutd binefdcdtoare asupra
talpei: Copilul sede pe un scaun; mijlocul stergarului il
asezam sub talpa piciorului si copilul cuprinde captele
stergarului. Atunci miscd piciorul Tn sus si in jos.

Mai corespunzédtor e sd faca si esercitiu de respirare,
asa ca intinde stergarul cu améandoua manele peste spate.
La esercitiu] de respirare trebue s& fim cu mare bédgare de
seamd. Copilul trebue se respire liber prin nas fard ca sd sc
sileascd, deoarece nasul si cavitatea nasului la copii e espusa
inflamérilor. Adeseori sa Tngusteaza intrérile nasului si foarte
de multe ori cauza nu e alta, decat umfldturile mari ale mig-
dalelor (lutoroaie). Astfel de transformari, pe cari le causeaza.
dormirea copiilor cu gura deschisa, medicul le poate con-
statd usor de pe fata copilului. Dacd nu stim ce boald e,
atunci cerem sfatul medicului, care o poate foarte usor dc-
[aturd prin operatii mici si nepericuloase. De multeori astfel
de Tnbolnaviri impedeca activitatea spirituald a copiilor.
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Esercitiile le finim totdeuna cu glume. Bundoard, co-
pilul prinde cu améandoua maéanile capatul stergarului, iar
celalalt capat 1l prinde mama sau tata, astfel ca stergarul sa
fie intins. Dupa aceea atat copilul, cat si mama trag de
stergar. Intre aceasta copilul se bucurd de puterea sa; si astfel
sa’ntocmim lucrul ca copilul sa remana in totdeuna Tnvingator.

Recete pentru pregatirea mancarilor.

Am adaus cateva recete cum se pregatesc mancarile
pentru copiii morbosi convalescenti. Toate mancarile le fier-
bem in vase smalfuite.

1 Bulion (supa) de carne de vitel slaba.

125 grame (gr. 12>2 deka) carne de vitel dela pept

w2 litru (L) apa

1 morcov

5 gr. sare.

Carnea de vitel o spaldam, o tdiem foarte marunt, dupa
aceia 0 punem in oala, Tn care se gaseste =2 litru apa, morcovul
spalat si sarea. Oala o acoperim si lasam sa fiarba incet
ceasuri, dupd aceea o strecuram si o Tntrebuintdam la ori si
ce supa.

2. Bulion de pui de gaina sau de columbi (porumbei).

12 Kg. de carne de pui sau porumbel

12 litru apa

3 gr. sare

1 morcov tinar.

Carnea curatita o taiem in bucati, o agezam cu apa rece
impreund, cu morcovul i sarea necesara intr’o oald bine
acoperitd. O lasam 2—3 ceasuri s& fiarbd incet. Dupa aceia
strecurdm bulionul si ludm grdsimea.

3. Bulion tare.

34 kg. de carne slabd de vacd, dela pulpa

34 litru apa

32 gr. (3174 deka) de morcovi si ceva telind

5 gr. sare

1 coald de hartie sugatoare.

Carnea o tdiem 1n bucatele, o asezdm in o oald de
pamént in care se gaseste v4 de litru de apd o acoperim si
asezam 1in cuptor. Dupa un ceas scoatem carnea cu o lin-
gurd, si o pisdm in o farfurie (tdier) de pdméant. Dupa aceea
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0 punem in oald indarat, adaugem morcovii, telina, sarea i
12 1 apa si lasam sad fiarbd incet 4 ceasuri. Dupd aceea 0
strecuram prin o sitd deasa si prin hartia de filtrat, si 0 putem
intrebuinta ca supa simpld sau 1i adaugem un galbinus de ou.

4. Bulion de picioare de berbec.

> Kkgr. picioare de berbec

v4 kgr. carne slabd de berbec

5 gr. radacind de Zingiber (Ingwer) uscat

0 gr. sare

D/4 litru apa.

Picioarele de berbec curdtite, le tdiem fin bucati dim-
preuna cu carnea slaba de berbec, cu ingverul care ia
mirosul camei, cu sarea Si cu apa le punemin 0 oalabir
acoperita si le lasdm sa fiarbd ncet4ceasuri. Dupdaceea
strecuram bulionul EI’”” 0 sitd si ludm apoi grasimea. Céand
il fierbem cu orez, 1l putem Tintrebuinta si la disenterie (or-
dinare cu sange).

5. Supa de cartofi.

200 gr. (20 deka) cartofi

38 litri apa

1 galbinus de ou

1 lingurd de apa

4 gr. sare

5 gr. unt.

Cartofii 1i curdtim si-i spaldam, dupa aceea i asezam cu
apa rece ta foc, si daca au fiert, aruncdm apa si-i punem de
nou cu s 1 apa sa fiarbd pandcand se moaie. Dupa aceea
fi strecuram cu apad cu tot prin o sitd deasa si adaugem un
galbinus de ou, “caruia mai Tnainte i-am adaus o lingura de
apa, sare si unt. 7i punem de nou lafoc si-i amestecdm bine.

6. Supa de orez, gris si tapioca.

20 gr. (2 deka) de orez fin, gris sau tapioca

\é litru apd

sare cat luam Tintre trei degete

10 gr. (1 deka) zahar

1 lingurda de mancare de suc de lamaie.

Orezul, sau grisul, sau tapioca le spalam de 2 ori in
apd. Fierbem 1n o oalda de pamant, punand sare cat ludm
intre trei degete, padnd cand se moaie, si dupa aceia punem
zahar si sucul de lamdie pentru a-i da gust.
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7. Supa de faina de secara.

25 gr. (212 deka) faina de secara

Js litri apa

Sare cat ludm intre trei degete.

Fdina de secard o amestecam eu sare Si cu apa foarte
bine si dupd aceea o punem intr'o oalda de pamaént la foc si
0 amestecam 15 minute Tn continu. Dupa aceea turnam lapte
cald sau fierbinte dup& gust. Mai putem pune Tncd un ou sau
5 gr. de unt proaspat.

8. Supa de faina.

ua litru lapte

25 gr. faind de grau sau de secara

316 litru apa

sare cat luam Tntre trei degete.

Laptele 1l Tncdlzim Tn oald de pamant pana cand fierbe.
Faina o amestecdm su apa si sare si dupd aceea o adaugem
laptelui si l&sam s& fiarbd 25 minute amestecdnd incet. Mai
putem adauge dupd placere zahar, unt si ou.

9. Supa de ovas.

30 gr. (3 deka) ovas

1 falie de ldmae

12 litru apd

Sare cat iai in trei degete

5 gr. zahar.

Ovasul 1l spaldm in apa rece pana cand se umfla; dupa
aceea adaugem o falie de lamaie fard coaja si simburi. Apoi
aceia o trecem printro sitd foarte fina si o incdlzim ames-
tecandu-o cu sare si cu zahar.

10. Supa de vin rosu.

i/8 litru apa

1 coisoard si o bucatica de scortisoara

1 linguritd de sare de lamaie

1 zwiebac

25 gr. zahar

va litru vin rosu

8 gr. faind de cartofi.

Apa o fierbem cu coisoara, cu scortisoara, cu sarea de
ldmaie, cu zahdrul si cu jumadtate de vin, cealaltd jumetate
0 amestecam cu faind de cartofi, si o adaugem céand a fiert.
Dupa aceea o ldasam sa fiarba S minute. Spre a-i da un gust
placut, putem adauge 2 linguri de suc de smeura.
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11 Supa de sago.

30 gr. (3 deka) sago

38 litri apa

6 gr. Ingwer

tys litru Slierry sau vin rosu

1 lingurd de sare de ldamaie.

Sago 1l pisam si lasam s& stee 5 ceasuri in apa rece.
Dupd aceea 1l spaldam si-l fierbem cu apa in o oala de pa-
mant smaltuitd pana cand devine moale si strdvazator. Punem
0 bucatd de Ingwer, pe care mai tarziu 1l Tndepdrtam.
Supa aceasta gata 0 mai lasam sa fiarba cu vin Sherry sau
vin rosu si cu sare de lamaie.

In locul vinului putem folosi sirup (suc) de smerird si
atunci nu adaugem ingwer.

12. Supa de fructe: fragi, smeure, cirese.

32 kgr. din fructele sus amintite

38 litri apa

30 gr. (3 deka) zahar

1 lingurd sare de ldmaie

3 gr. faind de cartofi

1 lingura de apa.

Fructele le spdlam curat si le pisdm in o oald de pa-
mant. Dupa aceea turnam apa si le fierbem 12 ceas, le fre-
cam prin o sitd si de nou le fierbem, le indulcim cu zahar
si cu sare de laméie; adaugem fédind de cartofi si fierbem
pana cand se face ca mierea.

13. Lapte de migdale (mandufe).

100 gr: (10 deka) migdale dulci.

2 jnigdale amare.

1 lingura de apa de flori de portocale.

a4 litru lapte

30 gr. zahar.

Migdalele le punem 24 de ceasuri in apa rece spre a
se muia, dupa aceia le pisam cu putind apd, turndm jos apa
si dupd patru ceasuri le strecurdam prin o cérpa alba udata.
Amestecam laptele de migdale cu zahar si cu apa de flori de
portocale si lasdm sa se raceasca.

14. Limonada de lapte.
125 gr. (12V2 deka) zahar
W litru apa
va litru lapte
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3 linguri de zamd de lamaie

i/s litru vin alb.

Disolvdam zahdrul in apa si-l fierbem; adaugem laptele,
sucul de lamaie si vinul alb; le ldasdm sa fiarba si dupa aceea
le strecuram prin o panza albd si ldsdm sd receasca.

15. Apa de lamaie.

Coaja unei jumatati de lamaie

12 litru apd

25 gr. (212 deka) zahar

2 linguri Sherry.

Turnam apa fiartd peste coaja de laméie si acoperim.
Dupa ce s’a recit o strecuram prin o sitd find si adaugem
zaharul si Sherry.

16. Beutura de oua.

2 galbinuse de ou

30 gr. (3 deka) zahar

1 lingurd de apa de flori de portocale

Ji6 litru apa calda.

Galbinusul de ou 1l batem 14 de ceas cu zahdr panad
cand se face spumd, dupd aceea adaugem apa de flori de
portocale si apa calda si In fine amestecam.

17. Galbinus de 011 cu vin.

1 galbinus de ou

20 gr. (2 deka) zahar

2 linguri de mancare de vin de Tokay sau vin rosu,
vin de mere sau 1 lingurd de cognac.

Galbinusul de ou 1l batem cu zahdrul panda céand se
face spuméa si dupd aceea il amestecam cu Tokay, sau cu
cognac, sau cu vin rosu sau cu vin de mere.

18. Lapte caid cu cognhac.

va litru lapte

1 gdlbinus de ou

10 gr. (1 deca) zahar

3 linguri de cognac.

Incélzim laptele cu coaja de ldmaie si il strecordm prin
0 sitd; dupa aceea cu galbinusul de ou, zahar si cognac 1l
fierbem la foc Tncet amestecandu-1 pan' ce se face spumos.
1 servim cald.
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19. Socoiada nutritoare.

40 gr. (4 deka) de socoiadd fina

V4 litru lapte

2 oud

Ldsam sd se topeasca socolada in lapte amestecand-o.
Batem oudle intr'o oald de pamant si adaugem laptele ames-
tecat cu socoiadd si in continu amestecdm peste foc pana
ce se face spuma.

20. Hygiama.

10 gr. (1 deka) praf de HygiamaI il amestecdm cu apa
fierbinte, dupd@ aceea adaugem Tincet K litru de lapte si in
continu amestecand fierbem incd 2 minute. Spre a o face
gustoasd, putem adauge incd o lingura de cacao si ceva zahar.

21. Crema de Hygiama.

E de recomandat pentru convalescenti

120 gr. (12 deka) zahar

60 gr. (6 deka) praf de Hygiama

12 gr. (sau 6 tdblite) de gelatina alba

10 linguri de apa

1 lingurd de zahar de vanilie.

Adaugem galbinusului de ou zahdr si zahar de vanilie
si le batem 20 minute pana ce se face spuma. Gelatina o
spaldm si o tdiem, o disolvdam in apd si impreund cu praful
de Hygiama le amestecdm cu oudle si cu albusul de ou
batut. Lasdm toatd massa aceasta sa raceasca in ceasca (fingie)
si 0 servim cu sos de vanilie.
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