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PREFATA

Tnaintand in viatda m'am convins din
I ce in ce mai mult, ca linistea "i fe-
ricirea unei casnicii e foarte mult inrau-
rita de buna stare a traiului de toate zilele.
Pana acum, nu se da aproape nicio atentie
ca fi.icele noastre sa fie initiate in acele
mici secrete, care alcatuesc stiinta unei
hune gospodine.

Ca o proba dn importanta ce are aceasta
parte a educatiunei femelei, Tn occident,
avem deosebita Tngrijire ce, de mult, s'a
dat ca tinerile din clasele superioare ale
Tnvatamantului sa fie puse in cunostinta
cu a”nanuntele practice ale vietei.

Sunt institute private unde plevele mai
mari sunt duse odata sau de mai multe
ori pe saptamana, la bucatarie, Unjerie,
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camara, spalatorie, etc.; danda-li-se notiu-
nile necesare, punandu-le chiar la lucru-
Mi se va zice ca asta na se Tnvata la
scoala sou Tn carti ci: ,la Mama, acasa”.
Sunt insa multe mame care nici ele nu
-cunosc aceastd" Tndeletnicire si multe al-
tele care desi o cunosc, Tn parte, nu vor
sa-si oboseasca tinerile odrasle cu grijile
si greutatile menajului- Am auzit mame,
cu multarud-ccata de altfel, spunand- ,"Lasa,
bietele fete vor aven ele destula vreme sa
nvete astea Iu casa lorLucru foarte
a,devarat; Tnsa pana nvata, céat timp pcr-
dut pentru hunul mers al gospodariei: Si
asta, Tn cazul fericit cand tanara Sotie are”
destula bunavointa pentru afac-e cum e mai
bine, si sotul destula rabdare pentru, a
suferi toate neajunsurile ce Tnsotesc uce-
nicia si pe care le aduce cu sine nepri--
ceperea ,,Coconitei“: masa rau gatita,
cheltueli fara rost si fara control, dezor-
dine Tn toate etc. etc

Convinsa fiind, ca, nu numai retetele® ar
bucatarie st de curatenie alcatuesc calita-"
tile ce viitoarea. intemeitoare a famili&i®
trebue sa aduca Tn Tndeplinirea niisiunei
ei, incep a.cest manual pi ,,retete” s? »sfa-
turi®, de un ordin ina> Tnalt, ce sunt ade-



Varata baza pe care celelalte Tnsusiri se”
sprijina.

" Intra atata abnegatiane si uitare de sine®
Tn apnlcarea adevaratelor datorii ale bunei
gospodine Tn cat e- absoluta nevoie- sa stie
cd. ele sunt rodul unui numar de calitati
frumoase si Thalte care pot s’cfaca mandra
de rolul ei.

Nu sunt dar calauzita, nici de fala de-
a-mi vedea randurile tiparite, nici de dorul
aprig de castig, ci de dragul fiicelor noastre
caroravreau sa le inlesnesc sa intre in cas-
nicie, instruite Tn deajuns Tn aceasta di-
rectie, ca la randul lor sa poata indruma
tinerile lor vlastare spre o viatd, mai soco-
tita, mai- priceputa Tn amanunte, mai po-
trivita, cu mijloacele materiale de care
dispun. In acea zi, 0 pot spune, vor ave-a
0 garantie mai mult pentri® a* fi fericite.

Céate divorturi provenite din deceptia
sotului, dupa cateva- luni de casatorie, cand
"vede ca departe de a fi luat o tovarasa
Tn aceasta nobila asociatie care se numeste
casnicie, n’a gasit decat un fel de papusa
' dornicd numai de plimbari si de petre-
cerii Acea fiinta fiind cu lotul nepriceputa
Tn ale casei, rdo va putea scoate la capa-
tuia, mai ades cand mijloacele sunt res-
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(rdnsi- ;si iiruidrilc vot' fi ccftuTilc, diLOi
Ud sau ‘alte cai si mai triste inca.

Ma mangCde tdeia ca, in zum camt o
generatie formata de mauie mai bane, cas-
nice, pricepiae in intrebiiintarea mai _eu,
folos a bcmulidaijonisit,-*in aceazi“suvmtu
economica sociala va fi, influentatd” in bine
si prin armare se va resirnU si danut
mers al tarei.

Acest mic manual, cu staturile si rele-
telepartei practice a vietei, va servi, cred,
tineretului nostru femenin, daca-si va da, os-
teneala a-I citi cu binevoitoare luare aminte.

Ideia am gasit-o minunat aplicata la
Institutul Notre-Dame de Sion prin cartea
d-rei  Wirth ,La future menagerc’'S pe
care am vazulo Tn urma consultata de
multe tinere gdkpodine, care urmand uneJe
retete si sfaturi gospodaresti au tras
loa.se mu,ltumitoare. De ce nu am avea si
n limba noastra o carte, in care, sa se
tina socoteala de obiceiurile noastre, dr
felul nostru de a trai, side care sa se poata,
ajuta mai cu folos viitoarele noastregos-

podine'M



PARTEA |

CAP. |
Familia si rolul femelei in familie

Nu spun nimic nou zicand ca familia
estO baza societatei. Ea ©Oste ca prima
moleculd a unui tot ce se numeste tara.
Cata importanta are dar familia pentru
acest tot

Daca Tn familie barbatul e stalpul spri-
jinitor Tn afara, femeia are rolul princi-
pal in interiorul casei.

Femeiei Ti este dat a facO ca legatura
Tntre membri care compun familia sa fie mai
stransa. Ei 1i este dat ca relatiile Tntre
dansii sa aiba acea armonie care e nece-
sara pentru ca ele sa nu sufere nici o
incordare. Ei Ti revine dar locul de ca-



petenie, caci ea domneste la caminul
casnic. Aci ©a nare nici 0 concmenta,
d© oarece si barbatul tot aici trebuie sa
gaseasca sprijinul sufletesc Tn momentele
grele alo vietei. N

Tot ea este educatoarea copiilor. Ka
are sarcina de a forma tinerile lor su-
flete si a face din ei oameni de bine, caci
cum zice Jules Simon ,,Isvorul vietii mo-
rale nu este decat la ele. (la mame). Noi
putem scrie carti, zice el, sa facem teorii
asupra datoriei si a sacrificiului, Tnsa ade-
varatii profesori ai moralei sunt femeile*-

De femeie si numai de ea depinde ca
interiorul casnic sa ia acea infatisai©
calda si multumitoare oare face pe bar-
bat s& se lipseasca de distractii exteri-
oare care nu mai au pentru el farmecul
caminului sau. lar copiii 1si amintesc
pana la adanci batranete de acel cuib
unde pe langa dulcile Tngrijiri au primit
dela mama lor primele povete si primele
pilde de buna purtare. Aceasta amintii©
raméane sfanta si pentru cei crescuti n
palat© si pentru cei a caror copildrie s'a
petrecut in cea mai umila casuta.

Vedem dar ca, grija mare a partei su-
fletesti revine femeiei.



CAP. I
Femeia ca stapana de casa,sau gospodina

Femeia mai are un titlu oare trebue
sa 0 maguleasca tot atat cat si acel de
iiotie si de mama: ea este stapana casei
sau, mai bine zis, buna gospodind a casei.
Si in directia aceasta rolul ei este Tnsem-
nat si ou mare inraurire pentru propa-
sirea familiei. Intradevar, da/'a barbatul
e cel ce aduce prin munca lui necesarul
si chiar Tinbelsugarea Tn casa, femeia,
prin Tndemanarea ei in buna intrebuintare
a acestui castig, va face ca toti din pre-
jurul ei sa aiba maximul de multumire
In traiul zilnic, cu cea mai mica cheltu-
iala. E un proverb vec.hiu romanesc pe
oare mama noastra ni-1 spunea adesea Si
care suna; barbatul poate sa care cu carul
dar daca femeia risipeste numai céat trece
prin urechea acului, nu poate fi spor in
acea casa. Dar inca Tn ca.sa unde femeia
risipeste sau lasa sd se lisipeasca cu carul!

Si cand te gandesti cd unele femei ga-
sesc Tnjositoare, preocupari de felul celor
gospodaresti !

Nu sunt de loc contra instructiei cét
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de Tnaintata si Tnalta a femelei; cu cat
insa ea va fi mai instrui”®. cu atat bunul
mers al casniciei se va- resimti. Ea va
pricepe mai bine pe barbatul ei daca acesta
are o culturd mai aleasa; va sti sacreasera
pe copiii ei Tn mod mai rational si mai
Igienic: va sti sa introduca in gospodaria
el Tmbunatatiri- ce sunt legate de noile
progrese ale stiintei. ) N
eva mai mult sunt chiar pentrii.
ideia sa capete titluri si drepturi si mai
ales iatd pentruce: Se intdmpla des ca,
barbatul a ajuns, la o varsta nu tocmai
Tnaintata (dupa un mariaj nu tocmai bogat;,
la o situatie stralucita si cu un castig
Tmbelsugat care procura o viata larga
pentru nevasta si copiii lui. latd ca pe
neasteptate el este smuls de cruda moarte
din sanul familiei lui. Se Tntdmpla atunci
ca aceasta familie cade aproape in mi-
zerie din starea Tinfloritoare in care se
afla. Vaduva, fie ca nu poate lavand
copii) fie cd nu vrea sa se mai marite,,
e redusa la o pensie neinsemnata, sau
la un capital angajat Tn afaceri’ pe
care ea nu le mai poate continua.
Altfel va fi jiozitia ei, daca, avand tit-
lurile si stiinta necesard, va putea esi
1 din simplul el rol de finger pazitor al



caminului, ca sa devie chiar sustiito-
rul lui.

Antiferninistii se servesc de argumen-
tul ca, ce va deveni caminul daca fe-
meia va trebui s& alerge si ea dupa ago-
nisirea traiului ? Dar Céate profesoare nu
si-au alaptat singure copiii? Si spun
drept ca am constatat un lucru aproape
la toate femeile cu slujba sau meserie, —
si anume, ca pun inca si mai mult pret
pe momentele petrecute Tn cuibul lor.
Multe din ele, sculate cu un ceas mai de
vreme, oranduiau totul pentru casa si apoi
plecau la diferitele lor ocupatiuni, fara ca
prin aceasta curatenia si ordinea generala
a casei sa fi suferit catusi de putin.

CAP. 111
Educatia copiilor. — Educatia fizica

Educatia copiilor coprinde 3 parti fun-
damentale: Educatia fisica, educatia mo-
rala si educatia intelectuala. Educatia®
fizicd si cea morald cad In mod deosebit
n sarcina femeiei.

Tanara fata, dupa un an sau doi de
casatorie, devenind mama, e cel mai
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adesea, foarte stangace si nestuitoare in
noul ei rol. Presupunand cazul ca nu mai
are mama sau vreo sord mai mare a
carei experienta sa-i fie de ajutor, nu
totdeauna va avea langa dansa un doctor
special care sa o initieze in primele no-
tiuni de igiena, de mica psihologie chiar,
necesare la ingrijirea si educatia copilu-
lui_din prima zi. _ . o .

Bine inteles nu ma voiii pune sa 1ac aci
un curs de educatie infantila; ma voiu
multumi a da numai cateva sfaturi
. sumare viitoarelor sotii si mame pentru
modul de a da hrana si primele ingri-
el rﬂa?]ur!aur{é le sfatuesc cu insithenzt,(a
Ssd Tntrebuinteze noua metoda (noua” la
noi) de a hrani copilul cu ora incepand
aceasta regula chiar dela 2 3 saptarnéani
dupa venirea lui pe lunie. Adica pana la
3 luni din 2 1n 2 ore si dela 3 luni pana
la 6, la 3 ore, si de aci Tnainte la 4 ore.

Tinerile mame, pe cari le cunosc, si au
Tntrebuintat acest sistem de aldptare, au
constatat doua lucruri: usurarea tara
seaman pentru mame car© sunt libere
ntre timpuri pentru alte ocupatium, si
profitul Tndoit pentru sanatatea copilului.

Acest sistem mai are si avantajui
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psihologic de a forma caraclerul din fasa.
Intradevar dupa céate-va saptamani de
plansete la copil si de greutate pentru
mama, micul prunc ajunge a se convinge
cd, nu de cate ori va plange i se va da
de méancare. Pe de alta parte fiind hra-
nit suficient, fara a-i Tncarca stomahul,
digestia nu se va mai face cu tipete
provocate dee'crampe.

Infasatul complect nu este necesar de
cat cateva saptamani, punand in urma co-
pilului numai o fasd la mijloc pentru a-1
sustine. Sa lasam copilul cat rcai mult in
pozitie orizontala, adica culcat in carutul
sau leaganul lui, caci tinutul in brate e
departe de a-i fi de folos. S& nu culcam
copilul pe saltele prea moi; sa tnlaturam
dar saltelele de puf si chiar pe acele de
land . o saltea deiarba de mare sau de foi
de porumb prezinta avantajul ca poate fi
Tntretinuta mai curata, putandu-se schimba
des umplutura dupa ce am spalat fata.

Copilul trebue bine Tnvelit in timpul
somnului ca sa nu sufere de frig; insa se
cere ca odaia in care doarme sa fie cét
mai des aerisitd. Pe cat se poate, copilul
sa fie tinut afara la aer, caci aerul 1l hra-
neste si-i prieste tot atat cat si hrana.

Desi proverbul roméanesc spune: Nici
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toate ale doctorului etc. tot mai bine e
sa urmam sfaturile gasite Tn cartile celor
autorizati sa le scrie, decat s& urmam sfa-
turile unor persoane inculte care pun la
cale pe tanara mama la fel de fel de lu-
cruri daunatoare copilului de es.: baia
prea ferbinte, capul prea imbrobodit, man-
care din toate dela 3—4 luni si multe
altele de felul acesta. « _

Recomand cu insistenta cartea D-lui Dr.

'Ettinger: ingrijirea copilului mic, sanatos -
si bolnav. , )
" Chiar dupa ce s'a Tntarcat copilul, acelas
sistem de a-1 hrani la ore regulate va
trebui urmat: indiferent daca parintii nu
pot avea pranzurile la ore fixe, din dife-
rite cauze.

Pentru culcatul lor asemenea sa se res-
pecte ora fixa. Este dar de osandit cu desa-
varsire nenorocitul obiceiu al unor paiinti
de a plimba copiii dupa ei pe la toate spec-
tacolele si gradinele; caci nimic raai_per-
nicios pentru ei decat aceasta viata ne-
regulata. _

unt destule spectacole ziua, la care
putem duce copiii, fara a le luadin oie e
lor de'odihna. Afara de asta, sa facem din
acele distractii un mijloc de imbold pentru
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copil, asa ca el si, le considere ca o re-
compensa. ] ]

Sunt de ex.: subiecte de cinematograt
bine alese, care 1i dau prilej multor inva-
taminte pentru el, si unde poate vedea lu-
cruri foarte instructive. Sa se evite insa,
subiectele politiste sau cu asa zisi apasi
sau pungasi; subiecte care ar putea lucra
Tn mod vatamator asupra imaginatiei co-
pilului. =~ 5 i

Sunt iar piese de teatru, al caror subiect,
fie instructiv, fie patriotic, va servi co-
pilului nu numai ca distractie oi si ca
Tnvataminte frumoase.

CAP. IV

Educatia morala

Siaci rolul de capetenie revine femeiei.
Proverbele cele mai vechi o spun; oamenii
mari au recunoscut-o, caci chiai Napo-
leon | a zis; ,,Viitorul copiilor e opera
mamelor”.'In timpurile antice sa zis la
fel; de pilda, iata raspunsul sotiei lui Leoni-
das, datunui trimis din Persia care se miia
ca femeile sunt atat de slavite in Lace-
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demonia: ,,Este, zise ea, pentru ca ele sm- "i||
giire stiu a forma oameni!

In Z|IeIeJ|oastre D-1 Mehedinti, oare
se ocupa de aproape de ceea ce ar putea
schimba viata la tara, spune si el ,,Pentru
a Tndrepta educatia unui popor cuvantul
cel dintaiu trebue sa-1 spuna mamele. E
asa de neinlaturabil rolul lor, Tncét putem
afirma ca, orice ar face biserica, scoala
si toate masurile Statului, daca mamele
nu vor fi bune —din ce Tn 06 mai bune —
zadarnice vor fi toate silintele'n

~Parintele cel mai bun, cel mai instiuit,
nu poate sa facd nimic pentru educatla
copiilor, daca sotia lui nuva lucra in con-
cordanta cu_el* TD-ra Wirth).

Fiind mai aproape de dansii, ea le da,
primile notiuni de religie, de morala si
de buna purtare. Ea le insufiti ordinea,
dragostea de lucru, ura si dispretul pentru
toate uraciunile sufletesti. Ea le va arata
.scoala si Tnvatatura ca ceva naltator, ca
0 recompensa chiar, iai’ nu cao amenin-
tare de ceva lau, cu vorbe ca astea:

u anul la scoala! ) L
Tot mama i va lamuri copilului, Tn toate

Tmprejurarile, ca Tnvatatura e ceva cat mai
atragator, pentru a-1 face astiel dornic



de a 0 capata si ca sd nu priveasca cartea
si scoala ca o povara urfta si grea de dus.

Acest mijloc e mult mai eficace, mai
Tnaltator, mai puternic ca imbold pentru
copil, de cat fagadueli de jucarii si de
cadouri, al caror efect dispare lesne prin
blazarea timpurie a copilului si cariTi mai
falsifica si judecata de oarece ajunge sa-Si
inchipue ca silinta lui e recompensa
pentru parinti iar nu un bine peiittp;:?el.”/

Educatia copilului trebue Tnbepufi*Z
primele luni ale existentei lui*-vate”
cand nti este inca decat un mic animal.
De atunci chiar, va trebui sa simta ca
sunt lucruri care Ti sunt permise si altele
nu. Dacd’l lasam cu totul in voia lui va
fi mai greu sa-1 infranam mai tarziu. E
gresita ideia unor mame de a-1 lasa sa
faca ce vrea pana la 4-5 ani. Cu cat e
mai greu la acea varsta, sa inteleaga ca
nu totul Ti este permis! La 4-5 ani i va
trebui mamei mult mai multa energie,
posibil fiind ca copilul sa fi luat unele
obiceiuri urtite care nu vor mai putea fi
schimbate.

Sa ne iubim copiii cu adevarat; sa-i
iubim pentru ei, iar nu pentru noi, care
dintr'o mila usuratica nu vrem sa-i Vedem
plangénd atunci cand simt mici . astfel le

I' 2
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pregatim suferinti adevarate pentru mai
tarziu, cand vor fi mari, lasénd s&- creasca
n ei unele pasiuni care mai tarziu ii vor
nenoroci. Caci multe pasimii, ca sa nu
zic mai toate, es la iveald din nuca copi-
larie. Si pentru asta ma reazam pe spu-
sele marilor autori. Moralistul francez
Montaigne sustine ca: ..Cele mai mari
viciuid ale noastre 1isi iau Tnceputul Tn
cea mai frageda copilarie si® conducerea
noastra principala sta in mana doiceloi
(adica a mamelor). "Nos plus gruwls
prennent leur pli dés notre plus tendre®
etifance et notre principal gouvery/ "\
e’ entre les mains des nournee® filo-
soful losepli de Maistre, caré sa ocupat
atat de mult de educatia fiicei lui, zice
si el: ,,Cea ce se numeste om, adica omul
moral, e poate deja format la 10 ain si
va fi totdeauna o mare nenorocire daca
acea fomiare n'a primit'o pe genunchii
mamei sale*. e

Asa dar mama nu va” neglija nimic iIn
educatia copilului si. s& nu i se para
lucru neinsemnat o inclinatie descoperita,
la copil, fie Tn bine fie Tn rau.

Stjy bine ca nu vom schimba cu totul
fondul caracterului cu care un copil se
naste. insa prin o educatie atenta Si se-
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rioasa, cate asperitati din acel caracter
vor putea fi totunjite si Tndulcite’ Dar
cine oare poate vedea mai bine de cat
mama, care sunt acele asperitati ? Si ciner
mai bine ca eava sti sa i le rotunjeasca?
Numai ochiul ei atent si iubitor (insa
fard orbire) va avea discerndmantul ne-
cesar pentru ca sa nu-i scape din vedere
cutare .sau cutare aplecare urata, care
luata din scurt si combatuta la vreme
va ajuta pe copil a se tamadui de ea.

CAP. V
Educatia moralda (urmare)

Cu iufistenta se atrage atentiunea ti-
nerelor mame de a evita 0 mare gresala
fatd de copii: sa nu repete fatd de ei
cuvintele lor (dragalase ntr'adevar) .sau
laptele lor, care li sau parut mai extra-
ordinare. Le strica caracterul, face din
ei niste maimute crezute si nchipuite,
care joacd totdauna un rol pentru a fi
aplaudate. Nu mai sunt copii, ajung ne-
suferiti ia lumea streind, si cu timpul
poate si la cei dimprejur.

«"Copilul s& fie copil; s& nu-l .scoatem
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din sfera lui copilareasca; sa se .pace, sa
alerge, sa creada pana tarziu in mos
Craciun si St. Nicolae. Sa nu-1 blazam
si sa-1 facem s’aiuuga a spune ce a auzit
vestita scriitoare din ,,xA™nnales politiques et
littéraires™, D-na YvonneSaroey : ,,Mama,
mai repeta vorba de spirit (le bon mot,
care am zis'o eri‘ 111 _ _
Sa nu creada mama cd, copilul»ajuns
om matur, Icand poate judeca) «—=}
mai putin pentru o aspnme sanatoasa
intrebuintata ca remediu. Va pot da
doua exemple. Un baiat, fiu unic mre
trei fete, care prin slabiciunea mamei
sale, ramasavaduva, ajunsese destul de rau,
Xunea cu amar: ..Hei! nu ajungeam un
om de nimic dacd mamica nu mar u
rasfatat atata si ar fi stiut sa ma bata
la vreme." (textual). . i .
Altul din contra,” ajuns unul dintre”cei
mai ilustri generali ai nostri, esit ntaiul
din toate scolile, era mai adanc miscat
cand vorbea de tatdl sau de cat cand
amintea de mama lui, care, totusi oricine
0 stia, fusese o sfanta. .E.ste, adevarat®
zicea el, era o sfantd; insa tata m a facut
om cum se cade. Biata mama era prea
slaba fata de mine, si daca tata nar fi
fost atat de energic noertandu-mi ninnc.
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nu. se sti© oe ieseam ! Se ’ncuia cu cheia
in odaie cu mine si-mi administra co-
rectiunile meritate pe cand mama plangea
pe la usi ca sa ma erte”,

Nu zic doar ca numai decat trebue sa
.administram oorectiunea.in educatie. Fie-
care copil trebue luat dupa firea lui,
cu modul care vedem ca ne reuseste mai
bine. Unul cu binele si cu convingerea;
pe altul cu indiferenta, un altul va fi
simtitor la umilinti fata de strdini, si n
fine vom Tintrebuinta mijloace de fapt
cand'toate celelalte mijloace vor fi rdinas
zadarnice.

In principiu, orice pedeapsa e buna,
dacd e dreapta, bine meritata si aplicata
fiecaruia dupa firea lui! Sa nu pedepsim
copilul pentru ca Tn momentul acela
avem nervi sau alte nemultumiri; sa nu-1
pedepsim dar din capriciu, caci 0 pe-
deapsa nedreapta aduce dupa sine lipsa
de efect. Pe urma, chiar mustrat pe
drept, copilul, harsat, nu mai tine soco-
teald nici de mustrare, nici de pedeapsa;
si ce Tnraurire mai poti avea asupra unui
copil nepéasator!

De obiceiu mamele simt mult mai slabe
fata de baeti. Aceasta slabiciune mai e
ntretinuta si de ideia ca unui bdiat si



'IxXrbat, mai tarziu, totul 1i va fi’ permis-
Bece? Oare cele zece porunci ale im
Dumnezeu n'au fost ele sorise de o po
Trivda pentru barbati si femei, pontrii
baeti si fete! Oare cand Biblia si. Evan-
ghelia ne spune ca, sa ne ferim de p”™
care, au spus ca asta e mimai pentru tete
si femei ?! Sa rasfoim cartile noastre sfinte
si nicaeri nu vom gasi aceasta deosebire.

Dece dar, ou aceasta educatie gresita
data baetilor sa faurim noi singure™ maj
mele, suferinta fetelor noastre, facand
din acesti baeti niste autocrati plini de
egoism si convinsi ca toata, lumea na
fost creata de céat pentru ei!

1Sé insuflam de o potriva copiilor nostri
spiritul datoriei. S& stie si baetii ca sunt
lucruri oare nu sunt permise nici de
reliizie, nici de morala. Sa facem din ei
Metateni cinstiti, precum si soti demni
, de stima si dragostea tovarasi lor si de
respectul nemarginit al copiilor ce vor
-avea. wo e
Acest respect pentru parmti ii .
prax'tica noi Tnsine cu sfintenie fata de
batranii nostri, silindu-ne a le* indulci
traiul ultimilor ani din viata, (rasese ca.
pre -uni rasfatam copiii care abia incep
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viata, tot astfel se impune sa rasfatam,
pe batrani care au ajuns la sfarsitul ei.

Se simte azi 0 mare pornire a noilor
generatii sa nu mai aiba a”ea .dragoste
respectoasa pe care unii din noi am apu-
cat-o la mar marii nostri fata de cei ba-
trani. Nu faceti dar baz, tinere mame,
cand copiii vostri au aerul de a lua in
batjocora toate cel© spuse de parintii
vostri; din contra, mustrati-i aspru pen-
tru asta.

Ganditi-va ca veti ajunge bunici la
randul vostru si veti plati scump acea,
slabiciune fata de copili vostri! Va veti
aminti prea tarziu de suferintele batra-
nilor. Tndrumati tinerile voastre vlastare
prin pildele voastre de respect si dra-
goste pentru parintii vostri, la o purtare
la fel fatd de voi, ajunsi la batraneti'

CAP. VI

Calitatea fundamentalél__ce trebue sa
insuflam copiilor

Toate calitatile ce vom insufla micilor
nostri urmasi se reazama pe cea de cdjie-
tenie care, dupa mine, e iubirea de ade-
var. Sa facem pe copil sa capete atata
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ura si dispret pentru minciuna incat sa-i
fio cu neputinta de a spune un neadevar.
Il vom pregati foarte bine la aceasta, in-
vatandu-l sa ne spue singur o gresea
facuta de el in lipsa noastra, fara sa be

A

péglt de alty. . . L % n
a nu ertam nici o0 minciund. Sa nm
de o asprime deosebita pentru cel mai mic
neadevar, Tnlaturdnd astfel si greselile,
caci va vedea copilul ca la urma uimei
tot trebue sa le marturiseasca.”

Sa ne supraveghiam pe noi nsine, sa
nu spunem nici un neadevar fata, cu ei,
pentru ca pilda noastra sa intareasca po-
vetele date, mai ales c& copiii sunt foarte
ageri observatori siau si foarte multa in©"
morie asa cd, adesea s a vazut ca ei sa ne
reaminteasca neadevaruri de ale noastre,
cerand_ explicatii.

Sa tinem cu sfintenie orice fagadmala
facuta lor, deprinzandu-i sa aiba incre-
dere in cuvantul nostru. Numai asa le
forma@m buna judecata si. vor ajunge sa fie
-constienti cand fac bine si cand fac lau.
lar copiii, ca adulti, fie slujbasi, fie pro-
fesionisti, vor sti ca trehue sa-si faca ac-
toria pentru caasa le cere constiinta; iar
nu pentru ca-i vede sau nu superiorul sau

cel ce le-a dat o Tnsarcinare.
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Tnsusirile sufletesti ale viitoarei sotii

CAP. VII
Dragostea

Toate Tnsusirile femeiei vor trebui sa
aiba ca baza, dragostea, bunatatea si rab-
darea.

Zicand dragostea, vroi sa zio dragostea
de sotul ei, de copiii ei si de casaei. Pri-
vesc dragostea ca prima insusire de oarece
prin eatoate celelalte Tnsusiri pentru bunul
mers al casniciei vor decurge dela sine.

Prin dragoste eu nu vreau sa inteleg
pasiune ci un sentiment curat, bazat pe
stima si pe aprecierea calitatilor tovara-
sului nostru de viata. Tnsufletita de acest
sentiment totul Ti va parea lesne sotiei,
chiar cand Tndatoririle ei de casnicie vor
fi mai greu de dus; o casa grea, mijloace
restranse, un caracter mai ciudat al bar-
batului etc. etc.

Pentru gitutatile casei va sti sa inmul -
teasca ceasurile zilei punand toatd buna-
vointa pentru a gasi timpul necesar pentru
toate. Va remedia micsorimea resur-
selor materiale printr'o economie price-



pina si renuntand pentru ea la tot ce ar
reprezenta prisosul sau luxul. In fine va
sti sa gaseascad si 0 scuza la ciudatenia
barbatului ei; fie cdo va pune pe socoteala
prea multor ocupatiuni, fie ca i se va
parea ca sanatatea lui e cam adruncinata,
fie_cd va gasi alta cauza. )

Tot dragostea o va face sa se uite in
ochii lui, cand vine trudit dela treburile”
lui, unde afara de oboseald, a mai Tntam-
pinat, poate, neplaceri, neajunsuri, umi-
linti chiar, si ea-1 va ghici si-1 va face
sa le uite (pe cat cu putintd) prin aten-
title ei. prin blandeta si veselia ei. De-
parte de ea dar urftul obiceiu sa-1 ia de
la usa cu plangeri de micile neajunsuri
sufei'ite acasa. Sa nu-1 plictiseasca cu
raportul cd, cutare sau cutare servitor
merita dojana. Venind dela afacerile ce
Pau ocupat pentru agonisirea traiului celor
d'acasa, barbatul are nevoie sa-si odih-
neasca si mintea si sutietul. Odihnaacoasta
0 va gasi in atmosfera calda si iubeata a
caminului, creata de sotie, de sta.panacasei.

In afara de sentimentuKle dragoste
pentru sot si pentru copii, care este
Tnnascut n sufletul femeiel, ea trebue sa
mai aiba si dragoste pentru casa ei. Acest
sentiment o va face s& nu i se para ni-



caeri mai bine ca la ea acasa si-i va des-
volta spiritul de industrie casnica, indem-
nand-o vesnic a-si infrumuseta caminul, fie-
cu lucruri lucrate de ea, fie', daca miiloa-
cele-i permit, cu lucruri de arta si de gust
alese cu Tngrijire; odata cu o mobila fru-
moasd, alta data chiar numai cu o floare pusa
la locul potrivit. In astfel de casa e o insufle-
tire decJlebitd, pornitd dela stapana casei,,
care face <5hiar si.pe un simplu vizitator-
sd se simta bine simultumit. Aceasta ade-
vereste spusele unora care zic, ca stiut
unele case calde sufletului, prin opozitie
lata de altele unde te simti Tnghetat dela
usa chiar.

CAP. VIII
Bunatatea

Bunatatea este o calitate absolut nece-
sard femeiei. Intr’adevar nu poti Tnchipui
femeia decat biinfC bunatatea e prin
esentd o calitate feminind. Eu credea,
daci rautatea e cu mult mai infieratd
fata de femie, cauza e tocmai pentju ca
femeiei nu~i este Tngaduit s& fie lipsita
de bunatate.

Ea trebue sa fie buna nu numai pentru:
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toti cei de aproape ei, ci Si pentru servi-
tori, pentru nevoiasi, pentruanimale, ba-si
Tnvete si copilasii ei sa fie buni; sa ca-
pete si 8i prin sfaturile si prin pldele
ei acea bunatate ce ne place la altii, k>a
le'arate si sa le spuna ca nu trebueac
chinuite animalele; ca nu trebne sa le
ceara numai muncd, ci sd le dea hrana
si Tngrijirile necesare. Sa nu faca"paz de
copilul a carui joaca e sa spanzure pisici,
sa atarne tinichel”™a céini, si altele, caci
acea mama va plange lacrami amare mai
tarziu. Sunt copii care duc mai departe
acest spirit rautacios si necajesc pe ser-
vitori n asa chip incat le face viata ne-
Isuferita la unii stapéani; datoria mamei
« de ai dojeni si chiar a-i pedepsi, mcidecum
de a-i_Tncuraja. o .

In fine sa-1 deprinda de mici &u exem-
plele ei, nerabdand a vedea pe cineva ca
sufere fara a-i da un'ajutor. Acest aju-
tor poate fi o vorba buna, un gest de mi-
lostivire, apararea unui asuprit; luciain
care sunt dovada de bunatate adevarata,
si de multe ori mai pretuite decat un dar
banesc. Bunatatea ne fereste de egoism,
de invidie si pizmasie, de orgoliu si va-
nitate si de toate sentimentele uricioase
«care jignesc pe cei ce ne inconjoara.
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CAP. IX
Rabdarea

Rabdarea o sora geamaria cu buna-
tiitea. Ea arata poate mai putin frumoasa,
la prima vedere decat celelalte doua n-
susiri: dragostea si bunatatea; insd nu e
mai putin folositoare.- Ba" cat de folosi-
toare este ea Tnviatd O aplicam in munca
noastrd, o aplicam fatd de evenimente,
fata de mai marii si de supusii nostri si
mai ales fata de copiii si de tovarasul
nostru. Cata rabdare Ti trebue, de pilda,
tinerei mame, care alapteaza singura co-
pilul " Si chiar Tn urma, de cata rabdare
mai are nevoie fata de el, daca, fiind cons-
tienta de datoria ei, nu-1 va lasa pe mana
servitorilor!

Afara de asta, in casnicie, nu tot-
deauna merg toate dupa cum dorim,
fie ca traiul e prea greu; fie ca nu
suntem Tindeajuns ajutate Tn ale casei de
servitorii nostri ; fie poate ca acela
(tovarasul), care ar trebui sa ne Tncura-
jeze sfortarile noastre, nu le recunoaste
K ne arata oarecare nedreptate. Atunci,
numai rabdarea noastra e stavila care evita
cadin lucruri marunte sa se ajunga laexpli-
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catii, la vorbe grele chiar, care, desi re-
gretate maktarziu, lasa urme urfte intro
casnicie. . . i vo-
Sa ne convingem noi, femeile, si sa
convingem si pe fetele noastre ca, dupa
cnm zice un proverb, a carui prm’enienta
n'o prea stiu, — ,,Cumintenia barbatului
si rabdarea femelei fac linistea casniciei.

CAP. X
Energia

Desi am spus’o si repet, ca insusiiile
de capetenie ale femelei sunt dragostea,
bunatatea, rabdarea si toate celelalte care
par niste surori ale acestora, ca blandetea
provenienta si altele,—nu intra insa de loc
in ideile mele ca femeia sa fi© lipsita de'
energie si de judecata ei proprie, adica,
de personalitatea ei. o

upa mine aceste calitati sunt tot atat
" de trebuitoare ca si cele despre eaxQ am
vorbit Tn capitolele precedente, caci bu-
natatea si rabdarea, daca nu sunt intova-
rasite de energie si de o judecata dreapta
propriei ar reduce pe femeie la rolul unui
manechin automat care-si vede de ocu-
patiuhile zilnice si zice Amin la toate



— 31 —

cele spuse si facute de sotul ei, fara a-si
da osteneala sa judece daca acele spuse
sunt bune. Casatoria (cum am mai spus-0)
e 0 tovarasie; e bine dar ca ntro tova-
rasie. cinstita si bine alcatuita fiecare sa
gaseasca un sfat bun de la celalt, cand,
din intdmplare el nu ar vedea destul de
limpede Tntr'o afacere.

O femeie care de la inceput se anihi-
leaza complectin fata sotului, tovarasului,
isi perde cu timpul judecata ei proprie,
asa ca asta e in detrimentul asociatiei,
de oarece barbatul nu mai poate gasi la
ea un sfat limpede si sanatos in momen-
tele lui de sovaire si ajunge el mai de
plans de cat ea.

Am cunoscut p femeie din Tnalta so-
cietate, Tnzestrata cu calitatile cele mai
frumoase ; inteligenta, culta, vrednica, gos-
podind desavarsita, mama cum putine
sunt si. sotia cea mai devotata: nsa com-
plect anihilatd Tn fata sotului ei.

Acesta, desi nu era om rau, totusi er™
slab de caracter si cu aplecari destul de
urite; joc de carti, petreceri fara sfarsit
etc. etc., si toate cusururile care duc ia
ruina. Aveau doi copilasi draguti ca doi
ingeri, ceeace nu i-a Tmpiedicat de a a-
junge la ruina complecta n 15 ani de
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casatorie. La acea ruina au contribuit
améandoi : el cu cheltuelile iui nebunesti,
ea cu slabiciunea et. Daca dansa era in

zestratd cu energia necesara, ar fi putut
Tnlatura ruina punand stavila cheltuelilor
lui, mai ales ca averea 1i apartinea ei.
Era o datorie fata de copii, caci acea avere
era necesara la educatia lor. Din neno

rocire nu este singurul caz ce am cu-
noscut; ceeace ma indritueste sa spun ca
sotia prea slabade caracter plateste scump
adesea acea slabiciune, si ce e mai trist.
e ca platesc si copiii pana mai tarziu
n viata.

CAP. XI

indatoririle sociale si de familie

Intr'o familie afard, de munca depusa
si de lucru, mai sunt si orele de repaos,
de recreare, unde calitatile stapéanei de
jiasa sau gospodinei (cum vreti sa-i a-
ceti) gasesc un bun prilej de a se arata..

Dupa o zi bine intrebuintata, cu oiele
ei de munca, de indatoriri sociale, seara,

toti membrii familiei se gasesc stransi la

min. . . . ;
O femeie inteligenta, sI cu drag ue



casq, stie sa faca astfel ca acele momente ale
zilei sa fie timpul cel mai dulce pentru
ai- sai.

Ea va atrage atentia sotului asupra
dragalasiei copiilor (cand fi are) si apro-
greselor facute de fiecare. Va sti sa-si
distreze sotul cu vre-un joc ce-i place:
sah, table etc. etc. Daca e muzicanta ea
nu va neglija de a-i canta cantecele fa-
vorite, urmand sa-1 deprinda, Tncetul cu
incetul cu bucati mai* clasice, placute ei.

Sunt altii oare gusta foarte mult pla-
cerea lecturilor in comun, urmate de co-
mentarii instructive. Pentru acestia se
va gasi totdeauna sub mana o revista
interesanta sau o carte noua, atragatoare.
Toate aceste atentiuni ea leva avea insa
™ mod discret, fara a obosi pe acela ca-
ruia 1i sunt adresate; ea le vaincerca rand
pe rand, pana cand le va vedea succesul.

Daca din intamplare sotul va fi nevoit
sa lucreze si acasa, ee elementar ca el
sd gaseasca linistea necesara fara ca ne-
vasta sa'l Tntrerupa cu Tintrebari copila-
resti, sau si mai rau ou reprosuri absurde
ca sta cu capul Tn hartii, in loc i se
ocupe de persoana ei. sau alte nesoco-
tintl tot atat de usuratice. In loc de asta,
sa-1 pregateasca Tnainte, toate cele nece-



sare ca sa le aiba sub méanasi sa se aseze
si ea cu lucrul langa el; caci cu sigu-
ranta e si dansul destul de amarit ca e
nevoit s& mai munceasca acasa in loc sa
guste repaosul cu ai sai.

Sotul oare a dus fnainte de casni-
cie 0 viata mai dezordonatd, se va obi-
cinui cu greu cu acest program, prea
pfllriarhal, dupa spusa iui. Pentru a-1
impiedica de a se reintoarce la vechile
lui obiceiuri, sotia inteligenta va cauta
sa-1 retie acasa ou distractii care sa
se asemene pana la un punct oare-
care ou acelea ce gusta el, Tnainte de a
intra Tn casnicie; asa ca el, pe nesimtite,
sd vada ca se poate distra si la elacasa.
Sunt pentru unele sotii, capitulari absolut
necesare, care insa le fac cinste si le
ajuta a Tntari casnicii,ce fara aceste con-
cesiuni nu ar putea dainui. Rar, foarte
rar daca Tncercarile ei nu vor fi incunu-
nate de succes; dupa cati-va ani de
casnicie chiar acel sot, recalcitrant la viata
patriarhala o va gusta si aprecia Tn deajuns.

In familiile cu copii sotia are si mai
multa usurintd,—la aproprierea sarbato-
rilor, a aniversarilor de familie,—safaca
astfel ca aceste momente de descordare sa ia
im caracter si mai atragator, caci va pun©
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pe copii sa pregateasca mici surprize dupa
puterea si stiinta fiecaruia. Cat sunt de
puternice firicelile acestea cu care putem
lega chiar si pe cei mai strasnici Tn afara
de caminul lor!

Am vazut un distins general, miscat
pana la lacrimi de surpriza facuta de
blanda lui sotie Tmpreuna cu copilasii
lor cu ocazia zilei lui onomastice: Tnva-
tasera copiii 0 mica sceneta patriotica, de
un efect nespus de dragalas, cu repetitiile
facute Tn cel mai mare secret, cand lip-
sea el de acasa. Eram fata la aceasta
surprizd si, vazand emotia generalului
nu-mi venea sa cred ca acest general e
0 mana de fier la serviciu si ca a fost
pe front unde, o stiu bine, n'a fost atat
de miscat cand la C.. suerau obuzele si
srapnelele

Cu cat au viata mai grea Tn afara, cu
atata sotii pun pret mai mare pe Iega-
turile familiale pe care o sotie inteleapta
si iubitoare va sti si le facd mai stranse
si mai dulci.

CAP. XII
Prietenii

-Sa nu va inchipuiti ca, avand atatea
indatoriri casnice nuva mai ramane bu-
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nei gospodine timp si pentru Tndatoririle
sociale propriu zise. Sa ne cam Tndoim
de priceperea acelor menajere, care se
vaita necontenit ca nu-si pot vedea prie-
tenii, fiind prea mult ocupate cu casa lor.
Au mai spus-o si altii Thaintea mea; pot
cita Tntre altele pe D-na Roland, care
desi scriitoare, desi o mare intelectuala
cuo cultura din cele mai alese, ea care
citea clasicii greci, totusi a condus gos-
podaria tatalui sau cand era inca D-ra
Plipon. Dansa spune intre altele; ,Nu
pricep,, ca gospodaria sa absorbe atatea
femel, care ajung nesuferite la lume si
barbatllor lor.” Se géseste timp si pentru
recreare; numai cine nu stie sa si-1 in-
trebuinteze nu gaseste timp pentru toate*.

Omul e nascut sociabil, asa ca are ne-
voie si de relatii socialei Adica fiecare,
dupa pozitia sociala ce avem, dupa mij- .
ioacele de care dispunem, avem un cerc
mai mult sau mai putin intins de relatii.

Simplele relatii depind Tntradevar de
cauze externe, Tnsa prietenii 1i selec-
tionam dupa potrivirea Tinsusirilor lor
cu ale noastre: ,,Spune-mi cu cine te
aduni, si-ti voiu spune cine esti“ zice
proverbul nostru. S& fim foarte circums-
pecti Tn alegerea prietinilor. Sa nu dam



increderea si prietenia noastra de céat cu
multd bagare de seama.

Sa ne ferim in principiu de a lega
prietenie cu acei ce dela prima vedere
ne arata un prietesug sgomotos si indis-
cret, vizitandu-ne in urma si cu rost si
fara rost. S& evitam chiar cu amicii se-
lectionati de noi, acea familiaritate de
prost gust, care de obiceiu face sa dis-
para respectul mutual, respect necesar
la trainicia prieteniei. S& dam cu foarte
ranita sgarcenie titlul de prieten; mai
bine sa fim priviti ca fiinte mandre, de
cat sa fim nevoiti a deslega prea des prie-
tenii gresite. o

Daca insist atat asupra acestui articol,
e ca are 0 mare Tnsemnatate in viata
noastra; din lipsa de pricepere 1n ale-
gerea prietinilor pot decurge adesea ade-
varate nenorociri: casnicii distruse, bar-
bati care 'prin exemple rele capata vi-
ciuri si obiceiuri urite etc. etc.

Cand, din Intdmplare, am descoperit,
cd, cu toata grija adusa de noi in ale-
gerea prietenilor nostri, am gresit, sa ne
grabim a-i indeparta fara sgomot si fara
larma.

Sa fim si mai cu luare aminte in ale-
gerea prietenilor copiilor nostri: nu au
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Tnca judecata formata, .sunt usor de in-
fluen”™t, asa ca sai' putea ca opera de
pilda si sfaturi bune date de noi sa fie
distrusa de sfaturi si pilde proaste si mai
usor de luat dela copil la copil. Ale-
gerea, cu pricepere, de buni camarazi
pentru copili nostri, le poate servi pana
mai tarziu in. viata, prieteniile cimentate
din copilarie fiind cele mai trainice si
mai adevarate.

CAP. XI1l1l

«
Relatiile Sociale

Relatiile sociale reprezinta relatiile cu
superiorii, cu egalii si chiar cu inferiorii
nostri. Vom aduce Tn aceste platii afa-
bilitate, tact si bunavointa, observand anu-
mite reguli care variaza dupa localitate
si mediu in care traim. Raméne dar ca
buna gospodina sa stie sa se pue Tn con-
cordanta cu aceste reguli. Pentru a fi Tnsa
deosebitd Tn bine, nimic nu o va Tmpe-
dica sa fie de o politeta perfecta fata de
toti; politetd demna si fara umilinta fata
de cei mari; in schimb lipsita de marire



i aroganta fata de cei egali sau mai
mici decat ea.

Sa nu sa simta nsa niciodata ca e in
stare inferioara daca printre relatiile ei,
are de a face cu'persoane ou mult mai
bogate de céat ea, nu, caci bogatia nu
"depinde numai de noi. Sa stie a se im-
pune prin calitatile ei intelectuale si su-
lietest, sa aiba constiinta meritului ei, cu
toata modestia necesara meritului ade-
varat.

Sa ne ferim Tn adunarile’ cunostintelor
si prietinilor nostri de a vorbi de rau si
a ponegri pe cei ce nu sunt de fata sunt
obiceiuri uricioase ce ar trebui sa dis-
pard dintr'o societate cu cultura destul
de desvoltatd pentru a gasi o suma de
subiecte de conversatie, fara a mai fi ne-
voie sa ne ocupam de faptele unora si
altora.

Cand acele adunari au loc la noi, ca
stipana de casa desavarsita, va trebui sa
fim deopotriva politicoase cu toti poftiti!;
sa cautam a-i distra pe_toti; sa ~tim_ cu
Tndeméanare sa Tndepartam orice subiect
n conversatie care ar putea jigni pe
vreunul din cei de fata. Sa nu ramaie
nioiun poftit cu care sa nu ne fi ntre-
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tinut de aproape” In fine s& putem simti
la despartire, ca fiecare pleaca multumit
de el Tnsusi si mai ales de noi, stapana
casei!



PARTEA Jl

Gospodaria propriu zisa

CAP. | )
Ordinea si curatenia

Intran» acum in desoriei’ea adevara-
telor Tnsusiri ale bunei gospodine; adica
in amanuntele calitatilor de ordin pur
gospodaresc. Aci. dupa mine, toate ca-
litatile pornesc dela cea de capetenie,
care e ordinea.

Ordine Tn casd, ordine in Tmpartirea lu-
crului, ordine n cheltuieli.

Ordinea Basei trebue pornitd, dupa cum
spune si D-na Wirth, dela zicatoarea fran-
ceza: Un loc pentru fiecare lucru,  fie-
care lucru vu fi lu' locul lui. (Unp place
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pour chaque chose, et chaque chose est &
sa place). Intradevar o casa unde fiecare
lucru e la locul lui, nu va avea nici
odata acea infatisare de neoranduiala unde
lucrurile sunt puse la Tntdmplare, cum 0
da Dumnezeu.

Ordinea Tn aranjamentul casei si a lu-
crurilor aducii dupa sine o suma de
avantaje, din care cele mai principale
sunt, intretinerea lor si economia tim-
pului. ) : y

Intretinerea lucrurilor—prin faptul, ca,
0 mobild, de exemplu, avandu-si locul ei,
nu va fi expusa sa fie sgariata, lovita
sau vatamata in vre un chip; o haina se
va intretine cu atat mai bine daca e pas-
tratd Tntr'un dulap la adapostul prafului
si al moliilor. Economia timpului, prin
faptul ca la orice ora avand nevoie de un
lucru, vom sti ca-1 gasim la locul lui
hotarit si nu vom perde o vreme (pre-
tioasd pentru altele) cdutandu-l incoa si
incolo, atunci cand obiectul, are azi un

loc_si_mane_altul. o
Ordinea Tn casa cere, ca consecintd,

curatenia; caci la ce va servi ouna oran-
duiala a lucrurilor din casa, daca nu sunt
Tntretinute cu curatenie? O buna gospo-
dina nici nu poate Tnchipui o casa bine
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tinutd fara o curatenie exemplara: cu-
ratenia da, cum am zice, lustrul unei
case ordonate.

Curatenia e buna si Tn casa bogatului
si in casa saracului; se zice chiar ca:
Curatenia e luxul saracului. Intr'o casa
unde domneste curatenia nu se mai simte
acea saracie care te isbeste si te pa-
trunde de un sentiment penibiL dela usa
chiar. In schimb Tti face placere un in-
terior desi sarac unde totul e tinut cu or-
dine si curatenie.

Am avut ocazia sa patrund Tn casa unui
mic functionar ; am simtit un fel de admi-
ratie pentru tanara gazda care prin meste-
sugirea ei daduse micilor odai (2 lanumar)
un aspect placut do tot: un pat curat
cu pernele curate puse deasupra; 0 Ccu-
vertura lucrata de ména ei, insa bine si
frumos intinsa, cu perdelele dela ferestre
mai albe ca zapada.. Masa pusa la mij-
loc cu fata de panza de casa, care pastra
cutele cum a fost strénsa, 1i da aerul
c'atunci a fost scoasa din dulap. Totul
avea ceva atragator care de sigur con-
tribuia multla nerdbdarea cu care bietul
barbat trudit si muncit astepta momen-
tul de a se wvedea acl. Prin con-
trast la persoane cu dare de mana am



fost trist impresionata, caci am plecat
adesea ou parerea ca in mare mizerie
traesc,—parere datorita numai dezordinei
si necurateniei observate acolo. Sunt case
de oameni bogati unde sunt 2—3 servi-
tori si unde Tti este groaza sa ti se ser-
veasca ceva, intr'atat totul pare murdar s.
putin ispititor. ) )
Curatenia atinge tot si este ceruta, in
toate. Afard de curatenia casei, care tre-
bue sa fie aceiasi pretutindeni, adicaama-
nuntitd si desavarsita dela salon pana la
bucatarie si curte, mai e si ouragnia
corpului, care e sanatatea omului. Baile
si spalatul Tingrijit al corpului Tntretin
iodena. Prin schimbul céat de des al ru
fariei (dupa puterile fiecaruia) prin grija
de a feri hainele de pete, capatam acea
infatisare Tngrijita care poate s'o aiba nu
numai bogatul ci si cel sarac in hainele
cele mai modeste. De altfel este si zica-
toarea franceza care zice: ,,Primesti omul
dupa haina oare o poarta™ nu e vorba,
ca adaoga in urma; ,insa Tl reconduci
dupa spiritul ce l'a aratat' (on recoit
I'nomme d'aprés I'habit qu'il porte, mais
on le reconduit daprés i'esprit quU a
montré). Cu alte cuvinte, o Tnfatisare



cuviinc_ioasé este totdeauna o bungi reco-
mandati© pentru cel e o0 are si-i este
de folos.

CAP. 11
Tmpértirea lucrului

Spunearn la capitolul ordinei 0ad ea
este necesara, si la Tmpartirea lucrului.
Ni s’a Tntamplat, cred la toti, sa cunoas-
tem gospodine, pline de bunavointa, car©
muncesc din greu, si carora nu le ajunge’
timpul nici odata, nici pentru a mai Tn-
tretine oarecare talente artistice, nici
chiar pentru a-si vedea rudele si prie-
tenii pe cand altele gasesc timp pentru
toate cele Tnsirate mai sus. Secretul
constd Tn faptul cd acestea din urma stiu
sa-si Tmparta cu pricepere si ordine lu-
crul zilnic, pe cand cele dintai isi zadar-
nicesc munca, facand-o la intamplare,
fara, rost si fara ordine.

Pentru ca lucrul s& fie facut cu rost
daca, de pilda, gospodina e 0 persoana
car© dispune si ar© mai muilte slugi, fie-
care 1si va avea insarcinarea anume ho-
taritd de dansa, care-i va indica si timpul
cand va trebui sa faca cutare treaba.
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fara a stingheri sluga prin alt ordin, ina-
inte de a o fi lasat sa termine.

Daca are targueli de facut prin servi-
tori, sa se gandeasca bine la tot ce are
de targuit, ca sa nu-le piarda zadarnic
timpul, trimetandu-le de 3—4 ori la s,

Pentru a ajuta memoria servitorului Ti
va da o Tnsemnare Tn scris, daca stie
carte. In caz de nu stie carte, prin-mij-
loace mecanice 1l va face sa-si reamin-
teasca lucrurile ce are de omnparat, cum
0 spune chiar si D-ra Wirth. li intipa-
reste ntdi bine Tn minte numarul lucru-
rilor de cumparat, pe urma 1i indica
- sistematic marsutul de luat spunandu-i
de ex: Te vei duce intai la negustorul
cutare, pe urma vei trece prin piata cutare
de unde ai de luat 2 sau 3 lucruri
(dupa nevoie), si la Tntoarcere vei
trece pe la magazinul cutare de unde ai
de luat numai rm singur lucru.

Astfel se intipareste lesne chiar in min-
tea unui analfabet o lista mai lunga de
cumparaturi de facut. Buna gospodina va
gasi mijloace mecanice pentru fiecare
Tmprejurare, cand e nevoie de a ntipari
ceva In capul servitorului. Am vazut pe
0 gospodina tanara (fe tot ce se maritase
Tntr'o mica localitate de provincie si care nu
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putea avea de cat servitori de latara (unul
chiar pazea vacile Tnainte) din care stia
safaca, in foarte scurt timp servitori foarte
bine stilati, punandu-i sa& repete ca o
lectie ceea ce avea de facut. De ex; ca
sa pue masa: astern intai fata de masa,
pui pe urma de 3 ori cate 2 farfurii etc.
etc. si la fel pentru curatirea odailor si
diferitele treburi zilnice.

Rezultatul a fost in totdeauna desa-
varsit si prietenele ei repetau mereu:
»<le noroc are Doamna D. de are asa
slugi bune si bine stilateFara sa se
gandeasca acele prietene, cde poate numai
meritul stapanei pricepute. S’au convins
n urma de lucrul acesta dupa ce au ade-
menit vre-o doi din acei servitori sa vie
la ele, si o data ce au fost scoase de sub
buna metoda au fost ou totul altfel.

Dupa ce a hotarit Tnsarcinarea fieca-
ruia 0 gospodina priceputa se multumeste
sa se duca sa supravegheze ce face, si
cum si-a facut fiecare din ei datoria.
Sa-si Tntipareasca insa bine ca e foarte
prost obiceiul vazut la unele de a lasa
servitorii sa-si piardd vremea, iar ele,
stapénele, sa facd munca lor sub cu-
vantul ca servitorii nu o multumesc. Nu
doar ca e injositor de a munci la casa
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ei, Tnsad sa o faca atuncicand e nevoie; iar
nude ex; sa se puna dansasa. spele scan-
durile la bucatarie, cadnd are bucéatareasa ;
sau, a aseze lemnele la pimnita* cand
are 3 servitori, siTn schimb sa aduca fe-
meie platita ou ziua ca sa carpeasca per-
delele si ciorapii barbatului (caz vazut de
mine). Gasesc ca e mai priceput, mai la
locul lui si mai cu rost, ca gospodina
(chiar bogata fiind) sa-si carpeasca per-,
delele si ciorapii si unul din cei 3 ser-
vitori sa aseze lemnele la pimnita, dandu-.sa
acestuia chiar o recompensa baneasca, sau
1alta. O stapanaisi perde cu totul prestigiud
de care are nevoie fata de servitori, daca ©se
din atributiile ei; si sa nu fie mirata-
daca va vedea Tn ui'ma cd nu-i mai dau
respectul cuvenit.

CAP. 1l
impartirea lucrului (urmare)

Dimineata gospodinei cu dare de manci.
va fi intrebuintata pentru supravegherea
de care vorbiam: sainspecteze toata casa,
nerdindnand nici un coltisor iievizitat le
dansa, controland daca curatenia s a lacnt
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sa Tmpartit la animalei®© sau pasarile, ce
are, mancai'ea Cuvenitd, etc.

Trecand n urma la bucatarie, va con-
trola targuelile facute, cantitatea si cali-
tatea lor (ordinile pentru piata fiind date
decuseara ins”iinand cu deaméanuntul si
socoteala, pentru a nu da nastere mai
tarzii! la protestari si la Tncurcaturi. Gos-
podina trece in urma la camara, de unde
da toate cele necesare pentru toata, ziua.

Afara numai de cazul cAnd bucatareasa
e atat de priceputa si de, exacta Tn cat
stapana casei numai are nici o grija, altfel
dansa trebue sa se duca de 3—4 ori pana
la pranz pentru a vedea daca bucatele sunt
dupa cerintele regulelor si dupa gustul
celor din casa.

In tot cazul, cu ¥ de ord Tnainte de
masa, tot e bine sa se dea ultima arun-
catura de 1ochiu asupra celor pregatite
pentru masa. ~ ) )

Orele petrecute intre inspectarea casei
si pranz, afara de toaletd, vor fi ntrebuin-
tat© fie pentru lucrul manual, fie pentru
opere de binefacere, fie ca gospodina mai
citeste ceva sau mai studiaza, daca sti©
vreun instrument de muzica.
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Tot acele ore vor fi prielnice pentru
pus la curent socotelile casei si corespon-
denta particulara sau de interese, avand
totdeauna grija a tine la indeméana scri-
sorile ce asteapta un raspuns. Dupa pranz,
dela ora 4 n sus 0 gospodina cu relatiuni
sociale mai intinse va putea sa-si inde-
plineascd datoriile sociale facand si pri-
mind vizite, luand parte la sedinte de bine-

facere, etc., etc.

CAP. IV
Gospodaria la tara

Pentru gospodinele care locuesc la tara,
avand si oarecare proprietati, conducerea
casei e mai grea, mai complicata, fiind
cu mult mai intinsa. Afara de casa, mai
are acolo gradina de zarzavaturi si de
fructe, staulul si ocolul de vite, un numar
mult mai mare de pasari domestice, caie
toate cer supraveghere amanuntita.
Asa ca-i va fi de folos Thca mai multa
pricepere pentru Tmparteala lucrului ei
si al servitorilor.

Atentiunea bunei gospodine trebue in-
dreptata deopotriva n toate directiunile
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pentru ca nimic sa nu sufere. Ochiul ei
supraveghetor va inspecta si vedea totul,
caci neglijentele ei vor fi toate in dauna
intereselor comune : risipa, la tara, se
poate face pe o scara mult mai intinsa
decéat la oras si pagubele pot fi dar cu
mult mai mari.

O tanara fata crescuta la oras se va
gasi Tn mare Tncurcaturd la nceput, dar
cu putind bunavointa si tragere de inima,
se va pune in curent fincetul cu in-
cetul. )

Pentru ca s’ajunga insa la d pricepere
desavarsita in toate, de ex.; Tngrijirea
sistematica a vitelor, cresterea pasarilor
in mod mai rational si mai productiv,
fabricarea diferitelor produse ale laptelui,
etc., etc., se va servi de carti scrise de
oameni Tn a caror experienta putem avea
toata Tncrederea.

Nu strica sa urmam adeseori si sfatu-
rile celor dela tara Tn materie de, gos-
podarie de ferma, dar sfaturi serioase,
nu sa-i credem pe cuvant cand ne spun
ca vita e deochiata, sau ca vacii i-a pierit
laptele prin farmece, n loc s& cautdm
adevarata cauza care a facut sa scada
laptele sau sa fie vita indispusa.

1



CAP.

indeJetniciriie gospodinei ce se serveste
singura

Sa vedem Tindeletnicirile gospodinei ce
se serveste singura sau cei mult cu un ser-
vitor. Aceasta gospodind va trebui sa-si
Tmparta orele cu multa pricepere si ou
multa economie pentru ca totul sa fie
facut péna la pranz. Pentru targuiala
pietei, Tn orasele mari are Tnlesnirea ca
aproape totul este adus in curte : zarzavat,
paine, lapte etc., pana chiar si carnea: bine
inteles in timp de pace. In cazul contrar,
e bine Tnteles ca targuiala va fi primul
lucru de facut. Urmeaza curatitul odailor,
care fiind terminat pana la ora 10, ii va
ramane timpvil necesar ca masa sa fie
gata la orele 12, rezervandu-si Tnainte
de pranz i/., de ord pentru a-si face toa-
leta, Nn e nevoe ca printr'o infatisare
neingrijita gospodina sa arate numai de
cat ca dansa a gatit si facut totul. Pentru
aceste gospodine, curatenia corpului se re-
comanda si mai mult ea fiind si mai nece-
sard, de oarece munca le este mai grea.

S&. nu va nchipuiti ca e lucru greu;
sunt persoane care fac parte din socie-
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tatea aleasa si care avand mijloacele
foarte restranse, sunt nevoite a-si face
aproape totul singure.

Sa nu credeti, cu toate acestea, ca in-
tr'un salon ar putea cineva sa faca deo-
sebire Tntre ele si_cele care sunt servite
de céativa servitori. Au infatisarea tot atéat
de Tngrijita, tot atat de eleganta, chiar,
caci nu © incompatibilitate Tntre a se
servi singurd si a ramane o persoana de
socjetate. | . . . N
m vorbit dar de Tntrebuintarea ¢iimi-
netei; pentru dupd prénz urmeaza ca
timpul s& fie Tntrebuintat fie la lucrul
pentru copii si casa, fie pentru targueli
si altele. In fine, gospodina va aVea m
vedere nevoile casei si a celor din .jurul
ei cand 1si va Tmparti lucrul, nevoi care
variaza in felurite chipuri,® dupa felul
de a trai si mijloacele fiecaruia, iotul
e ca dansa sa aiba 0 norma dupa care
sa se calauzeasca pentru a gasitimp pentru
toate, chiar pentru plimbare, care nu
trebue uitata Tn acest program zitnic.
Fie ca va face numai miscare, fie ca se
va duce sa viziteze pe cineva, ea trebue
sa iasa n aerul liber, caci plimbarea i
distractia sunt necesare si éle pentru sa-
natatea generala.
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A mai ramas a sfatui pe tinerile gos-
podine sa aiba grija seara, Tnainte de cul-
care, de ahotari dinainte atat lista pentru
pranzurile de a doua zi, dand ordinile
necesare, cat si programul ocupatiunilor.
Daca nu e sigura de memoria ei, ea va
insemna in scris in cursul zilei cand isi
eaminteste ceva de facut.

» N'am hotarit Tnadins ora sculatului de
dimineatd, de oarece un menaj nu e ca
un pension unde totul poate fi facut dupa
ora hotarita. Pe cat posibil, sculatul va
fi cat mai de dimineata, pentruca e nevoie
de ochiul stapanei, mai ales pentru acele
. care stau la tara si in casniciile unde sunt
copii mici, caci mama singura trebue sa
vada tot ce-i priveste. Insa oricat de ocu-
pata ar fi o gospodind, nu trebue sa
doarma mai putin de 6—7 ore caci altfel
isi expune sanatatea.

Se fritelege usor ca descrierea facuta
de munca ce trebue sa depuna gi de im-
parteala acelei munci, priveste numai pe
acele meijajere care-si pricep menirea si
datoriile lor, iar nti pentru acelea care,
abia sculate la 1Q, au nevoie de 3_ 4
ore pentru toaleta lor, sau mai bine zis
pentru ferchezuiala lor, care necesita
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timp mult, avand fel de fel de mestesu

guri de asa zisa Infrumusetare, Tnsa care-
cel mai des produc un efect cu totul con-
trar. Vai de barbatul si de casa care e
dusd de o astfel de gospodina! Pentru
dansa, totul se reduce numai la toalete
si palarii, asa cd. pentru a-si satisface ca-
priciul uneirochii sau unei palarii scumpe-
au va pregeta a cheltui intreaga sau
aproape ntreaga suma destinata la Tntre-
tinerea ciwei pentru o hma. Ea va re-
curge apoi, la*fel de fel de meschinarii
(ca sa nu zio mai rau), pentru a acoperi
acele cheltueli. Ce-i pasa daca masa va
ajunge oMUt decat sumara? Ce-i pasa
aca servitorii n'au poate ce manca’
Astea sunt pentru ea amanunte fara nici

un_interes. T -

Ea nu vrea sa stie nici cum, nici ne
unde bietul sot va scoate sumele din ce-
in ce mai mari ce va pretinde pentru
luxul vazut la altele cu mult mai bogate.
Ea nu vede cd a apucat pe un povarnis
lunecos pe care nu se mai poate opri Si
care 0 duce sigur la o mocirla url-

cioa”. o : L,
R sunt inca destul de' tari _cuvmte‘le

mele fata de ameteala covarsitoare de

lux de care sunt cuprinse multe capete



— 56 —

usurele care tarasc la prapastie pe cei
din jurul lor.

Sunt si eu de parere ca se cere ca 0
femeie sa puie Tngrijire, chiar oarecare
cochetarie, Tn Timbracamintea ei : Thsa nu
are nevoie pentru asta le ore indelungate.
Nu trebue ca gateala sa fie principalul
in viata unei femei, iar celelalte grii,
simple accesorii.

Sa nu ne scoborim noi singure la rolul
de papusi nefolositoare, oare, d,upd. ce au
placut catva timp, Tntocma» ca niste pa-
pusi, sunt aruncate fara scrupul, ou des-
gust poate. Sa fim constiente de menirea
noastra care e atat de frumoasa si de
nobild. S& nu ni se pard povard, desi e
grea de dus, cdci roadele si foloasele ei
ne vor rasplati de greutatile Tnvinse: "fie
chiar numai prin constiinta datoriei n-
deplinite !

Mai este 0 categorie de asa zise gos-
podine pentru care imparteala lucrului si
toate celelalte recomandatiuni, nu sunt
de nici un folos: sunt acelea care, fiind
prea lenese si trandave, gasesc ca chiar
gateala e obositoare. Ele nu pot sa-si
petreaca vremea decét tolanite cand pe
un pat cand pe o canapea, cu cate un



searbad roman in ména, pe care il pri-
cep adesea gresit.

Curn se nesocotesc singure acele fiintej
Cum cred oare ca ar putea inspira stima
cand se scoboara singure la rolul trantorului,
din stupul albinelor ce nu produce nimic
si numai consuma?. Cat sufere cei din
'urul lor prin lipsurile aduse de indolenta
lorl Curéatenia casei e de plans; praful
si paianjeni se aseaza foarte bine, netul-
burati de nimeni. La ora pranzului, ori
bucatele nu sunt gata sau, daca sunt gata,
pe ce masa- si cum sunt servite. Fata de
masa plind de pete ce-ti taie pofta de
mancare sau vasele sunt de o curatenie
dubioasa si totul dupa placul si pricepe-
rea servitorilor. Dacd din mtamplare
pleacd, bucéatareasa, birtul si cu man-
carile lui sunt singura resursa. De cere
bietul oarbat sa aiba nasturi la cdmasa

ea 1i spune intepat: ,,De, dragd, nu m”ai"

luat menajera!* si pune degetul pe so-
nerii spunandu-i servitoarei : ,,coase nas-
turi la camasa domnului.* Cat despre
copii, nu pot descrie starea lor de mur-
dano . .

Si doar doamna ou astfel de deprinderi
n’a adus mai multde 3 -4000 de lei venit,,
singura resursa pe langa mica leafa de ca-
pitan asotului. Sa nu ne prinda mirarea pe-
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urma daca, dupa cateva reprosuri deli-
cate la Tnceput, se va ajunge la discutii,
la certuri, pentru a se termina cu di-
vortul, sau cu un train ce seamana cu

einfernul.



PARTEA m ,

CAP. |
Economia casnica

Economia casnica este nn capitol de o
importanta capitala in gospodarie si asu-
pra caruia as vrea sa atrag cu deosebire
atentiunea viitoarelor gospodine. Intr'a-
devar, cu 0 economie inteligenta, priceputa
si bine aplicatd, facem (cum spuneam la
inceput), s& avem maximum de bun trai
cu Tndulcirea vietei, cu mijloacele de care
dispunem, fie ele cat de restranse.

Aceasta economie trebue Tndreptata in
toate directiunile. Nu no#va servila nimic
sa fim economi la Tmbracaminte, daca
pentru masa depasim venitul. Sau, sa
economisim deopotriva articolul Tmbraca-
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mintei si al hainei, Tnsa pentrudistractii
sa nu ne uitdm lacheltueala : rezultatul va
fi tot prost si fara nici un folos pentru
binele casei. O proba de ceea ce va spun, .
e ca si proverbul nostru rade de cel ce
Q"scwmp la tarate  eftin la

la ce foloseste economia, daca nu e apli-
cata in mod inteligent la toate deopo-
triva, la lucrurile mici ca si la lucrurile
nsemnate? . ”

Vroi sa fiu bine inteleasa: nu ma gan-
desc de loc s& sfatuesc acele economii
murdare care mai totdeauna lovesc pe
altii. De ©Ox: sa nu zicem ca suntem eco-
nomi daca tinem servitorii nostri neméan-
cati sau le dam lucruri avariate si bune
de aruncat n loc de a-i hrani, fara® lus,
Tnsa ou 0 mancare sanatoasa, suficienta
si rationala. Nu este economie nici faptul
de a avea pasari si animale domestice
si a le hrani mizerabil, caci le depre-
ciem noi singuri si numai putem trage
de la ele foloasele ce ne arda daca le-am
Tntretine dupa trebuintele lor.

Prin economie si ordine in cheltuiala,
buna gospodina  priceapa 0ad va trebui
sd cheltuiasca totdeauna mai putin de cat
venitul ce are, pentru a putea pune deo-
parte cat de putin.
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Sa fie si aci Tmplinitd spusa prover-
bului: ,,Sa se gaseasca baci albi pentru
zile negre* . L.

Aceasta necesita, dar, o mica alcatuire
abugetului asa felea nevoile noastre sa fie
subordonate venitului, iar nu sa“ne in-
cbipuini ca venitul nostru se va intinde
dupa dorintele si nevoile noastre.

Prin urinare, gospodina va avea caetul
ei de socoteli unde Thsemnand cheltuiala
zilnica, Tsi va putea da seama dacad nu
depéseste bugetul hotarit.

Apoi, taind din articolele ce vor
parea ca nu sunt de prima necesitate,
va ajunge sa poata pune ceva deoparte.
Avand totdeauna o0 rezerva, nu va avea
nevoie sa recurga imediat la Tmp’uinut.
aceasta plaga a economiei casnice. E foarte
usor de facut datorii; dar ce greu e de
a le plati, mai ales cand mijloacele sunt

Sa stie tinerile gospodine ca, chiar cu
o fire cheltuitoare, numai primele economii
li se vor parea greu de facut in urma, de-
vine un fel de sport atragator, care des-
chide pofta de a mari capitalul vazandu-I
ca creste destul de usor. Cate sotii nan
scapat familia de o adevarata ruina sco-
tand la iveald cateva mii de franci strans©

H
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cu banul si care au putut ajuta pe sot
a esi din vreo incurcatura trecatoare!
Buna gospodinéa care are copii, Ti va invata
si pe ei economi, deprinzandu-i de mici
a nu-i Tmbraca mai luxos de cat pozitia
ei; a nu le face toate poftele si toate
capriciile cu orice pret, luand din ndes-
tularea tutulor pentru a rasfata pe unii.
Cel ce primeste totul fara sa-i treaca
banul prin mana, are o inchipuire gresita,
de valoarea lui. Pentru a evita aceasta
judecata gresita a copiilor, tdnara mama
le va face o leafd fixd de la varsta de
14 — 15 ani, calculata astfel in cat sa
le fie suficientd pentru imbracaminte si
alte nevoi. '

Ea 1i va deprinde asa (sub suprave-
ghereacei), caeisa stie sa se margineasca la.
ce au, cu conditia expresa sa nu aiba
slabiciunea sa-i mai ajute pe sub mana
sub diferite pretexte.

Acest mijloc e suveran pentru a dez-
volta Tn copii spiritul de economie. L'am
vazut aplicat in cate-va familii si ur-
mat de mult succes.

Prin economie casnica se mai ntelege
0 buna Tntretinere a tot ce avem : mobile,
haine, rufarie, locuinta, etc., etc. Nu-i este
iertat bunei gospodine, de ex., sa neglijeze



cea mai 'micd ruptura descoperita la o
haina fara a o drege pe data caci, prin
neglijentd, ceea ce azi e inoa de reparat,
maine sau poimane nu va mai fi de purtat.
Aceiasi recomandatie pentru mobile; n-
tarzierea pentru o mica reparatie, poate
sa aduca dupa sine scoaterea lor totala
din serviciu. Si céat e de greu de inlocuit
0 mobila, fie ca la bogat e lucru de pret
fie ca la nevoias banul e mai rar.

S& nu se arunce nimic ca nefolositor.
ferarie veche, resturi de stofa, rufarie
veche, etc. Orisice, la un moment dat,
poate sa-si gaseasca Tntrebuintarea daci
nu pentru noi, cel putin pentru cineva
mai _sarac decat noi.

Sa avem totdeauna destul respect de
noi, daca daruim o haina sau o rufa, sa
nu o daruim decat curata si carpita.

Economia poate fi apllcata si la arti-

colele de hrand, ns& Tn mod inteligent si
rational si Tn nici un caz asupra_canti-
tatel Ar fi greu sd spui amanuntit cran,
caci economia ca si cheltuelile 'variaza,
dela familie la familie, dupa_mljloacele
de existentd a fiecdreia, asa ca sunt eco-
nomii care cinstesc pe cel putin avut si
Clare in schimb ar fi o rusine pentru cel
bogat.

/3



Tot din capitolul economiei face parte
si prevederea bunei gospodine de a-Si
fa(;e proviziile la vreme. Ea va avea ju-
decata destul de dreapta pentru a vedea
cd, desi scoate 0 suma mai mare pentru
0 provizie de facut, tot va fi in castig
prin economia ce realizeazd cumparand
Ou mult mai eftin.

Sa nu gaseasca® de pilda, in luna lui
lulie sau August, cand se face provizia
de lemne, ca e prea mult sa deburseze o
suma mare cum ar fi citeva sute sau
chiar o mie si mai bine de lei pentru
combustibil, nu, caci ce plateste atunci
0 mie de lei, va costa iarna de cinci ori
mai mult si ou riscul de a nu gasi.

Economia va fi grija constanta, caci e
adevaratul izvor al bogatiei. Risipa nu e
permisa si nu e bund, nici la o avere in-
semnatd, necum acolo unde nu se gaseste
decat un venit mic care abia face fata-
nevoilor zilnice.

CAP. 11

Servitorii

“Nu pot sa dau sfaturi in alegerea ser-
vitorilor, pentruca acum trebue. cele mai
adeseaori, sa ne multumim «u ce gasim, iar
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TU pe ce dorim Insa daca ne va fi in-
agaduit s& alegem servitorii, calitatile ce
ivom cauta la ei sa fie; curatenia, cinstea si
oSopunerea. Pun curatenia in primul rand,

oarece o fiinta ajunsa in etate de a servi
¥ care nu Sji'e Tnca obiceiuri sanatoase de
kCiiratenie, nu va putea fi in stare sa ne
cdea. Tn serviciul sau acel aer de ordinu
toe trebue sa domneasca Tn jurul nostru,
toaca servitorul nu e cinstit din fire, ou toate
sfaturile noastre, outoate mustrarile chiar,
nu ajungem la sfarsit bun, mai ales ci
la unii din ei e ajuns ca o boala obiceiul
de a ciupi de la targuiala si din man-
carea de la stapan.

Daca nu e supus la ordinile drepte
date de noi, va fi nevoie de cearta veci-
nioa si tocmai de asta si se fereasch,
gospodina. E obositor pentru cei din ju-
rul ei sa traiasca Tntr'o atmosfera, de
iceartd nesfarsita, fie chiar cearta cu servi-
torii ce nu-si fac datoria.

Cu mult mai bine e sa ne facem ascul-
tati de ei fara ceartasi fara vorba multa,
asa ca_si aci voi da acelas" sfat ca la
‘educatia copiilor; s& nu certam servitorii
‘decéat pentru adevarate greseli daca.
'dupa o Tncercare de cateva mustrari vom
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vedea ca nu e ch.ip de a-i indrepta, e mait
cuminte sa-i Tnlocuim.

Avand servitori pe cari trebue sa-ii
certam necontenit, ni se Tnaspreste Ji
noua caracterul fara a ajunge la nici uni
rezultat bun, de oarece multi din aoestiai
au o nepasare ajunsa la culme, facandu-ii
nesimtitori la orice mustrare. Vom in-
cerca insa, ca si pe copii, sa-i luam_ cu:
binele, cu ambitia sau cu rusinea, caci SS
Tntdmpld sa gasim printre servitori firide
oameni mai cu suflet, pe care 1i putem
conduce cu aceste mijloace, care sunt si
mai_umane,

Sa simta servitorul cd are Tn noi un
parinte; fara a cadea Tntr'o intimitate
familiara, care nu e la locul ei, sa le
adresam cuvinte binevoitoare, Tntrebandu-i
de nevoile lor, ajutandu-i pe cat putem.

Sa-i Tmpartasim si pe ei de vre-o bu-
curie ce ne vine Tn familie, pentru ca astfel
sevastabili oarecare legatura intre stapan
si servitor, facandu-1 pe acesta a numai
privi pe stapanul sau numai ca tiran
cu drepturi asupra lui oi ca pe un parinte
binevoitor la care poate gasi putina dra-
goste daca el —servitor—e cum se cade
"si se poarta bine. o o

Va asigur, tinere cititoare, ca veti fi
cu mult mai bine servite vorbind servi-



torilor cu blandete. Tntrebuintand tonul
aspru numai pentru mustrari binemeritate
de ei, vom impune respect si vom capata,
poate si dragostea lor.

Sa le dam voie a se apara cand le
facem o mustrare nedreapta, fara insa ca
tonul s& depaseasca respectul datorit:
dar pentru asta sa nu Tntrebuintam nici
noi cuvinte insultatoare si Tnjositoare pen
ton ei ca: ,,dobitocule”, ,,idiotule®, etc., etc.

Sa nu cerem de la ei servicii mai naaii
decdt puterile lor. S& nu yitam nici-
odata ca si ei sunt oameni la fel cu noi,
cd au si ei nevoie de odihna si de re-
creare chiar. Sa le respectam ora de man-
care, lasdndu-i sa manance linistiti, tara
a-i ridica de la masa pentru cutare ser-
viciu sau capriciu ce ne-a trasnit atunci

Sa leM fie si lor Tngaduit ca la sarba-
torile mari sa se duca la biserica dupa
crestinescul obiceiu, avand chiar grija a
le da lumanari la Pasti si la Craciun.
Am urmat aceste obiceiuri apucate de la
mama noastra, Si as putea spune cam
fost mai totdeauna mai bine servita de
cat multe din prietenele m”e ce plateau
simbrie cu mult mai mare. Cand am avut,
pe cineva din ai mei grav bolnav, am



gasit la servitori devotamentul ce puteam
astepta de la o ruda (cu mici exceptii
bine inteles), insa cei devotati iii'au miscat
pana la suflet si m'au rasplatit de mila
si bunatatea ce le aratasem.

Repet inca o data daca cu astfel de
purtare nu reusim, e semn ca sunt,inco-
rigibili si e mult mai cuminte a-i inde-
parta, convinsa fiind ca, daca toti stapanii
ar Tntrebuinta acest mijloc, .astfel de ser- |
vitori Tndaratnici, cu rea vointa si nesu-
pusi, ar ajunge sau sa numai fie primiti
de nimeni, sau sa-si schimbe purtarea.

Cred ca numai e nevoie de a adaoga ca
cinstea noastra si respectul de noi insine,
ne opreste de a nu le plati simbria cinstit
sau de a le opri banii si hainele sub
pretextp arbitrare. Sa nu le dam prilejul,
prin faptele noastre, a ne scobori mai jos
decat el, dandu-le pilde proaste : ca sa fini
respectati de ei, sa ne respectam noi
singuri. ]

Le mai datorim ingrijirea noastra cand
s'au Tmbolnavit Tn serviciul nostru. Numai
in cazul cand are vre-o boala molipsitoare
ce poate dauna celor dimprejur, Ti vom
trimite la spital.

Chiar daca in schimb nuvom avea nici



0 recunostinta, asta nu ne va indritui a
nu ne purta si cu altii tot cu aceiasi
umanitate si dreptate.

CAP. 111
Locuinta

Pentru alegerea locuintei, ne vom face
futdiu bugetul pentru a hotarf suma
maxima ce am putea da pentru chine,
fara ca celelalte sa sufere. Alegerea lo-
cuintei este dar subordonatda mai Thainte
de toate la starea noastra materiald, pe
care trebue sa o concordam si cu pozitia
ce ocupam Tn societate® Pe cat se poate,
vom evita locuinta fara soye,cu amt
mai mult pe aceea cu umezeala, atat de va-
tamatoare pentru sanatate. O casa asa zisa .

vagon“, unde odaile se succed una dupa
alta, este iar de evitat, pentru 2 motive: 1)
Se incalzeste mai greu neputand intre
buinta sobele economice Tncalzite cu coks,
lignit, etc.; 2) Tntretinerea curatemei o0
foarte grea urmand a lua toate odaile in
sir_pentru ingrijire. 5

Daca putem avea o casa destul de mare
si mijloace destule, e foarte placut sa pu-



tem socoti la numar: o odae de culcare,
cu odaea de bae alaturi, un salon, un
biurou, sufragerie, etc., etc. Dar, cand cu
0 pozitie chiar frumoasa, mijloacele, fata
de nevoi, sunt masurate, tot putem, cu o
bund chibzuinta, s& avem si o aparenta
placuta. Neputdnd dar avea toate odaile
Tnsirate mai sus, ne vom naultumi lan-
ceput cu odaia de culcare si o0 sofragerie
Tngrijitd. Se cere o deosebita atentiune
pentru aceste doua incaperi, caci sana-
tatea noastra este legata de igiené locului
unde dormim si unde mancam.

Asa dar, cand mijloacele nu o permit,
ne vom multuml de a ameneja sofrageria
n asa fel ca sa poata servi si ca odaie
de primire, sau cum am zice salon.

Ar trebui ca mamele, la alcatuirea tru-
soului, sa dea mai putine rochii, haine si
palarii si mai mult pentru cele necesare
la sofragerie si la bucatarie, astfel ca
tinerei perechi sa nu-i lipseasca nimic
din cele trebuincioase gospodariei si sa
nu aiba nevoie de trimis la Tmprumutat
0 tingire sauo sitd, etc. lucru ce eatat de
neplacut. . ]

hiar daca locuinta nu este proprie-
tatea noastra, totusi ea trebue sa fie tinuta
in cea mai bund stare, dand toata ba-
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garea de seama ca servitorii sa nu strice
ziduri, usi, dusumele, etc. Asta arata rnai
ntdiu un respect de sine al gospodinei,
care are grija de tot ce este dat Tn sar-
cina ei si pe urma are si profitul ca evita
astfel reparatiile totdeauna costisitoare Si
care, daca n’ar fi facute la vreme, ar da
locuintei acel aspect mizerabil de degra-
dare ce capata orice casa rau tinuta, fie
ca chiar noua. Am avut prilejul sa vad
case noui de tot, intrate pe mana gospo-
dinelor neglijente, avand aspectul de ruina
numai dupa-aproape 2—3 ani dela cons-
truirea lor.

CAP. IV
mparteala odailor

Vom avea in vedere, la Tmpartea,la o-
dailor, ca odaia cea mai sanatoasa si mai
expusa la soare, sa_fie aceea n care dor-
mim sau locuim mai mult; sanatatea e ne-
cesara Thainte de toate. Sa avem grija iar,
ca sofrageria sa fie mai apropiata de locul
unde se gateste, atat pentru Tnlesnirea
serviciului, cat si pentru ntretinerea cu-
rateniei. Se obisnueste ca salonul sd sO©
instaleze langa sofragerie.
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CAP. V
Salonul

Intr'un salon avem ca mobila cel putin
0 canapea, 4 scaune, 2 foteluri, o con-
sola (sau masa de peretei cu oglinda, ce
se poate nlocui cu o jardiniera cu o-
glinda, ou conditiade a fi vecinie garnisita
ou flori proaspete. Mai Tsi gaseste loc in
salon o vitrind cu obiecte de artd" o se-
leta sau colond cu o statue sau un vas
de gust, céateva tablouri. Cine nu are mai
multe saloane si salonase, isi va aseza si
pianul aci. '

Mobila, bine inteles, variaza atat de
mult, incat nu se pot da decét indicatii
vagi. Tanara gospodinad, insa, sa aiba ca
norma ca totul sa fie in armonie: adica,
la mobile luxoase s& nu fie un covor
ordinar cu tablouri in chromo si cu asa
zise fara valoare care arata, de
la prima vedere, lipsa de pricepere si
prostul gust al stapanei de casa. Aceasta
lipsa de armonie in toatd, montarea casei,
0 Voiu asemana ou cineva care, imbracata
fiind cu o rochie de bal, va Tncalta o pe-
reche de bocanci grosolani.

Mobilele pot fi e%tine, foarte eftine, aju-
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tate si Tnlocuite chiar cu muit™ industrie
casnica ; tnsa nimeni nu va gt.si nimic
de zis fiind toate armonizate, caci va
vedea ca stapana casei, pe langa o chel-
tuiala modestd, e lipsitd de dorinta de a
speria, cum am zice, pe. cunostintele ei
care pe data devin mai severe in apre-
cierile lor cand mobila e ,ea pretentie’,
nsa fara pricepere.

Pe cat se poate, gospodina sa mai evite
la alegerea ei acele mobile care sunt luria
anului, pe care le vom gasi pe urma
in toate saloanele de asteptare ale micilor
croitorese, si oare obosesc atata ochiul,
ca Tn cele din urma ni se uraste cu ele.
O mobild fiind destinatd a ne servi toata
viata (afara de rari exceptiuni), e .bine sa
ne gandim, cand o cumparam, daca dupa
cativa ani, cand furia modei va trece, nu
va ramane ridicold prin forma si apa-
renta ei prea stranie. ] ) ]

Sa punem dar luare aminte si putin
din personalitatea noastra, fara a cauta
originalitatea prin prea mari extravagante.

Dupa parerea mea, daca avem portrete
mari de familie si nu sunt opere de arta,
e mai bine sa le punem 1n odaia unde
locuim mai piuit, mai ales ca le avem
pentru noi, iar nu. pentru straini.
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Un salon la tara e cu mult mai usor
de montat, intrebuintdnd cel mai des m-
vanuri acoperite cu scoarte romanesti atat
de frumoase sau cu o panza tesuta la tara.
Un creton ou culori vii face si el efectdestui
de placut. Divanurile vor servi de
paturi cand musafirii sunt prea nume-
rosi. Apoi, masutele de lemnalb vopsite
cu Bipolin sau lucrate cu gust in piio-
gravurda, cu motive romanesti, vor com-
plecta ace t salon-care va fi din cele mai

dréé;q';e. . . .
candurile date cu esenta de coaje de
stejar sau de nuc si apoi lustruite cu ceara
de casd, vor rez'.sta la umezeala ce ine-
vitabil. e adusa pe incaltaminte la tara.

Afara de scoarte frumoase, se mai tes
la tara si presuri nu numai din lana, dar
si din ultimile ramasite de in si de ca-
nepa (ceeace se numeste Tn Moldova bua
de in si canepd). Sunt foarte trainice si
daca’s vopsite fac chiar efect frumos, riva-
lizdnd cu presurile de juta din fabrici
streine.

CAP. VI
Antreui sau Holl

Antreul sau cum i se zice acum:
comporta mobile ,largi, comode, de piele,
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sau chiar d© pae, lucrate ingrijit si gar-
nisit© cu perne de tot felul si din toate
stofele. La holl se pot intrebuinta si
draperii de sac sau de doc, lucrate cu
culori. _
Cand hoUul e mare, se alcatuesc grupuri
mai multe cu scaune si masute, ou plante
frumoase naturale. Un covor mare sau
mai multe mici pentru parchet sau du-
sumele. = 5 y
" De obiceiu, aceasta camera e locul de
predilectie al Tntrunirilor familiare.
Nimic nu impiedica dacd restul casei
e mult luxos ca si hoUul sa fie Tn armonie
adicd mai luxos de cum l'am descris.

CAP. VII
Sofrageria

La mijlocul sofrageriei se afla masa
deasupra careia sta atarnata lampa, fie ea
ou electricitate, cu gaz sau cu petrol, in
genere asezata destul de jos pentru,a lu-
mina bine. Apoi. scaunele 6 sau 12 la
numar, de obiceiu Tmbracate in piele sau
in pae, un dulap-bufet in car© se tin
farfurii, pahare, etc., un alt dulap zis



servanta care insa poate fi Tnlocuit cu
0 masa-etaterd pe care se pregatesc va-
sele de schimb si pe care depunem man-
carile pana sunt_servite la masa.

Daca sofrageria e destul de mare, ea
mai poate avea si 0 canapea mare €d
speteaza Tnalta terminata de obiceiu cu
etajera ce se garniseste cu vase dragute
de sofragerii, argintarii, etc. Canapeaua
e mai ales de trebuinta cénd, neavand
salon, sofrageria serveste si de odaie de
primire. _ i

Daca in sofragerie nu este parchet, e
0 mare Tinlesnire de curatenie a o Tm-
braca cu musama-linoleum ce se Tntretine
perfect cu ceara de parchet.

In sofragerie se obicinuesc numai ta-
blouri cu subiecte moarte, adica flori, fructe,
pasari, vanat, etc., precum si rafturi in
culoarea lemnului dela mobila pe care
se pun vase de ornament. E mai fruinos
cand putem noi alege singuri tapetul
odailor, de a pune Tn sofragerie un tapet
de culoare inchisa, caci ar”ntaria si va-
sele toate se deosebesc mai bine pe un
fond inchis si par mai frumoase.

Draperiile d%la ferestre de asemenea
merg mai bine in culoare inchisa.
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CAP. VIII
Odaia de culcare

La odaia de culoare voiu indica numai
mobilele ce-si vor gasi loc, lasand ca to-
tul sa fie la gustul si aprecierea tinerei
perechi pentru a alege lemnul, forma si
culoarea, avand finsa totdeauna in \e-
dere partea practica, adica sa se tie so-
coteala de soliditatea si garantia ce pre-
zinta pentru o durata mai lunga.

In odaia de culcare dar, maximum de
mobile esteun pat sau doua, dupa pla-
cere, cu masutele loi' de noapte, unul sau
doud dulapuri cu oglinda,, un lavoar, o
asa zisa toaleta sau masa pentru piepta-
nat, adaugand cel mult o canapea de
odihnd pentru ziua (dormeuzad) si doua
foteluri Aceste mobile cer, insa, o odaie
de culcare cu dimensiuni frumoase, caci
altfel ar absorbi tot aerul din odaie. P®""
tru cine are odai mai multe, Tnsa mici,
se Tmparte mobila din odaia de culcare
Tn doud, rezervand Tntr'una numai ceea ce
este necesar pentru toaletd, adica; lavoa-
rul, toaleta si didapul- ogflnda lucru de
altfel mai curat si mai igienic si atunci
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aceasta odaie ia numele de ,,camera de
toaleta.” i . .

Pentru odaia de culoare se Tntrebuin-
teaza, in genere, culori deschise, atat
pentru tapete, cat si pentru draperie si stofa
de mobila. Multe persoane suprima, dra-
periile pentru a avea soare, aer si lu-
mina mai multa.

In odaia de culcare, covorul mare e
foarte potrivit, afara de covorasele sau
blana ce se pune larga fiecare pat. Cateva
portrete si tablouri cu caracter mai intim,
complecteaza mobilierul acestei camere.

CAP. IX
Biuroul sau cabinetul de lucru

Aci e sanctuarul sotului ; tapetul are
un caracter mai sever, fiind de o culoare
mai Tnchisa; mobila si draperiile iar nu
pot fi de culoare batatoare la ochi, ci tot
de o aparenta serioasa. ~

Biuroul, Tn aceasta camera, ocupa locul
de capetenie avand dimensiunile in lega-
tura cu ocupatiunile celui ce-1 intrebu-
inteaza si asezat in asa fel, n cét sa pri-
meascd lumina dintr'o parte, iar nu brusc
din fata.
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Apoi vine biblioteca, facuta pe céat po-
sibil de comoda, adica nu prea Tnalta, asa
ca sa fie nevoie de scara pentru ao cher-
oeta. De aceea_ gaseSC mai nimerit a
imbrica 2—PB pereti cu biblioteci avand
0 Tnaltime de maximum 1 m. 76._

O canapea mare si cateva fotoliuri Tm-
bracate Tn mod serios, piele, mocheta, etc.,
vor complecta mobilierul. Ca decor;
numai tablouri de valoare sau fotogra u
de amintiri de camaraderie si altele, isi
au_locul .aci.

O seleta sau doud cu vase_ sau bron-
zuri cu subiecte serioase, iata tot ce mai
poate fi Tntr'un biurou.

CAP. X
Odaia copiilor

Pentru odaia copiilor se va observa o
igiena desavarsita sub toate raportarile.

Am vorbit deja de igiena patului co-
pilului, recomandand cu staruinta ca sal-
telele sa nu fie prea_moi si afanate, per-
nele nu prea mari si ridicate, asa ca po-
zitia copilului sa fie cat mai mult ori
zontala.
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Ferestrele vor avea cel mult perdele
albe pentru a putea fi spalate des si a nu
servi de adapost microbilor de tot soiul.
Daca”se poate, peretii s& fie vopsiti in
uleiuri, Tnlesnind astfel curatenia lor de-
savarsita.

Ca’ mobilier, nu trebue decat strictul
necesar, pentru a lasa copiilor cat mai
mult aer. E cat se poate de bine, pentru
cine dlspune ca odaia copiilor de cul-
care s nu le _serveasca si ca odaie de
stat. Daci Thsa nu putem avea atatea
|ncaper| e necesara grlja de a aerisi
odaia cu o ora-doua Tnainte de culoare,
chiar iarna, caci, cu un foc bun, aerul
va fi usor Tncalzit in urina.

CAP.-XI
Odaie de prieteni

E aproape absolut necesara, pentru cine
sta la tard, si 0 odaie do prieteni* unde sa
se poata gazdui atat prietenii, cat si alte
persoane pe care nevoia le va obliga a
cere un adapost.

CAP. XIlI
Camara

Este o mare Tnlesnire cand, langa so-
fragerie, sau chiar langa bucatarie, avem
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odaita pentru cainara, adica locul undo
tinem micile noastre provizii de bacanie,
dulceturi, compoturi si diferite ponserye
facute pentru iarna, care nu sufera umi-
ditatea pivnitei, precum: sunci, slanine,
legume uscate, etc., etc. pe oare le con-
servam perfect spanzurln u-le in camar"p
cu oonditiuneaexpresa ca ea sa. fie racoroasa
Si prevazuta cu sita la fereastra pentru
0 continua aerisire si pentru a o ier] de
intrarea mustelor, viespelor si alte insecte
ce depun oudle pe alimente si le pot

La camara, ca si la bucatarie, e bine
sa fie mozaic sau ciment pe jos, pentru
Tnlesnirea curateniei. _ ) )

In camara, cel putin 2 pereti sunt ini-
bracati in rafturi avand si cile mari si
carlige pentru atarnarea alimentelor, fiind
astfel mai putin expuse la contactul soareci-
lor. aceasta plaga a depozitelor de alimente.
O capcana foarte ingenioasa si putin cos-
tisitoare pentru aceste animale suparatoare
Cc urmatoarea: O cratita rasturnata cu
<mra n jos, este rezemata pe o nuca in
care am infipt o scobitoare cu o bucatica
de péine sau de slamnd, 1in asa .el ca
slanina sau painea sa fie Tnauntru. La
cea mai micd sguduitiira, cade cratita

£
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formand astfel o Tnchisoare perfecta, din
care insa vom prinde usor pe prizonier
nvartind pe loc cratita pana ce coditji
lui Tsi va face aparitia. Apucat de coada,
hotul este aruncat cu putere la pamant,
sau mai bine Tntr'un vas cu apa fiarta.

Revenind la alcatuirea camarei, vom
adaoga ca ea este mandria bunelor gos-
podine prin bogatia ei, prin oranduiala
cea desavarsita, si placuta chiar a borca-
nelor, cutiilor si sticlelor de tot felul,
dandu-i aerul unei farmacii bine tinuta.

Daca e destul de spatioasa, lucru foarte
rar, vom tine aci si geamantanele de re-
zerva. In orice caz, sa avem totdeauna
grija la alegerea locuintei de a observa
colturile unde sar putea pastra aceste
cufere ce nu pot fi puse Tn odai si nu pot
iar gasi loc in pod, neavand totdeauna
scara destul de comoda pentru ele.

Orice gospodind va avea la camara o
cutie cu oue noua si vechi, ciocan, cleste
dalta, etc., asa ca sa le poata gasi cu usu-
rintd cand nevoia o va cere. E bine sa
jnai pastreze acolo si bucati de sfoara,
sarma si jurnale vechi pentru orice Tmpa-
chetare.
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CAP. XIlI
Bucataria

Mobilierul bucatariei e compus to: o
masa potrivit de mare ™
dulduior — masa pentru tinut vasele oa.
farfuni, cesti, eto. O masina de gatit Sl

garnisiti cu rafturi pentru
a primi vasele de gatit ce avem Masa

AT';0a?:'fl»:-de lem~alb,_sau-im-
Mcata Tn zinc, sau de

Pfintru pungile modeste, cAnd masa e

4 Lwtn nlb se va gutea usor tine curata
tuiwuti o fata de musama alba ce este

{«Site durabilad si da si un aspect ingrijit

10ri de ce ar fi Tnsd masa, se cere ca
ea sa straluceasca de curatenle Cea de
mn se face foarte frumoasa fiind frecata
R Bale mmat |r]r eS{
fu un omoio” Uy
Imp e2|fa operatiune ce
cel putln odatd pe saptamana. Acelas iu
mu e cerut pentru tot moblbeinl de lemn
al Qucatariei C
Bat priveste vasele propriu zise de bu-
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oatarie, indic mai jos strictul necesar ce
se cerc:

3 marimi de oale.

3 marimi de cratite cu capacele lor.

1—2 tigai cu coada pentru prajit.

1 masina de tocat carne, de preferinta
americana.

1 masina pentru sdrobit cartofi la piurea.

1 strecurdtoare mare pentru maca-
roane.

1 strecuratoare mica pentru supa,

1—2 site de cernut cu diferite ma-
rimi de gauri.

1 piulita de alama (daca se poate si
una de piatra).

1 masina pentru cafea—svartz.

2—3 ibrice de cafea de diferite ma-
rimi.

1—2 forme de budinca.

2 tavi de marime diferita pentru frip-
turi.

1—2 forme pentru torturi (care se des-
fac), mai multe forme mici pentru dife-
rite prajituri.

1 prajitoare de cafea,

1 rasnitd de cafea.

1 rasnita mica pentru piper,

1 frigare mare si cel putin 6 pentru
frigarui.



1 -2 spumatoare. . R
1"batator de albu8 de oua “se poate n-
locui cu o furculitd).
l Knt.ator de came, .
1 2 sucitoare de aluat de diferite gro-

ar pentru, spart oabegle.
Lf%tam rimi de IOcut,lte fpentru carne,

pentru ceapd, pentru zarzavatu®.).
1 scandura de tei bine fetuita penti

aluat, _zisa scandurg de .
2—3 fsunglu?ete 3e tei pentru carne,

MTFIIM mai mare de fag, nuc sau ste-

lar_ peutru spart oa_sele\)oe el.
2 Tighiane “cel putin, ventru spalat va-

'‘ANrcopaie rotunda pentru framantatalua-
tul dg Aqéine sau_de cozonaci.
1 ar mic, pentru cel care nan gra-
tar anume afara, pentru
I]meurl, furculita mare, cleste, ,
arae etc etc. Acestea sunt aproape stn _
necesare la o bucatarie nu tocmai luxoasa,
insd care ne permite »“***\/te’o tana
ati aproape toate cele donte la o bum
ospoarie, fara a avea nevoie sa impru
mutam nimic dela vecini.
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Chiar vasele neintrebuintate Tn cursul
saptamanei, vor fi frecate sau cel putin
sterse de 2 ori .pe saptamang, fundu-
letele, scaAndura de placintd, intretinute
Tn cea mai perfectd stare de curatenie.
Pentru spéalat vasele, zilnic, se recomanda*
lesie limpezita ferbinte in care se spala
ntaiu farfuriile. .Este insa lucru curat a
arunca ramasitele de méancare Tnainte de
a le baga in IeS|a pregatita. Farfuriile
sunt limpezite apoi Tn apa rece si puse
Cu gura in jos pentru scurgere.

Cutitele, de orice calitate, nu vor fi ba-
gate Tn apa fierbinte, caci se strica, ci
clatite cu apa caldicica, apoi frecate cu
piatra anume pentru tacamuri ce se vinde
in comert.

Pentru_acest scop sa fie pregatita o
scandurica pe oare este tintuita o flanela
groasa presarata cu piatra de tacamuri
si de care cutitul este frecat tinut fiind
cu alta flanela deasupra. Pe urma numai
ramane decat a-1 sterge si capata un lustru
ca nou.

Numai in cazuri de mare economie si
lipsd de odai de servitori, vom ngadui
un pat in bucatarie. Se pricepe usor cate
avantaje de curatenie avem daca buca-
taria nu serveste de odaie de servitori.
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Trebue Tnsa sa ne pleo&m in fata
talni, nepntandu-se gasi usor casa prova-

odaie de servitori. Cand vom aveasi
| a% casele cu con ortu?nem\/i*
o ] . e
?ncagzﬁ]é‘ EQrya) §f cu”o.alie necesgre,
va dispare cn siguranta si obiceiul
culca sluga Tn bucatarie. | n

“Ze rozatoarele oZecte necesare,
pentru_curatitul odailor.
1 matura de par ou coada.
1 matura mica de scos praful de svb
B— Sroiupentrutesaturile de paianjen.
rAzZJJAepmCpentrumobile.

t A2 ssttplernousS pentru ta-

m—Z&na, mica pentru lucruri mai delicate.
1 perie de frecat ceara pe jos la pa

chete.
ibététor_ de caqvoare. moBi|a
2 plei de caprioara pentru mobila

"Iptflanele de ldnd si de bumbac,

&’'Zvmiate oue la loc anumit unde sc

1
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vor agata maturile si carpele necesare la
«curatitul zilnic.

CAP. XIV
Podul

Podul care are o scara lesnicioasa, ne
va fi de mare folosintd, anai ales la casele
solide unde e tot atat de curat ca si 0
odaie. Acolo putem tine mobile de re-
zerva, cufere, geamantane, bine acoperite
in contra prafului. Apoi mai putem tine
unele conserve, sunci, ceapa de iarna pusa
langd un cos de soba si invelita cu saci:
fructare portative, cladarii de struguri.
Putem intinde rufele la uscat cand timpul
nu e prielnic afara si Tntr'un colt, oare sa
fie mai la o parte de conserve, putem tine
si un.cos sau cufar ou rufele murdare.

Podul trebue maturat, dupa ce e stropit
usor, de céate ori nevoia o0 va cere, luand
cu maturoiul tesaturile de paianjen. Altfel
riscam ca rufele spalate intinse acolo;sa
iasa mai murdare de cum au fost duse.
Cand ntindem rufele, se deschid ferestrele
dela pod avand grija de a le inchide Tn
caz de furtuna si de viscol. Atunci, chiar
ou rufele puse la uscat, ferestrele vor fi
nchise.
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CAP. XV
Pivnita

Pivnita ne serveste pentru pastrat zar-
zavatul, muraturile si vinul, cand 1l avem
in casd. In cazul acesta trebue o anumite
despartitura pentru vin, de oarece gustul
lui poate fi influentat de mirosul de zar-
zavat, varzg, eto. . .

Pentru pastrarea zarzavatului de iarna,
se Tntrebuinteaza un strat bunicel de lusip
n care se pun legumele la distanta, de
10_ 12 c.m. una de alta cu partea verde
Tn sus. Se excepteaza conopida, care sta
spanzurata sus Tn pivnita, cea,pa care sta in
Dod langa un cos de soba- si prazul, care
se Tngroapa afara, la o adancime de
40-50 c.m,, caci gerul 1l fragezeste. De
altfel, daca nu avem pivnita, putem
pastra tot astfel si zarzavatul.

Putina de muraturi sau cea de varza,
trebue pusa pe capatdie de lemn, ca sa
nu putrezeasca. Daca butoiul nu e sis-
tematic Tnfundat, sa aiba cel pntn® ™
capac ce-1 acopera bine, avand totodata
grija a-1 sterge cand ramane gol, pentru a’i
feri de mucegaiu.
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Pentru pastrarea vinului, ingrijirea piv-
nitei e mult mai complicatd. Vinul adus
n butoaie va fi asezat pe capatéie sana-
toase, astfel ca butoiul sa aiba stabilitate
si sa nu se atinga de pamant. In luna Fe-
bruarie sau Martie e tras dupa drojdii si
mutat Tntr'un vas ceva mai mic pentru
ca acesta sa fie plin pana la gura de sus
numita ,,vrana®. Apoi 1—2 ori pe" luna
vasul va fi cercetat ca sa ne asiguram ca
nu curge, va fi sters cu ingrijire si la
2_ 3 luni umplut iar pani la vrana fie
ou vin tot atat de tare, sau dacd nu-1
avem, aruncam o cantitate oarecaie de pie-
tricele mici albe cari nu sunt poroase,
dupa ce le-am spalat si sters bine.

Dupd 2 ani de astfel de Tntretinere,
tragem vinul Tn sticle. Sticlele urmeaza
sa fie bine spalate si scurse de apa. Vinul
va fi scos prin cep sau canea, asezata destul
de jos. Se recomanda ca persoana care face
aceasta operatiune sd nu fumeze, riscand
a infiuenta aroma, sau mai bine zis bu-
chetul vinului. Sticlele umplute sunt iiue-
diat infundate ou dopuri bune, alese fara
gauri si pe care le fierbem Tnainte de in-
trebuintare. Se ceruieste apoi gatul sti-
clelor si se aseaza in urma randuri — ran-
duri. alternand gatul cu fundul. Un vin



de calitate buna tine astfel la infinit, de-
venind din ce Tn ce mai bun. iflejt, Tnsa,
un vin de calitate buna, caci vinurue slabe
nu tin decat cateva luni.

Se va Tnsemna pe o listdi numarul sti-
clelor pline, avand grija de a tine soco-
teala de sticlele Tntrebuintate in urma.
Pentru vinurile ce sau alterat dintre
cauza sau alta, e bine sa consultam spe-
cialisti, caci nu toate retetele de calen-
dare Sl reviste sunt bune si exacte.

Cand am destupat o sticla de vin vechiu
sau nou, 1l putem pastr® mai multe zile
fara sa se acreasca, daca avem grija a
tine sticla rezemata pe dop. Dopul fiind
umectat continuu de vin, se va umfla si
va Tmpedica aerul de a patrunde.

CAP. XVI

Alcatuirea unui dineu

Pentru un dineu, ,,0 cin@“ cu oarecare
pretentie la care poftim persoane de seama,
mai mult sau mai putin intime cu noi
invitatia trebue sa fie facuta cel putin
cu trei zile Tnainte, asa ca persoanele ce
dorim a avea la masa sa nu fie angajate



Tn alta parte. Dacd, sunt persoane intime
de toU le putem pofti din viu gram sau ia
telefo* Daca sunt ou 0 pozitie superioara
nouasi nu din intimitatea noastra, le facem
invitatia Tn scris, punand lamurit data si
ora la care dorim sa vie spre a evita
orice confuziune neplacuta. Aceste per-
soane sunt obligate a ne Tncunostiinta daca
primesc sau nu, cel putin cu 24 ore nainte,
pentru & ne evita o cheltuiala sau un de-
rarllé zadarnic. t-
ste 0 reguld tacita de bunacuviinta

bine stabilita, prin care cel cu pozitia su-
perioara ne invita intaiu, aratandu-ne prin
-asta ca ar fi dispus hi o intimitate cu noi.

Invitatiile odata trimise, ne ocupam ue
alcatuirea listei de bucate, sau cum se zice
de Sunt cateva tipuri de menu-uri
pentru mesele de gala, care Thsa mai va-
rieaza dupa sezon si dupa priceperea gos-
podlne

dineu se compune n genere din:
1 supa
1 Intrare

1 fel de mancare : L ouri

intre_mancare si fripturd, la dineuri

1 frlptura extra, se serveste un entremets in-
ghetat.

1 desert si %ranzeturl (unde se obici-
niiesc).



Compunerea acestor feluri variaza
foarte mult, dupa sezon, dupa oras si inca
dupa cat poate cineva, sa cheltuiasca pentru
un pranz, . . .

supa, stie oricine ce e; o Iintrare este
expresia consacrata pentru mancarile de
neste, de vanat, sau pentru paschete si
mancarile reci, fie ele chiar de pasare.

Méancarea e reprezintatd”la noi prin e
suma sezonului prezintata fie numai, ou
unt proaspat, fie cu smantana si aranjata
cu diferite garnituri oare fac gloria gos
nodinei si a bucataresei. 5

Friptura variaza asemenea dupa sezon
si noate fi de diferite feluri.

Se cere ca masa sa fie frumos asezata
cu rufe ingrijite, Tmpodobit™ cu fiori, sau
n lipsd, numai ou_ verdeata, dupa ob
ceiu? modern, adicd formand

.cliizil.r pe masa; se as?,aza florile s
mijloc,Min vase anume’facute pentru asta.
mL_ se mai Tmpodobeste vase cu
fructe; fructele sunt asezate cat mai ph
cut ochiului pe un strat de verdeata sau
de muschiu. Apoi la fiecare tacam, sau
numai din distanta in distanta lista mesei
e scrisa pe cartoane ce pot deveni ade-
varate suvenire pentru comeseni, cand



sunt desenate sau chiar pictate de cineva
cu pricepere din cei ai casei.

Céand masa are un caracter mai putin
ceremonios, se pun si mezeluri pe tiiasa,,
lucru care nu-si are locul la 0 masa de
0-ald, unde totul e servit de lachei, feciori
sau chiar de fete .bine stilate. La aceste
mese se aseaza o singura farfurie in fata
poftitului caruia i-se pune furculita Tn
stdnga si lingura cu cutitul in dreapta:
nu se obicinuesc scaunasele de tacdmuri
la astfel de prénzuri, de oarece tacamul
este schimbat dupa fiecare fel de man-

care.

In fata farfuriei stah asezate la rana
paharele de diferite marimi pentru apa
si diferitele soiuri de vinuri ce vor fi
servite, pana chiar si pentru sampanie,,
oare a ajuns a fi servita la orice pranz
ngrijit. . ) )

hiar daca nu servim sampanie, e ne-
merit a se da la desert un vin mai aro-
mat, mai. dulceag, de pilda: Cotnari
sau tamaios de Odobesti, fie chiar un
Otonel de Dragasani, care toate rivali-
zeaza cu vinurile straine cele mai fine,
ou conditia de a fi tinute si Tntretinute
ou mestesug in pivnita.

Cei Tnsarcinata cu serviciul la masa,.
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vor prezenta mancarile pe partea stanga
a poftitilor, aplecand farfuria pana la mal
timea mesei. Farfuria este tinuta de ser
vitor Tn podul palmei acoperit cu un ser-

vet curat. Dupa fiecare fel de mancare
se schimba tacamul, punandu-1 pe farfu-

“asglr%/ci%cr)w?'vor fi bine mstrmti de sta-
pana casei pentru toate amanuntei. spu-
nandu-le inca cu insistenta sa caute cat
de des privirea stapanei care mai are
poate vreun ordin tacut a le d”™ Gaci
este exclus cu desavarsire faptul de a
porunci si a taop galagie in tampnl mesei.
K S trebue sa I'n hni, e ,i ou

Tutomlit.” A/lem’
f:t Um>Xdiiii plecarea mo———krT

facem biJJMTot Tnainte de

== == bunV gospodina care prevede ca
fa mai ramane din mancare va spune
ce trebue pastrat sau dus jos ca sa nu o
faca Tn fata oaspot lor ei sau a lasa sa se
facad o “riSéPé zadarnica. . 5 «pr

Dupa desert, fructe si branza, se ser’
veste”™ cafeaua cu cognac si licheururi.

Dupa o masa de gala, cafeaua se serveste
in salon; dar dupa o masa ceva mai m
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linul, se poate servi si in sufragerie con-
versatia luand atunci un caracter mai
intim.

E de datoria gazdei de a se ocupa de
comesenii ei, vazand sa nu lipseasca-
nimanui nimic, insd fara insistente indis-
crete de a se servi mai mult, caci e sub-
inteles ca toti sunt poftiti pentru a par-
ticipa la pranzul oferit si daca, cineva
se serveste putin are o cauza asupra
careea stapana nu trebue sa insiste. Ea
va aduce si multa bagare de seama si
pricepere in alegerea invitatilor ei, care
nu trebue safie prea strainiunii de altii
si nici certati sau cu relatiunile Tncor-
date pentru idei politice sau altele. Asta
ar influenta buna dispozitie a oaspetilor
si sar simt{i chiar gazda foarte nenoro-
cita daca invitatii ei nu sar agrea re-
ciproc. Stapana casei tine mijlocul mesei,,
avand Tn dreapta si stanga ei persoanele-
barbati carora le da o deosebitd- aten-
tiune ca pozitie, onoare sau varsta. In
fata ei are pe sot care si el are-
in dreapta si in stdnga lui pe doamnele
la care se rezerva locurile de onoare, al-
terndnd pe urma pe domni si doamne
dupa etate si intimitate.

a aceste mese mari (cum se zice), mai
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mult ca oriunde stapana casei este tinuta
sd caute ca conversatia sa fie condusa cu
multa Tndemanare, pentru ca nimeni sa
nu poata fi atins Tn inflacararea discu-
tiunilor ce sunt urmarea unei mese buna
si copioasa. Ea va intrebuinta mult tact,
multa dibacie, pentru ca, pe cat posibil,
conversatia sa fie tinuta pe chestiuni
obicinuite, fara personalitati si pe un ton
de veselie atragatoare si de bun gust,
care sa dispuna pe oricine.

Stapana casei e aceea oare da semna-
lul de a parasi masa, adica ea sa scoala
Tntdiu, dupa ce s'a asigurat cd toti au
terminat de mancat si cd nu intrerupe
pe nimeni din vorba.

CAP. XVII
Plecarea la bai sau in voiaj

Plecarea Tn voiaj e 0 mare grija pentru
0 gospoding, cand lipsa ei va fi mai de
lunga duratd. Ea duce grija pentru mo-
bile, pentru haine, pentru provizie, etc.
Plecarea ei va fi precedata de 0 mica
scuturaturd a odailor ce vor fi inchise
Tn Upsa ei. Draperiile, bine scuturate

7
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desi lasate atarnate la locul lor, vor fi

stranse Ipale ale si prinse sus cu ace
de sigurLta. Daca sunt de matase sau

de lana, vor fi acoperite cu jurnale si pre-
sarate cu boabe de pipei si oi © pa
ciuli (dela drogueries, pentru a le leri de
molii, avand grija ca marginele sa he Tm-
bracate n jurnale. Se ya proceda la e
cu covoarele, care, bine periate, amanuntit
de tot, vor fi intinse pe jos, acoperite cu
lurnale si presarate cu boabe de piper,
mipoi stranse sul si capataile |mbracate
in carpe sau jurnale.

Mobilele, daca n’au Tmbracaminte alba
sunt stréanse la un loc si acopterite cu
cearsafuri vechi. Jaluzelele sau storurile
lasate, iar la geamurile exterioare puse
jurnale, adapostind astfel storurile de soare.
Obiectele mici, ca: bibelouri, vaze, etc., vor
fi stranse Tn dulapuri sau lazi. Obiectele
de valoare, ca: argintarie, bijuterii, etc.
nu sunt lasate niciodata acasa la ple-
carea noastra in voiaj. Nu sfatuesc a le
lua cu sine, ci a le lasa la o ruda sau. o
buna prietena, sigura," care nu paraseste
orasul in_lipsa noastra.

Provizii oare sunt expuse a se avaria,
sau le cedam cuiva, sau le mtrebumt,am
Tnainte de plecare.



Untul si untura se conserva insa per-
fect, tinute fiind Tn sticle bine astupate
si cernite in urma;

Daca lampile sunt de metale le vom
Tmbraca fie in hartie, fie in tifon subtire,
pentru a le apara contra mustelor. Chiai”
dacd avem servitori de Tncredere, tot mai
bine este a lua aceste precautiuni, fara
de care suntem expusi a ne gasl lucrurile-
mancate de molii, Tn cazul cel mai fe-

rIC\}(')m 1u3 cu noi o lista* do rufelcj hui-
nele si obiectele luate, avand alta lista
de rufele si hainele lasate acasa prin cu-
fere si dulapuri, evitand astfel a uita
din lucrurile luate si putand controla, n
schimb, daci totul e n fiinta, din cele
lasate acasa.

CAP. XVIII
Fructarul sau locul de pastrat fructele

Tnainte vreme, la boerii bogati, eu case
mari, fiecare avea o odaie anume bota-
ritd pentru pastrat fructele. Acest ioc nu
era nici pivnita nici odaie propriu zisa,
ci un loc bine uscat, Tnsa boltit si ra-
coros, unde erau asezate rafturi Tn amfi-
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teatru, pe oare se puneau fructele iu asa
fel, oa sa nu satinga unul de altul. A
fara de timpul ou geruri mari céand se
aprindea un mangal in mijlocul iructa
rului. temperatura era destul de potrivita
pentru pastrarea fructelor, carora prea
multa caldurale dauneaza. Azi, insa, cand
casele se fac mai restranse, mai din eco-
nomie, putem avea un adapost pentru
fructele de iarna fie in subsol, fie in piv-
nita. Am gasit metoda d-rei Wirth foarte
practica pentru .timpul rezervat pas
trarii fructelor. Ea sfatueste pe gospodi-
nele ale caror case nu sunt prevazute cu
lin loc ce ar putea deveni fructar, sa se
serveasca de niste cutii nu prea maii,
facute astfel, incat sa se Tmbuce una peste
alta. In fiecare cutie asezam numarul de
fructe necesare pentru a nu fi Inghesuite.
Acest fructar portativ are avantajul de
a putea fi pus oriunde vom avea loc, chiar
in pod, iar pentru a’l feri de Tnghet, il
putem inconjura cu pae, acoperindu-1 si
cu paturi vechi. Fruotarul trebue cercetat
cel putin de 2 ori pe sadptaména, luand
totdeauna pentru diancare fructele ce vor
fi coapte sau atinse putin, nemai putand

tine mult.
Am Intrebat oamenii dela tara cum
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pastreaza merele pentru iarna, si mi-au
aratat ca le pun gramada n "pivnita, insa
din 3—4, abia le raméane unul. Cei din
Transilvania mi-au spus ca au rafturi
in pivnitd unde le pastreaza ca si la
fructare, cercetandu-le foarte des pentru
a face alegerea celor stricate E greu a
spune, dupa aceste indicatiuni, care sistem
e mai bun. Ceeace pot asigura, € cam
mancat la Pasti, si dela unii si dela altii,
mere admirabil conservate. Conditiunea
esentiald, Tnsd, pentru orice Sistem de
conservare, e ca fructele sa fie culese cu
mana si la timpul lor, adica, nNICI prea
de vreme, nici prea tarziu.

CAP. XIX
Spalatul rufelor

Se recomanda cu insistenta bunelor
fmsDodine, din motive de economie cas-
nica, a nu murdari prea mult rufele,
adica a le purta cat mai putin, fie chiar
otrepele dela bucéatarie, caci evita prin
asta 2 rele ; timpul mai Tndelungat pentru
a le spala, sapun si apa mai multa, si
apoi rufa se rupe mult mai curand fiind
nevoie de a o freca si fierbe mai mulit.
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Sa& vorbim dar de spalatul rufelor ce

au fost Tntrebuintate rational, asa can au
ajuns prea murdare. Pentru aceste rufe,
nu e nevoie de cat de doua ape, (ter-
menul consacrat!. Adica: sunt intaiu bine
muiate Tn apa abia caldicica, apoi sapu-
{-}Hg $] trecute Tn doua ape. Sa stie bine
anara gospodina, ca rufa muiata dea
Tnceput Tn apa fiarta asa raifiane, asa ca
se merge progresand cu temperatura apei
pana ajungem a fierbe rufele sau a le
onari. Oparitul rufelor face parte din ve
chile retete, Tnsd era mai economic
pentrurufe si sunt Tncd multe gospodine,
mai ales in unele judete dm Moldava
cari se tin tot de acest sistem. E destul
de simplu de altfel; ne trebue numai pu-
tina anume si care se chiama bunada.
0 putina deo capacitate de 15 dl., asezata
pe picioare, si al carei fund e prevazut
Cu gauri. Se aseaza un cearsaf la
fund, apoi rufele se aseaza in el, pana sus
aproape. Rufele sunt bine acoperite ou 0
rufd veche si apoi se toarna 2—-3 cazane
de lesie clocotita cu rasatura de sapun,
lasandu-le 12 ore indbusite cu a patura.
A, doua zi sunt scoase, clatite, puse la
apa rece si trecute in urma Tn apa cr
scrobeald albastrda (sau sineald),.
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Sa nu se creada ca o rufa prost spa-.
latd se Tndreapta cu scrobeala albastra,
mai multa, din contra, rufa va arata si
mai urita si vor trece spalaturi mai multe
pana sa-i piara fata urita. ce a capatat.

Pentru servete, fete de masd si chiar
pentru-cearsafuri, Tn fine, pentru rufele de
olanda ce nu sunt de corp, se adaoga pu-
tind, foarte putinad scrobeala alba ia scro-
beala albastra si rufafiind Tii urma bine
calcata, va lua cu totul aparenta de noua.
Daca pentru calcat nu avem o femeie
care sa-si cunoasca bine mestesugul, sa-i
aratam sa stropeasca ntaiu bine rufa,
apoi, cand o ia la calcat, s’o intinda, si

*S’0 potriveasca bine. Tnainte de a da ou
fierul, trebue Tncercat pe o carpa, ca nu
cumva sa fie prea ncins si sa arda vreo
rufa de valoare. Daca fierul e prea incins,

1 Tl va freca catva timp pe o céarpa, bine
udata. ) )

Fiecare gospodinad aratd marimea dupa
care doreste ca rufa sa-i fie Impaturita,
pentru a se potrivi bine in dulapul res-
pectiv. ) )

Candinvatam pe cinevasa calce, trebuie
sa-i recomandam ca la rufele de olanda,
afara, de stropitul general, e bine sa fie
la indemana o carpa mica uda. cu care

r

- Sl
CfPALA
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se umeoteaza locurile ce ar fi. rdmas cu
sbarcituri. O rufd bine calcata» pastreaza
mai multa vreme aparenta de rufa curata
si e bine sd stie buna gospodina ca, fata,
de masa si servetele stranse cu bagare
de seama n aceleasi cute, arata curat®,
chiar dacda au cateva pete pe ele. Asa ca
masa are totdeauna o infatisare curata si
Tngrijita, desi ou economie de spalatura.

Rufele sunt date cu numar la spalat,
asa cd n ajunul venirei spalatoresei, ele
vor fi numarate; deasemenea va trebui
ngrijit ca totul sa fie pregatit din ajun,
pentru a economisi timpul spalatoresei,
atat de scump platit.

Rufele terminate cu totul de calcat,
sunt primite de la spalatoreasa tot dupa
listd si asezate la locurile lor, avand grija
de a pune dedesupt rufele atunci aduse,
pentru a le purta pe toate periodic. Se
pastreaza mult mai usor rufa, daca fiecaie
pachet e legat cu legatori anume facute.
Apoi, pentru ca sd capete si un parfum
placut, putem fiecare, cu foarte putina
cheltuiala, sa ne alcatuim pernite ou sul-
find, cu radacina de iarba mare sau ou li-
vantica, lucru ce-1 stiu dela batranii nostri
si pe care I'am vazut recomandat si n
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jurnale de moda pentru familii» mai se-
rioase: ,,La Mode Illustrée®, etc.

Este bine inteles ca, o rufa rupta sau
descusutd, nu va fi intrebuintata péana
uu va fi carpita ntdiu. In acest scop,
rufele care cer putina reparatie, sunt luate
de gospodina si reparate Tnainte de a fi
calcate. Daca Tnsa reparatia ar cere prea
mult timp si ar intarzia bunul mers al
calcatului, atunci rufele de reparat sunt
puse la o parte si se carpesc in cel mai
scurt timp. La gospodariile persoanelor
ce dispun si au o familie piai numeroasa,
unde stdpana casei, din catiza altor inda-
toriri, nuar prididi singura la aceasta ope-
ratiune, se, angajeaza lucratoare anumite
care fac reparatiunile necesare, Thsa gos-
podina va avea grija de a supraveghi
felul cum aceste reparatiuni vor fi fécutea

Acele gospodine nsa, a caror familie
compusa din 2—3 persoane Si care nu au
venituri decat masurate, sinici n’au greaua
sarcind de a agonisi singure traiul zilnic,
vor considera ca o rusine sd nu aduca cel
putin cu atata prinosul lor de munca la
casa lor.



PARTEA IV

CAP. 1

Diferite retete practice de gospodarie

I. Ceara de parchete

Pentru “Ade kilo de ceara, trebue \-2
litru de terbentina buna si 20, grame po-
tasd pulverizata. . i

Se ‘topeste ceara pe joc. Cand o bine
topita, ise pune potasa dupa ce e luate
dupa foc. Apoi, Tncetul cu Tncetul,se
toarna terbentina, Tnvartind mereu cu un

bat, pana ia consistente unei alifii, bO©
asl.za in cutii de tinichea si se pastreaza

'‘NM[Metreteiinl®re, se Tntinde cu o carpa

aceasta alifie si dupa ce s'a "icit
de o ord, e frecatd ou pena si lustruite
cu o flaneld. Cand e prea consistenta, o

topim Tntéiu pe foc.
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Il. Ceara cu lesie pentru dusumele

Pentru de kilo de ceara trebuie 1 litru
delesie tare (ca pentru sapun) si 20 grame
potasa. Se topeste ceara Si se amesteca
bine pe foc cu lesia ferbinte. Apoi, lasdm
sa fiarba pana scade la jumatate si e ames-
tecatda atunci cu potasa. Dupa ce s'a racit,
e pusd Tn borcan de pamant.

Pentru intrebuintare, daca e prea con-
sistenta si nu poate fi intinsa1pe scan-
duri, e muiata cu putina lesie, apoi e in-
tinsa cu o carpa pe scandurile vopsite,
sau numai date cu coaja de stejai sau de
nuc, si dupa ce s’a uscat bine de tot, adica
dupa’2—3 ore, e frecata puternic cu peria
si stearsa cu flanela. Aceasta ceara nu se
Intrebuinteaza pentru parchete; insa in-
tretine perfect scandurile vopsite, mai
avand si calitatea de a nu se pata de apa,
lucru ce se intdmpla cu ceara de parchete.

ni. Tntretinerea parchetelor

Pentru curatitul parchetelor, cunosc 3
metode. Una, care consta Tn a spala acel
parchet cu henzina, atunci cand nu e prea
murdar. A-lta, este de a freca parchetul
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Oii srma anume Tintrebuintata la acest
acop : se uda putin un patrat nu prea mare,
apoi se freaca cu acea sarma in iungu
lemnului pana a disparut murdaria si pe-
tele dupa el; si asa mai departe.

In fine, a treia metoda, e ele a spal
narohetul cu urmatoarea lesie: 000 grame
soda caustica la 5 litri de apa, lasata sa
se dizolve bine pe foc. Apoi, un litru dm
aceasta lesie la 3 litri de apa curata. Se
ia cate un patrat de 50 c. m.- pe care-1
spalam si uscam. Apoi pana la perfecta cu-
ratire, trecand pe urma la alt- patrat s
asa mai departe. Apoi, parJetul e lasat
94 ore sa se usuce perfect. Recomand cu
insistentd foarte multa bagare de seama
la méanuirea sodei caustice, care e un co-
rosiv puternic. . 5 .

Recomandatie expresa asemenea ca sti-
clele ou lesia obtinuta sa fie tinute la loc
figur, unde sa nu umble nici copiii, Pici
slugile nestiutoare de carte, care njr sti
oe Tnseamna O cruce cu eticheta ,,otrava
ce se pune la astfel de otravuri.

Toate trei metodele de curatire a par-
chetelor se termina prin ceruiala, la care
se intrebuinteazd ori ceara preparata
gata de targ (care rar e curatd), ori ceara
de casa descrisa mai sus.
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La o casa bine intretinuta, curatitul
parchetului nu e necesar decat maxi'muvi
de 4 ori pe an; poate sa ajunga si humai
de 2 ori.

CAP. IV
intretinerea dusumelelor

Pentru scandurile neparchetate, se n-
trebuinteaza vopseaua cumparata gata de
targ; fie ca e pregatita cu spirt, fie ca e
cu terbentind, nu trebue aplicata in nici
un caz prea groasd. Ne expunem astfel a
vedea ca vopseaua se duce bucati-bucati.
Daca scandurile sunt albe de tot sau
roase din prea mult uz si nu aducem
mestesugar anume, e bine sii stim® ca
vopseaua trebue data de doua ori, insa
foarte subtire, lasand sa treaca si 15 zile
pana se da al doilea rand, dar tot sub-
tire. Apoi, dupa 10 zile, putem da ceara
de lesie descrisda mai sus, sau chiar ceara
de parchete.

CAP. V
intretinerea mobilelor cu lustru

Pentru intretinerea mobilelor lustruitei
cum sunt de ex.: pianul, masute, etc., etc..
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ne servim de compozitia urmatoare, (in-
vatata dela un mare vanzator de piane):
offala cantitate de zeama de laniaie si de
untdelemn fin, Tn care muiam o potecuta
de olanda. Dupa ce am uns mobila peste
tot o frecam cu o flaneld, sau mai bine
cu’o piele de caprioara. Sa nu se abuzeze
Tnsa de acest procedeu, intrebuintandu-1
numai la nevoie, cand am descoperit o
mica sgarietura. !

Sa nu se abuzez® iar de brunolina, care
da mobilelor un aspect grosolan. E mai
bine sa intrebuintam ceara fina, preparata
<iu benzina in loc de terebentina.

Recomand iar a nu se abuza de seruw
cu spirt, caci cu 0 mana nedibace se poate
arde lustrul dela mobile de valoare.

CAP. VI
Pentru curatirea nikelului

Ne asiguram daca nikelajul mai exista
la obiect, sau daca e numai murdar sau
putin ruginit. Atunci 7l spalam cu gaz,
apoi facem un amestec de var de Viena
cuuleiu de spermantet, (se gasesc la vop-
sitorii), si-l aplicam pe nikel. Dupa ce sa
uscat, Tl frecam bine cu o flanela aspra.
Putem repeta operatia de 2 3 ori si
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dacd nikelajul mai exista, obiectul capata
luciul necesar.

CAP. VII
Curdtirea argintariei

Argintaria Tntrebuintata rar, isi reca-
pata aparenta de noua, fiind spalata cu .
apa si cu sapun, apoi cu apa in care am
nus o lingura de amoniac, (spirt de tipirig),
la 4 litri de apa. Dupa aceste spalaturi
argintaria fiind uscata bine, daca o mai
frecam si cu cretd muiata in spirt devme
ca noud. Ingalbeneala provocata de oua,
cere sa fie Tnlaturata cu sare, sau cu sguia,
muiata n otet.

CAP. VIII
Pentru oglinzi

Daca o oglinda nu s’a facut destul de
curata stergand’o numai cu apa, intie-
Etam putin spirt curat sau rachiu si
se va curati minunat, stergand’o in urma,
cu o carpa veche de olanda.
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CAP. IX
Curatitul sticlelor

Pentru a curati perfect o sticld, chiar
daca a continut, untdelemn sau petrol, o
tinem 24 ore cu apa cu cenusa sau soda.
Dupa ce am curatit-o de cenusa, intro-
ducem bucatele mici de hartie, peste caie
turnam putina apa. Scuturam apoi acest-
amestec n toate directiile. Repetam ope-
ratia de 8--1-5 ori, pana ce sticla va
fi perfect curatd, nemaipastrand mci un

miros.

CAP. X
Curatitul blanurilor albe

Luam de kilo de fdina sau mai
mult, dupa marimea blanei, in oare punem
magnezie si soda pulverlzata in cantitate
de 50 grame pentru 1/4 de fdina. Cu acest
amestec presaram blana, oare este asezata
pe o masa. Apoi frecam bine parul blanei
In tot felul. Scuturam faina Tntr'un vas,
]>entru a vedea rezultatul si repetdm
operatia pana ce blana se va curata
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perfect. O scuturam atunci cu Tingrijire,
0 pieptanam ou un pieptene rar si 0 mai
si periem. j

CAP. Xl
Pastrarea blanurilor

Pentru a pastra vara blanurile si a le
feri de molii, sa se Tntrebuinteze urma-
toarea metoda: Tnainte de a o pune la
pastrare, o blana trebue bine scuturara,
periata si chiar pieptanata, pentru a-i In-
departa orice oua depuse de molii. Apoi
blana este presarata ou boabe de piper si
cu foi de paciuli (dela drogherie), stransa
bine Tn jurnale si cusuta Tntr o carpa. iMu
recomand naftalina, Caré, se ZzICE, Va-
tdma blana si daca blana nu este pe-
riatd si are depuse in €a ouale de molii,
totul e zadarnic.

CAP. XIlI
Curatirea covoarelor

Se recomanda cu insistenta ca ia.ma-
turatul zilnic al covoarelor, matura sa
fie uscata. Pentru o mai bund puratir,

t
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1 2 ori pe an, dupa ce au fost bine ba-
tute si scuturate si daca nevoia o cere,
sunt curatate ou o carpa muiatd Tn apa
n care s'a pus o lingura de amoniac la
1 litru de apa. Sau se taie o varza verde
in doud si se freaca covorul, care reca-
patd culorile ca nou. Pentru petele mici
grase se va intrebuinta benzina, iar pen-
tru cele de cerneala, laptele dulce caldi-
cel, pe care-1 aplicam péana dispare pata
de tot.

CAP. Xl

Petele de cafea neagra si de cacao, sau
de vin rosy, pe rufa

Pentru a Tnlatura petele de cafea neagra
sau cu lapte, de cacao si de vin rosu,
locul patat trebue muiat imediat, sau cel
putin fiind Tnca ud, Tntr'un vas cu apa
rece. Apa este schimbata de 2—3 ori,
pana raméane locul curat pentru asta
bagam sub fata sau rufa patata, Tntinsa
pe masa, un vas cu apa destul de mare
pentru a contine suprafata pe care sa
varsat unul din lichidele sus citate. Cu
aceasta ingrijire, este garantat ca rufanu
ramane patata, lucru ce se Tntampla eu
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singurantd daca cafeaua, cacaoa sau vinul

rosu, se vor fi uscat pe rufa inainte de a
0 spala.

CAP. XIV
Petele de rugina

Pentru petele de rugina pe rufa, se
Intrebuinteaza sare de macris dela*dro-
gherie sau farmacie. Punem un graunte
ca de porumb Tntr'o cescuta cu apa, in care
muiam o carpa curata si aplicam pe pata
de rugind. Se limpezeste .apoi cu apa
multda curata si petele daca nu dispar de
tot cel putin devin mai slabe. Sa se tie
socoteald, insa, ca aceste o ]
si culorile, asa ca nu pot fi intrebuin
tate de cat la rufe albe de tot.

CAP. XV
Pentru a Stinge iute un foc de cos

cand. din Neglijenta se aprinde un cos
de sob& say '@ bucatdrie, aruncam. n toc
0 cantitate Puna de otet, in timp ce ci-
neva, pe casa’ astupa cosul cu o toala mu-
lata Tn apa. -
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) CAP. XVI
Pentru arsuri sau opareala

Pentru a alina durerea grozava” provo-
cata de arsura sau opareald, sa aplicani ime-
diat apa de var stins amestecat cu orice ma-
terie grasa: uleiu, undelemn, sau alta gra-
sime. De aceia e bine s& avem totdeaunii
apa de- var in casa. Avem grija, bine 1in-
teles, a intrebuinta cea mai mare cura-
tenie, pentru a nu infecta rana si a chema
doctorul, daca arsura e prea mare.

CAP. XVII

Pentru a pastra mainile curate

Pentru ca mainile persoanelor ce ga-
tesc la, bucatarie sa nu capete aspreala
si 0 negreala in pori de urita aparentfi
¢ va freca varful degetelor 6uU piatra
jThncie idela drogherie), dupa spalatura.

CAP. XVIII

Petele de grasime depe marmora

Se zice ca petele de grasime depe
marmora dispar, daca punem putin var
nestins si turnam apa deasupra.
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CAP. XIX
. Curatitul fulgilor din perne

Se scot fulgii din pernda pentru a-i

P_urle in cazanul gol pe foc, fara apa si_sn
varteso iute de tot. In urma «unt van-

turate bine si puse la loc chjar in gu-
rile cele vechi, spalate si

asfel perne nu numai curate, dar s
natoase.

CAP. XX
Reteta pentru sapunul de rufe

Avem «rija_a aduna toate Sur
ce al urma sa lie aruncate: ramasitele

din farfurii, grasime _din matele

) t aporcului
S chTar jumarile, cand sunt prea scurse®
Vai

"daoo-am orice materie grasa, ne
proara mai effina, cac, orxoare .

Snrav™mTcantitate suficienta de
materie grasa,’ ne procuram si soda cay-,
tia 11 proportie de 200 grame la kilo-

irramul de materii grase. Cu o zi Tnainte,
a>< grija de a face o cantitate de lesie
Cu cenusd, obtinuta oparind o cantitate
de 16—20 kilogr. de cenusa cu apa clt»-"

rasunele-
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cotita, Tnvartita bine, apoi acoperita si
lasata sa se limpezeasca.

Grasimea e pusa la fiert cu 2 parti din
acea lesie pentru o parte grasime, adica
Tn proportie de 2 litri lichid pentru unkilo-
gram materie grasa si e fiartd bine, avand
grija de a Tnvarti mereu timp de 2 ore.
Tncepem atunci a adaoga alta lesie, mai
tare, facutd ou cele 200 grame la 2 litri
de apa, pe care insa nu o turnam odata,
ci treptat—treptat, Tnvartind mereu, de
oarece sapunul se umfla si risca sa dea
in foc. Dupa o orad de fierturd, ncepem a
Tncerca sapunul, adica turnand cu o line
gura cateva picaturi Tn apa rece. Cand -
aproape gata, se incheaga imediat si la
fiecare Tncercare ia o culoare mai des-
chisa. Tncepem a arunca cate 0 mana de
sare pentru fiecare kilogram de grasime;
Tl mai lasam sa clocoteasca 1/4 de ora, “apoi
Tl dam jos si-l lasam sa se aseze péna a
doua zi. Facem céteva taeturi pentru a
putea fi scos din cazan. Daca a mai ramas
ceva gelatinos la fund, e o proba ca nu este
Tnca gata si mai are nevoie de soda. Pentru
asta mai avem o mica cantitate de soda pe
care 0 adaogam, dupa ce am pus iar sapunul
la fiert. E lasat sapunul s& mai scada putin,
apoi 1l punem iar la Tnchegat pana a doua
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za cand urmeaza a fi gata. Cand mate-
riile grase fiind prea vechi au vreun miros
greu, seiau dela droguerii cateva grame de
esenta de migdale amare, cari dau un miros
foarte placut sapunului. . .
Dupa 8 zile, sapunul este tai” bucati
mai mici si tinut la loc uscat.
nu-1 Tntrebuinta decat dupa oateva lu
dela fabricarea lui.

CAP. XXI
Medicamente de prima necesitate la tara

Cine locueste la tara, e absolut nevoit

sa aiba prevederea de a avea 0 mica fai-
masS proprie cu cele de prima necesi-

tate p£ia la venirea doctorului. De ex. .
tinotma dc iod, chinina, phamidon, aspi-
HRE §QH’§t de sodiu sau Ch'éér??r'i? LI
ca purgativ ; apa de var pémi

faina de mustar, eter, etc., etc.

Paharele de ventuze vor fl iar
O buna gospodina se va initia de modul
cum se atlica ventuzele, caci puse”™u”pie-
cenere din timp la oraceala, inlatura cu
siguranta congestii ou urmari urite.
_ Floarea de musetel si floarea de tei, vor
fi ><e si uscate tagri.iit,de gospodina,
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apoi tinute n cutii de tinichea sau in, boi’-
cane de sticla, acoperita contra prafului.
Otetul de trandafir e asemenea mai reusit
facut Tn casa, mai ales pentru cine are
otet bun de vin; daca mai adaoga si putin '
leustean, se obtine un otet foarte placut
aromat.

Sunatoarea sau p'ojarnita uscatd, e buna
pentru ceai si pentru apa sterilizata de
Tntrebuintat la rani.



PARTEA V

Cateva retete practice de bucatarie

Primul lucru de stiut la bucatarie, este
de a cunoaste nidiu bine diferitele de-
numiri ale carnei de' gatit. Muscbiu, rasol
de piept, jigou, fleica, turloiu, etc., etc. Pe
langa denumiri, gospodina trebue sa cu
noasca si bucata care corespunde si, in fine,
Tntrebuintarea fiecareia. Afara de ceea ce
viitoarea gospodina va fi cautat sa invete-
prin propria experientd, fie acasa la pa-
rinti fie la targuiald, e totusi bine sa faca
achizitia unei bune carti de bucata, unde
sunt aratate cu figuri si cu toate ama-
nuntele necesare, diferitele parti ale vitei.

Una din aceste carti e romaneasca, ,,Im-
dica®, alta: .,Deux miile plats®, frantu-
zeasca unde sunt bune retete de bu-
catarie practica, obicinuita si pentru viata
de toate zilele si foarte economice. Vom
indica eu Tnsumi cateva retete asa zise, de-
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'Casa, iar altele de rasboiu, caci lipsurile
erasboiului ne-au Tnvatat multe economii,
necunoscute inainte.

Supa de carne

Pentru 4—6 persoane, kilogram de
carne ou os cu tot, 2 cepe, 1 morcov po-
trivit, 2 radacini patrunjel, putina telina
1 cartof, pitind varza verde si cateva
teci de mazare verde, uscate Tn cuptor,
pentru a colora bulionul. Vara se mai
adaoga si patlagele rosii. La aceste can-
titati, se pun 2—3 litri de apa cu carnea
ntdiu. Dupa ce se ia spuma ce iese din
carne, se pun zarzavaturile si putina sare
si se fierbe ou foc potrivit, iar nu in clocot,
pana scade mai bine de jumatate. Se trage
oala deoparte si se pune o lingura de apa
rece pentru a se limpezi bine. Dupa ce
este stiecuratd, i se pune, dupa dorintd,
orez, gris, macaroane, sau galuste, eto.

Supa zisa ,,falsd«

Se face un rantas cu o ceapa taiata
marunt, pe care o Tngalbenim putin n
unt Tincins si Tn care punem, cand e
aproape gata, o lingura de faina. Apoio
-masezam cu zarzavaturile de mai sus, la care

\
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mai adiogam si o mana de fasole alba.
Cand zarzavaturile sunt bine fierte, 10
trecem printr'o sita sau 8 Masgina _d@
piureuri si o servim fierbinte ey putina
paine prajita, Tn cuptor sau Tn unt. 1

Supa de fasole

Se fierbe 1/4 kilo de fasole alba ou
9 cene 1 morcov si 2 radacini patrun,tel.
Cand este bine fiarta, o trecem prin sita,
punand o bucatica de unt proaspat m
fundul castronului, unde supa este tur-
nata fierbinte; apoi servita tot oiipmne
prajita. La fel sunt facute supele de linte,
mazare, bob, etc.

Aluat pentru supa

Se ia un ou intreg, se bate bine se
nune o lingura buna de faina, batand
mereu Se pune apoi sare, piper Si pa-
trurH'eI verde, taiat marunt de tot. Unrcijem
tu unt o tigae, nu prea mare, -sturnam
compozitia Tn ea si tinem la cuptor pana
Ta o culoare aurie. Se taie apoi patratele
regulate de marimea a 1 c. m. patrat si
se serveste la orice bulion sau supa, diipa.
dorinta.
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Frecatei pentru supa

Se face un aluat'cu un ou si”faina-
trebuitoare pentru a fi vartos ca painea,
cu .2 ore Tnainte de masa. Cand aluatul
este putin uscat, Tl radem pe razatoare
Si aruncam frecateu cand supa clocoteste.

Pestele

La cumparatul pestelui sa se duca
mare grija, caci dacad nu e proaspat, e
foarte daunator sanatatei, putand pro-
voca intoxicatii grave,

Putem cunoaste daca pestele este proas-
pat: 1) dupa miros, la urechi; 2) dupa ochi,
adica, daca ochii sunt Tnca bine proemi—
nenti, cu aparenta de viata, pestele e proas-
pat; dacd Tnsd sunt scufundati in orbite,
numai prezinta garantii. In fine, al treilea
mijloc, e, daca pestele sangereaza (mai ales
crapul) la urechi. Dar la noi vanzatorii au
descoperit mijlocul de a simula aceasta,
ungand p stele cu solutii colorante, care
imita perfect sangele. Putem constata
acest lucru turndnd putind apa peste el.
Salaul si scrumbia, dacad nu sunt proaspeti,
au carnea fainoasa la burta, lucru ce se
mconstatd usor ciupind putin carnea, car©
se faramiteaza imediat.
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Crap umplut

Luam un crap de cel putin 2 kilograme
pentru 6 persoane, sa aiba icre, daca se
poate, si pregatim umplutura urmatoare;
icrele, o bucata buna de ipiez de pa ne
muiata Tn lapte, un ou intreg, 60 grame
de stafide de Smirna, fara samburi, zece
nuci bine curatate, sare, piper si zafiar.
Se amesteca bine si se umple crapul, care
a fost Tntain bine curatit, golit si spalat.
Apoi coasem bine la loc, asezam pestele
pe bete puse Tntr'o tava de marimOa lui, il
mai presaram cu sare si piper, si-1 bagam
la cuptor, dupa ce I'am scrijilat cu, cititul
in Gurmejis si am turnat untdelem
bun. Are nevoie de 1°-2 ore (dupéa cuptor)
pentru a fi bine copt, lucru ce se cunoaste
dacd, infigdnd cutitul, numai apare zeama
si coaja suna frumos.

Retete economice sau de razboi.
de cacao

Pentru V/. litrulapte, 2 linguri de cacao,
%@ uri de Fis, 0 bgcéticé de vanihe si
dupa Bacere. e topeste cacao In

apa rece”apoi se toarna'laptele caldicel,
XtTa/incetul. Cand laptele ckeo-

teste, se pune grisul, invartmd mereu si

Crema
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ldsam sa scada péna ia consistenta unei
creme obicnuita, facuta cu oua.

Sos pentru sparanghel (reteta de razboiu)

i/x kgr. de iaurt dulce, 4 oud, putin imt
si faina. Tncingem untul, Tn oare aruncam
o linguritd de faind ce trebue prajita,
nsa nu rumenita, turnam iaurtul, Tnvar-
tind mereu; apoi, punem imediat galbe-
nusurile si Tnvartim pe foc, pan la con-
sistenta necesara.,

Trebue facut cu putin  timp Tnainte
de a fi servit, ca sd nu se taie Crema.

Pateuri din caimac

Adunam caimacul dela lapte curs de
cateva zile; cand avem un pahar, luam
aceiasi cantitate de faind alba si facem
un aluat, pe care-1 Tntindem si strangem
de cateva orii Lasam aluatul sa se odih-
neasca cel putin 2 pre, (cu cat 1l lasam
mai mult, cu atat e mai bine). Il Tntin-
dem cu sucitorul, pana ajunge de grosimea
unei muche dje cutit si taiam patratele cat
palma de mare, in care punem fie magiun,
fie branza de vaca preparatd cu oua,
fie carne tocata prajita cu ceapa, sare
si piper. Acoperim aceastd umplutura.
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ducand capataiile de amandoua partile
dandu-le forma reclangulard. Se pun pe
0 tava (nu e nevoie de unt) si se coc
la cuptor, pana capata o culoare aurie.

Pesmeti pentru ceai

7, kilo iaurt, trei'linguri de zahar,
aproape kilo faina alba si o lingurita
de bicarbonat de soda. Se face un aluat
oare sa aiba consistenta aluatului de
taitei; se intinde o foaie de grosimea
unei jumatati de deget si se taie diferite
forme, fie chiar cu un pahar mic; se unge
‘foarte putin o tava si se coace la cuptor
pana se auieste. Acesti pesmeti se con-
serva foarte bine si sunt dm ce in ce
mai buni.
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