MEDICINA POPULARA

aseminidtoare se incuibeazi in'plimini;
la un al 3-lea care munceste prea mult
cu creerul sail care e alcoolic, sifilisul
tertiar se sue la cap (sifilis cerebral,
paralizie generali, etc.) la un al 4-lea
in miduva spinirii (excese veneriene);
la un al 5-lea in rinichi, stomac, in-
cheeturi, piele, ete.

Infitigirile sifilisului tertiar, care a-
par dupd norma obicinuitd, adicd in
al 8-lea i al 4-lea an sai mal tirzid,
mal tot-deauna nu mai sunt molipsi-
toare de la omlaom ; cu toate acestea,
aceasta lege mult timp considerati ca
hotiritoare, a suferit cite-va exceptiuni
rari, de aceea este bine ca gi pentru
infitigirile tertiare si luim aceleasi
misuri de pazd ca gi pentru perioada
secundari.

Formele subt care se prezintd sifi-
lisul tertiar sunt: gomele si sclerozele.

Gomele sifilitice sunt nigte umflaturi
cari pot esi atit in piele cit si in or-
ganele interne. Cind sunt la suprafata
corpului ele aii forma unor bubose, de-
osebirea este ci buboaele cresc repede
si ajung curind la inflamatie, pe cind
gomele intrebuinteazi un timp mult
mal lung. Gomele sifilitice ali asema-
nare gi cu umfliturile scrofulotubercu-
loase. ncestea din urm3 insi nu ce-
deazi tratamentului anti-sifilic.

Tot aga este sicu eritemul nodos care
ar putea fi luat drept sifilis, locali-
zarea lul insd de predilectie pe mem-
brele inferioare, ineficacitatea mercu-
rului cum §i evolutiunea acestul eritem
risipeste repede confuziunes.

Alte manifestiri tertiare maji sunt
asa numitele sifilidele tuberculoase, cari
se aseamini putin cu infitisirile sifi-
lisului secundar, deosebirea e ci cele
«’iptil sunt ca nigte ridicituri formand
in pele ca nigte ghindurf mici ce se
simt la pip&it.

Tot in sifilisul tertiar intr3 diferitele
rini §1 pete rosil carl se pot ivi inrin-
duri repetate pe piele. Aceste mani-
festari sifilitice lasid in urma lor cica-
trice gi pete rotunde si de o culoare
bruni arimie. In fine mai sunt de ci-
tat leucoplaziile bucale sifilitice ci-
derea generald. sail respicati a pirulul,
umfliturile genunchiului, etc. Sifilisul
tertiar in general vorbind poate s& dea
la iveald vitimi#r! cari iaii infitigarea
a unor numeroase si neagteptate boale
si mal ales aseminindu-se cu afectiu-
nile tuberculoase. Dr. E. S.

ANEMIA

Numele de anemie vine de la gre-
cescul—an—nu, si haima—sange. Este
o stare bolnavicioasd caracterizatd prin
lipsa de singe sali subtierea lui. Numi-
rul globulelor rosii poate sd se micso-
reze de la 5 milioane pe milim. cub. cit
sunt la omul sandtos, pind la 2 mili-
oane §i chiar 1 milion pe milim cub.

Pricini. In'unete imprejurdri anemia
constitue o boala speciald numita
pcloroza® boald unde globulele rosif
pot fi in numar indestulitor, insd ceea
ce le lipseste este cd nu all destula
hemoglobind, substantd ce contine fie-
rul necesar corpului omenesc. Anemia
adevirata sall esenfiald cum i se mai
zice e boald ce se iveste rar. Mai de
obiceill lipsa de singe este o urmare
a altor boale, fie vadite, fie ascunse
ca : reumatismul, frigurile de balti, ti-
fosul, boale cronice de stomac, de mi-
trd, de piept (tuberculoza ascunsi), de
ficat, de rinichietc. Scurgerile de singe
des repetate (nas, mitrd, trinji, stomac
etc.) sarcinile prea dese, otravirile cro-
nice cu alcool, oxid de cirbune (c#lci-
toresele, croitoresele), cu plumb, cu
mercur, (sifiliticii prea mult tratati cu

mercur dresurile si sulimanurile) pot
de asemenea si dea anemie.

Semnele anemiel sunt: paloaréa fi-
gurel, fata e albd sal galbend ca
ceara, une orl e galbue si avind nigte
pete cafenii deschise (la coltul buzelor
spre barbie, la aripile nasului, la
frunte, subt ochi) cum se vede mai
ales in cloroza; gingiile pleoapele (pe
dinduntru) sunt de un rosu sp#lacit;
maj in fie-care zi bolnavul are palpi-
tatiuni cu ameteli si lesinuri; turburari
nervoase, pierderea poiftei de mincare
sunt de regula.

Tratament. S& se vindece boalele
cari all dat nastere anemiel. Viata la
tard, exercitii gimnastice in aer liber,
curé de apa rece sal caldd, cura de
altitudine (la munte), hrana intdritoare,
carne crudd (400 gr. pe zi), alimentele
care contin mult tier: carnuri, oua,
lapturi, linte, spanac sunt datatoare de
viatd. Se va adauga la acestea medi-
camente $i ape minerale feruginoase :
apa de Pongues St. Léger, pilule cu
fer, cacodilat de sodili, preparatiuni
arsenicale $. a. Aproape ori-ce bolrav
de anemie cind este bine ingrijit se
vindeca.

Dr. E. S.

Gasca de Canada

Gasca de Canada (anser canadensis)
este aceea numitd gisca cu cravata.
Ea nu se gaseste numal in Canada,
cu tot numele pe care il’a dat mareie
naturalist francez Linné.
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Ea trdeste in cardurl si Se giseste
mal cu seami pe malurile bdei Hud-
son ; acolo clocegte si-si creste puil.
Cénd vine frigul, si baia Hudson in-
gheatd, ele se scoboard spre regiuni
mai calde, pana in sudul Canadei,
§i chiar pind in Luisiana.

Este mai mare de cat gidsca noastri
obicinuita, si cu forme mai elegante.
Capul ii e mai mic, corpul mai lun-
guet, gitul lung si subtire. Labele si
ciocul sunt de o culoare neagri-plum-
burie.

Naturalistul francez Buffon spunea
cd in timpul sdl al trait cite-va sute
de pasdri de acestea pe marele canal
de la Versailles, unde triiati in buni
infelegere cu lebedete. Buffon face
observatia ci mal mult traiali pe iarba
de pe malul lacului, de cit pe apai.
Acuma, in timpurile noastre, acest

soiti de gisca se gdseste destul derar
prin curti, domesticite. In deosebi, se
gisesc acest soi de pasidri caimpodo-
bire a fintanilor si avusurilor publice
de apa.

Carnea gistel de Canada e foarte
delicatd si seamind cucarnea de gisca

silbatica.
Justin

Cum trebue sid traiascia fe-
meia insdrcinata

Despre migcari

Unele femei fiind insdrcinate se fe-
resc de a umbla sau ridica ceva, se
feresc in sfirsit de ori-ce migcari mai
iuti, pe cédnd altele din potriva fird a
judeca aleargd prea mult, ridicd greu-
tati peste puterile lor si fac exercitil
primejdioase. Ast-tel unele femel ti-
nere putin anemice danseazi cand sunt
in a 4 sall a 5-aluni, sal stal la petre-
ceri pana in zorii zilei. Altele tac es-
cursii obositoare.

Acest fel de miscari fac rall persoa-
nelor chiar si puternice, dar mai ales
femeilor insarcinate cari, ori cum, al
de suportat destuld greutate. Ori-cine
deci intelege cid femeia iInsdrcinati nu
trebue s# danseze, si umble mult pe
jos, si nici munci peste misurd nu
poate. Dacd are vr'o grddind, ar face
bine sd stea cu vr'un lucru de mana
pe scaun la aer curat un ceas, sal
doud Sa faca si cate putind gradina-
rie daca vrea.

Canada

Femeia care are obiceiu sd lucreze
pe lingd casi poate continua dar si
nu munceascd pand ce nu mai poate
respira.

Cele cari ali mai nascut copii sd nu
ridice greutdti, sd nu stranga rufele de

pe franghiile prea sus legate. Femeile |

cuminti gtili cd nu trebuesc si faca nici
un fel de exces nici in muncd nici in
odihna.

Asa unele femei cred c¢3-1 bine si
munceasca mai mult de cat alti-dati
ca sa nascd mai lesne, cea ce este o
pérere gresitd ca §i a celora ‘cari cred
cd trebue si stea toata ziua pentru a
fi sdnatoase. Asa de pildd unele nu
beall un pahar cu apa far# sa nu le fie
fricad c’ali racit. Unele stat de frica
asta cu ferestrele inchise.

Migcarea in aer liber este absolut
trebuincioasd femeilor insircinate, dar

\Nunuxﬁgﬂlx;no'

asta nu insamni cd trebue sd se obo-
seascd peste misurd. Sd nu ménince;
bucate grele, sa faca bal dupd cum
am mal scris §i sd@ stie ci lenea si
mincarea prea multd fac mult rdu se--
xului femenin.
Vom continua in numirul viitor,
D-na Dr. A. F.

CONSULTATII MEDICALE

529. Myrmidon, Roman.—D-tr# trebuegte-
s¥ facetl o curi reconstituanti. Vi reco--
mand protoxzolat de fier Vespremeanu curd
de 4 flacoane.

530. Viler, Zimnicea.—S# facefl intocmat
cura pe care v’am prescris’o nel¥sand ni-
mic la o parte. Pentru electrizare serviti-vi.
de tubul cu buretele (pentru spinare).

531. Gh. Tdandsescu, Palat administrativ
Briila.-—S% luati cate una lingurs la amiazf
si alta seara din Sirop Gibert, 300 grame,.
curi de 3 flacoane. S% nu mancatf siritur).

532. T. Stinescu, Braila.—S4 faceti curi.
vegetarian3, carne foarte putini, dar multe
legume, fructe si orez. Faceti dc asement
curii de 7od metalic Vespremeanu, 5 flacoane,
cate 2 linguri pe zi, si vi intarifl sangele,.
apol operati-vi de hernie. Procedeul d-luf
dr. de care-mi vorbif{ este primejdios.

533. Margot, Caracal.—Este probabil c&
boala d-tri s¥ fie Ofo sclerozi. S% luati
cate o lingur¥ inaintea mesii (2 pe zi) din
Kali Iodati 5 grame, Extr. Beladona 0.06
ctgrame, Api distilati 150 grame, sirop
de flori de portocale 60 grame. Curi de &
tflacoane. Apol fmi seriti far.

534. Lula Floridor, Loco.—Pentru d-tr
este nevoe de examen corporal, ciei nu
pot sti pricina precisf a apemiei d-tr¥..
Dacii o de naturi tuberculoasi ?

53b. Factor, Viagea.—S faceti 12 injec-
tiun), la trei zile cite una cu: Salicilat
de mercur 0.50 ctgrame, Olett de VaseclinXk
sterilizatd 10 grame. Pizii-va de siri-
tari. Tinefl gura in cea mal desivarsits.
curitenie.

536. Speranfa pierdutd. Tecucl.— Si fa--
cefl irigafiunt cu irigatorul de un kilo, di-
mineata 3i seara, in care veti pune cite:
un pachetel din: Kali Hypermanganat.
0.50 ctgrame p. un pachet, No. 24. La tu-
bul de cauciuc veff pune o canuli de si-
cld dublu carent (comandatt Bucuregt! ma-
gazin general de optici, 104 calea Victorie)..
937, Marcel, R.-S¥rat.— Facetf curi de
4 flacoane de iod metalic Vespremeaunu, 2
linguri pe zi.

538. Tita Csi, Craiova.—Ca Ja No. 537..

539. Ciprian, Briila.—S% vi ungett de
2 ori pe zi cu T-ri de icd i pecings nea.
va dispare.

540. Leon Hergcovici.—Orice cas} trebue
s aib cite-va pachefele a cite 0 50 ctgrame
de chinini. Unt de ricin#, sare amari, acid
fenic 3 la sutd, tincturi de iod, cate-va
flacoane de iod metalic Vespremeanu un pa--
chet de vatd curatd i cite-va fesil.

541. Artist, Galatt.—Existenta ghinduri--
lor la incheetura piciorulut mat poate in-
semna : limfatism, scrofulozd, tuberculoz¥.
Vinul de China trebuegte preparat de far-
macist cfel core o plimidire specials ; a-
cest vin produce pofti de manvare gi in-
tArcgte corpul. Celelalto lucrurt le gisiff
in No 23 al Medicinet Populare.

542. Suferindul, Briila. — Si v spilatk
cu Sulfat de Cupru 1 | 100.

543. La Fontaine, Pagcant.—Injectiunile
de biioduz sunt mai bune.

544. Ana Petrini D, Focganl.—FacetI cura.
de la 537. De asemeny s3 vi se faci injec-
tionf de Cacodilat de Sodiii Clin una cutie..

545. Samurcag. Alexandria.— Trebuegte
s& vi examinez personal spre a cunoagte
bine starca pieptmluy. Altfel nu pot s¥ va
prescriii medicamente.

546. N. C. Loco.—Trebuegte s¥ exami-
nez fundul gitulul ca s¥-mi dati seama de-
comformatiunea lui, altfel nu pot spune.
nimic. Prezintati-vi la consuitatie.

547. V. C. 0. Ivegtt-Tecucy. — Ca la
No. 536.

548. Ramoda, Botogani.—Urmatf o curi
de Sirop Gibert 300 grame, 2 linguri pe
zi (cate una la masa). Cury de 3 flacoane
tine{i gura foarte curat. Apoi imI seriff.
Oprite sir¥turile gi mancirile sirate.

549. Un nudr vechis, Lioco.—S§ vi pre-
zintatf cat de des in aduniri. Si incepetk




