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"Pfpcplaftie unb Rftmenpffege.

Gotting, gepaften in bet (Senetofherfammhmg bet freimiffigen. unb ((nmopnet”
) gpatmenpﬁ“ege tget Stabt guticp, gm ) Oﬁobetg 1911, (mop

SBon Uttb. ci. "M c, SRtrDtnarp in Ritrid).

S)et Sfuffotbetung unfeteg ~ettn fl3t&fibenten, gpnen in bet heutigen @e-
netafbetfammfung einen Roritog Ubet bie Sebeutung irtenatgtiicpet etfaptun-
gen fur bie Sftmenpffege gu halten, bin ich um fo lieber nacpgefommen, afg
mich bieteg ftpemo fcpon ftihet médptenb meinet amtlichen Xéatigfeit afg S)i-
teftor bet fantonalen gttenanfiafi in fWinftertiingen befcpéftigt hat. 3)amalg
hatte idp mit bie Aufgabe geftefft, ben Urtachen bet fBetatmung einer SRUnftet*
fingen benachbarten (gemeinbe nathgufotfdpen. 3)utcp dulRere Umftéanbe mirbe
eg mit unmdglich, biete Sfrbeit butchgufipren. “ann ich mich to heute in meinen
Sfugfiiptungen auch nicht auf eine miffenfdpaftfich gu einem fbegieffen gmecf
butdhgefuprte lintetfuhung Uber bie Htfachen ber Steratmung ftipen, fo fann
ich boch meine batgufegenben gfnfidpten mit ben Sfefuftaten einet faft 20fahtigen
Sfnfiaftgetfaptung unb butcp bie @rfaptungen beg ptafiifcp tétigen Sfetben-
argteg begtiinben.

gunéchft mag eg bem Raien auffaffen, bah bet gttenorgf, bem man nacp-
fagt, bah et heute feine SBiffenfcpaft auf affe Gebiete beg offentlichen Rebeng
angumenben trachtet, nun auch in ber Sftmenpffege miiguteben, fich etbreiftet.
Solche (ginmédnbe fonnen nur bon fofchet Seite fommen, bie bem SPfptpiater
bag Stecht, feine Xatigfeit gu entfaften, lebigficp in ben galien geben michte, mo
eg ficdh batum panbeft, einen (geiftegfranfen, ben auch bet Kaie fiit geifteg-
franf péaft, mit bem nétigen orgtlidhen geugnig gu betfepen, um ihn in einet
Sfnftaft unfchdblidh machen gu fénnen. 2)ie gaffe bon (geifieg- ober @emiitg-
franfpeit, bie eben nur feichte ober gat feidntefte Storungen batfteffen, an-
erfennt bet Raie nur infofern afg Rntereffenfppére beg iPfpchtatetg, afg fie
eine Stoffe im geticpttichen iBetfapten fpiefen. hierbei intereffiert ihn befonbetg
bet ihm auffaffenbe Unietfcpieb in ber Sfuffaffnnggmeife ber géffe, menn gtoei
gtrendrgte im gfeidpen gaffe unb gtoot in bet Sfegef bei (gtengfaffen gmifcpen
geiftiger (gefunbpeit unb (geiftegfranfpeit auf betfcpiebenem Stanbpunft fiepen.
Someit abet auch bie Pfbcpiottifcpe SSiffenfcpaft in ben fepten gopten in bet St-
fenntnig bet franfpaften @eifiegguftdnbe borgefcptitten ifi, fo merben bop bie
Schmierigfeiten, bie eben in ber Sfbgtengung gmifcpen bet (gefunbpeit unb bet
franfpeit beg menfcpficpen @eifteg nun einmat botpanben finb, audp fottbeftepen
unb fottbeftepen muffen. ggir miffen ung ftetg ffat bot Sfugen haften, bah eben
gmifdpen Gefunbpeit unb Hranfpeit fein beftimmt abgegrengtet, fonbern nur ein
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ftiefgenber Unterfcpieb befielen fann, genau fo mie fid) gmifchen ftagef3hette unb
fiuftere ffacpt bie DAmmerung mit ihren unmerftid)en Uebergéngen einfcpiebt.
SDte fcpematiftpe Stbfonberung uub  (5inteitung, bie unf3, befonbet? aber bent
Vebanten Veburfni ift, fennt bie 9?tur nicpt. “aben mit io einen Vegriff
getabe bon bieten Stpmierigfeiten ber 3tbgrengung gemonnen, fo metben mit
and) imftanbe fein, mit ber nétigen Vorficpt gewappnet, unf3 an bal3 (gebiet heran
gu machen, bal3 unf3 beute befcpaftigen fott.

Nébern mir unf3 nun unferm heutigen fLpema, fo miiffen toir and) nod
baranf aufmerffam machen, bah nicht nur, tote eben bet Saie meint, bie
(Stérungen im 3)enfen allein gum Gebiet ber (geifteRfranfheiten gehdren. S)a
ich mich heute nicht in toeitldufige toiffenfchaftliche $)arfegungen eintaffen fann,
fo mag eg fur unfern gmecf geniigen, toenn mit atg bie ~auptfunftionen beg
menfchtichen (gepitng bag Senfen, gipten, ftBotten unb ~onbeln annehmen. SBie
nun Stérungen im Renten bie gotge Oon franfhaften f3rogeffen im (gehirn finb,
fo finb bie§ audp Stdrungen im gupten, SBoCen unb “anbetn. flicht erft bann
ift ein Vfenfcp atg geiftig erfranft angufepen, menn er fonfufel3 geug fpricht,
menn er SBapnibeen &uRert, menn er ung im StuBbrud feinet (gebanfcn unber-
ftanblith gemotben ift ober fiep in einem foppen erregunglgufianb befinbet, bah
mir bon &oben fpredten, fonbern auch bann, menn fcbon eine bet eben genannten
Ubrigen gunftionen geftort ift. 2)abei muh ung aber hoch auch uod) bemiht btei-
ben, mie bie Stérung einer biefet gunftionen bie bet anbern mitbebingen fann.
3tber bie gegenfeitige Veeinftuffung fann fo gering fein, bah bei einer Scpabi-
gung beg giihtenl3 ober gBottenl3 bag 2)enfen intaft erfcpeinen fann. S)ie gapigfeit
einet feben biefet gunftionen mecpfett fur fid) bei febem eingefnen Stkenftpen unb
bei biefem mieber nad) geiten unb Umfténben. (gerabe bag gufammentreffen unb
gufammenrnitfen ad' biefet mannigfaltigen Varianten bebingt bag SBefen unb
ben gparafter beg eingeinen dHenfcpen. Vei ben geifteRfranfen guftanben geben
fie fe nach bet Strt ber (grunbfranfheit unb bem Rrgriffenfein ber berfcpiebenen
gunftionen mieber bie Oetfchiebenen Vfobififationen ber ~tanfpeitBbifber ber
eingetnen “anfpeitggufidnbe. So entftept, meit immer mieber gtabmeife Unter-
fcpiebe in ben Stérungen ber eingetnen gunftionen Porfommen, eine foicpe 9tn-
gaht bon Variationen in ben eingetnen ~ranfpeiten, bah man unter taufenben
unb abertaufenben bon “ronfpeitBguftdénben niemat® gmei ~ranfpeitgbitber
treffen fann, bie bottig ibentifcp méaren. <Ner geigt bie Vatur, mie Uberatt in
ihren ~ttfcpeinungen, auherorbenttich biete Variationen in ihrem munberbaren
Ofefcpepen. So mag €3 nicht nur fiir ben Baien, fonbern fetbft fiir ein popeld beut-
fdte3 Veicpggeritpt unbegreifticp etftpeinen, bah e} 3Cenfd)en gibt, bie fetbft fehr
infettigent erfcpeinen fonnen, bie aber infotge ihrer franfhaften (geptrnantage
ohne febel3 moratifdte Qfeflpt finb. 3)al? ift feine tpeoretifdte fffonftruftion, fonbern
fotcpe ~nbibibuen finb unfd gang genau befannt.

Vebot id) Rpnen eingetne ~ranfpeit3bitber in furgen Sfiggen botfipte, um
pnen ball $3efentti(pe, bal} i ~pnen bartegen michte, ittuftrieren gu fénnen,
miffen mir unf3 gunacpft noch Uber bie Stuffoffung be $3efenR bet At mut
betfionbigen. S3ir miffen in naturmiffenfdtafttidiem, biotogifcpem ~inne biefen
Vegriff gu etfaffen fud)en. (5g fann barlber fein gmeifet beftepen, bah mir bie



Sfrmut afg eine fogiafe Hranfbeii aufgufaffen haben. Someit unfete ~ufturge*
f<hid)te biftorifd) ift, miffen mir, bah eg immer Sftme gegeben bat, b. b. dRenfchen,
bie nicht imitanbe maren, fo diel fefbft gn ermerben, um fich ihren Sebengunter-
baft derichaffen gu fénnen. Tiefer Trieb gu ermerben ober biefer Trieb gut Arbeit,
gu fogiaf udai~Ubeaftifoher Sttbeit faf3t fid) dbhlogeaetifdb in einfacher SBeife
auf ben am tiefften fibcnbcn Trieb beg fMenfchen, auf feinen dfabrunggtrieb,
gurudfubren. gebeg tebenbe normale Snbidibuum befi3t biefen Trieb. SBefchem
iBetuf mit, bie mir hier berfammett finb, auch nacbgeben mdgen, nichtg anbereg
afg biefer mobifigierte Trieb bilbet bie Triebfeber gu unferer Arbeit, aderbingg
bann miebet bergefedfchaftet mit anberu Trieben: neben bem ber Sefbfterbaftung,
beffen nacbfter gmed ber Trieb gut Nahrung ift, bem Trieb gur (Stbaftnng ber
Sfrt. @o haben mir ade burd)au§ ni<bt nétig, ftofg gu fein auf bag, mag mir leiften,
mag mir arbeiten, fonbetn in SBirffiihfeit haben mir biefen Trieb in unferer
(gebirnantage bon unfern Boreftern mit al' unfern anbern geiftigen gébigfeiten
ererbt. Sfud) mer 6fonomifcb gang unb gar unabhéngig ift, bat biefen Trieb gur
Sfrbeit. ~at er ihn nicht, fo birfen Sie mit Sicherheit annebmen, auch menn er
noch fo intelligent unb gefedfchaftfid) gemanbt erfcbeint, bah ber Schein trigt.
Unb mer bon nng fennt nicht an fidf fefbft nad) fiirgerer ober langerer freimutiger
ober nnfreimidiget fMuhe bag begtiidenbe (gefiibf ber Sebufucht nach befriebigen-
ber Sfrbeit? gu biefem Trieb gur Sfrbeit gefedt fid) normafermeife ein Suftgefiibf,
bag mir afg greube an ber Sfrbeit embfinben. Sa Berbinbung mit bem febem
normalen Bfenfchen innemobnenben fPffidfigefibf finb ber Trieb guut Sfrbeiten
unb bie greube an erfofgreidfer Sfrbeii bie bfddhofogifchen Sfd)fen ad' bet Tanfenbe
unb Sfbertaufenbe bon gabnrdbern unb -rdbchen, beren Saeiaanbetgteifen bag
gange grohe (Setriebe barftedt, bag mir unfer fogiateg Seben nennen. Stur babutd),
bah biefe geiftigen gunftionen beim einfachiied™ normalen, dfHd)ttreuen Sfrbeiter
genau in ber gleichen SBeife auggebilbet finb, mie beim fpréfibenten unferer
fdedubfif, ift biefeg unfer gemeinfameg gefedfcbaftficheg Seben Uberbaudt mdgfid).
Sinb mir ung hierliber Hat, fo begreifen mir, meid)' tiefgebenbe Stérung in bem
(Sebitn eineg SMenfchen borfiegen muh, menn in feinem (Seifiegfeben gerabe biefe
guné<hft fur feine Sefbfterboftung fo michtigen Triebe unb (Sefubfe betfagen.
Bon biefem (gefid)tgdunfte aug fénnen mit nun bie Sfrnten, bie fogiaf Ungufang-
Heben, in gmei groRe (grudden einreiben: unb gmar in bie Rettbaren unb in bie
Unbetbaren. Unter ben heilbaren merben mir biefenigen finben, bei benen eine
geiftige Stérung Uberbaudt nicht ober nur eine dotlbergebenbe ober nicht tief-
greifenbe aufgetreten mar: fie finb in bet Sfegef bie Ddfer &uRRerer Berbéaftniffe
— in Sfot geraten burdf mirtfdtaftfiche Rrifen, burd)fétderfid®e ~dranfbeiten ufm.
S<h brauche ja gerabe Sbnen hierliber feine Tetaifg gu geben. Sa ber anbern
ungfeid) grohern (gtudde finben mir ad' bie geiftigen Tefeftmenfcben. Sie finb
eben infolge teifg ihrer (gebirnanfage, teifg Uberfianbener ober noch méabtenber
(geiftegfranfbeit auf3erftanbe, ibten Sebengunterbaft gu derbienen, fei eg, bah ibi
Berftanb, ihr (gefuibf§feben, ihr SBoden befefi ift, ober bie Wit unb SSeife, mie fie
ihr BSoden geftenb gu machen imftan'Selin?rb. b- faie fie gu banbeln fahig finb,
um giefbemuht einem Beruf naebgugeben, ber e ibaen etmdgfichen féunte, fid)
fogiaf feibftanbig gu'bnftcn. Sfug unferer heutigen Betrachtung moden mir don
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Pornherein atte bieienigen “~ranfheitgguftdnbe augfchatten, bie auf angeborene
Refefte guricfgufiibten finb, miejBtébfinn unb ~biotie. Sfuch biefenigen gufttnbe
Sollen mir au&er Netradht taffen, mo bet Rate auf ben erften NIlitf mit feiner
Riagnofe auf @eiftegfranfheit mit bem “rrenargt Ubereinftimmt. #th folte

~bnen Pietmehr fotdhe Neifpiete Porflhren, bie bem Strmenpfteger biet tNibe
borgen unb moht audh Nerbtuh bereiten, meil er eben ber pfpdhiatrifdhen Riagnofe

far fein Sntfdheiben unb “~anbetn entbehren muh. ift unmoglich, ~hnen nun
Seifbiele aug ben Perfdhiebenen Gruppen geiftiger Stérungen borgufiihren. Rettit
tuenn ith ~hnen nur einen gang oberflachlichen Sinblitf in bie gahiteichen G-
fcfpebenen gortuen bon geiftigen Stdrungen getnédhren fottte, bie eg gibt, mihte
i<h Shnen fthott eine gange 9Teibe bon fiinifchen Notiefungen hatten, gu unferent
gegenfeitigen Netfidnbnig burfte eg gentigen, tnenn ich Shtten bartege, bah €8 g
nadhft eine Neihe berfchiebener ~ranfheitggufténbe gibt, bei benen bag Renten,
ba§ Nilben bon Urteilen, bag eben gut Stugibung eineg Nerufeg forttugh
renb notig ift, gelitten hat. Soltbe ~ranfe fonnen noch in einer XBeife bem Raien
gegentber olg gefunb gelten, bah eg unbegreiflich erfdheint, bah fotth' Ungtiicftiche
tn feinem Berufe mehr gu brauthen fein foufen. ~a fotche fKenfdhen finb imftanbe,
~rtttftofe — unb beren gabt ift ja, betgeihen Sie meine Dbfeftioitat, leibet bie
99%gjorttnt — gu btenben unb gu taufthen burd) bie 3trt unb SBeife, mie fie fptechen
Unb both entbehrt bei genauerem Netfolgen beg “~nhatteg bag @eduherte beg
UUt&Mt,NUtUM. Migrthaiigeg, fotdhe SHenfthen finb unfahig, einen gotft'Qfi .S/ ff
gu burthbringen unb gu erfaffen, mit ihrem feitherigen SBiffen gu Pereinen unb
btefeg meiter auggubauen. -8aben fotdhe ~ranfe nun eine etmag hohere Neruff3art
erlernt unb taugen fie nicht gu einfacher medhanifcher Strbeit, fo tnerben fie eben
ermerbgunfahig. Rrop ihrer manchmat geiftreidh erfdheinenben Steuherungen ift
mtt ihnen int prafttfchen Reben abfotut nichtg mehr angufangen. Sie fommen
bon Stelle gu Steife, mechfetn immer toieber ben Neruf, bermeinen nicht nur atteg
gu fonnen, fonberu fogat noch beffereg atg bie anbern gu teiften, unb both gefchiefii
thnen eben dberall Unrecht: fie finb bermeintlich berfannt, mandhmaf fogar ber-
fannte @emeg, Stfinber, Schriftftetter, auch Richter. Niet fthtoieriger finb fur ben
Strmenpfteger biefenigen geiftegfranfen gufténbe, mo bag Renten nitht ober fafi
gar nitht, aber in erfter Rinie bag (gefiihtgteben, gelitten hat.Rag ift eine gtohe
gabt bon Traufen, bie mit ben meiften ber Porpergebenben (gruppe gu ber groben
Gruppe Pon ~tanfhettgformen gehoren, bie mit fugenbfidheg ~trefein adber
Dementia pracox nennen, — ein auherorbenttidn groheg, meitaug bag grohte
lebtet geiftiger Storungen. Reghalb hat eg auth bie grohte praftifche Ne-
beutung. gu Dbtefer (gruppe gehdren Piefe “ranfe, bie mopt auth Sto-
rungen im Renten, UBahnibeen haben fénnen ober auch nicht, bei benen aber
in erfter Rinie bie Unfahigfeit befteht, fith ihrer Umgebung angupaffen. Riefe
3Penfcen haben mit ihrer Umgebung feinen “~ontaft, fie fihlen fiob Uberall
fremb, ja beeintrachtigt, fie finb auherorbenttidh empfinbtidh, meinen Uberall, man
moge ihnen nidnt moht, man habe ettoag gegen fie, fa man hanbte gegen fie, matt
reagiere gegen fie feinbtidh, man motte fie beeintréchtigen, fa Perfotgen, fie utit
ihre ~tette bringen, ~e nach ber ~cpmere bet ~ranfpeit fommen fie fetbft qu
bem SBapn, bah matt ihnen nach bem Reben trachte. Rn ben berfchiebenften St
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ftufungen, bie hier mdgtid) finb, leben fotche SRenfchen in ben Oerfdjiebenften
99eruf8arten. SBenn auch noch bte Setbftfiihrung fehr gut erhalten ift, in inteHef-
tuetter .8infidjt abfotut feine Stérung Oorgutiegen fdjeint, io metben fotche 3Ren-
jd)en infolge ihrer franfhaften Efefihtgmeife gegmungen, immer unb immer
mieber ihre Stellen gu mechfetn. Saburd) toetben fie h&ufig fietten* unb auch
mittettol3. “mmer unb immer miebet merben fie gegtnungen, ihren StrbeitRort
gu Oertaffen. So toetben fie immer toieber, meit fie nattirlich niematg eine Urfache
ober S(fulb hei fid) finben fonnen, fonbern nur in ihrer Umgebung, Oon Drt
gu Srt getrieben, big fie fdtlie&tid) odttig mutiog toetben unb nun refigniert ihren
geinben gegeniliber abtoarten, toag ba toetben motte. Sie miffen unterftiibt toer-
ben, toeit man fie nid)t hungern taffen fann. SRon tounbert fich, toie fotche oft
fehr intelligente SRenfchen nicht fetten mit einem erfiauntichen SBiffen fo ihre
Krafte bracf) tiegen taffen unb trob ber nid)t fetten gahtreidten gamitie fo bahin
leben fénnen, ohne fir fie gu fotgen. gmmet toieber finb bie Strmenpftegen ge*
gtoungen, eingugteifen. Schon im friihen Siabium todre eg eben toidhtig, toenn
fachfunbiget fRat bag Oerantaffen fonnte, toag notig todre — namtidj fo fruh*
geitig toie mogtid) einen Strbeitgptah gu finben, too menigfieng fir tdngere geit
bie fBeeintrachtigungen bahinfatten fénnten. Senn nid)t fetten toerben fotche butcf)
ihre ~ranfheit fchmer Seibenbe butd) ihre unOerftanbige, oft boghafte Umgebung
in bergtoter SBeife gehédnfett unb in foldjer SBeife gereigt, boft fich ber guftanb
fchnetter Oerfcbtimmert, atg eg ber ~ranfheitgprogeh an unb fur fich But gotge
haben toiirbe. Sotche ftRenfchen falten fdjon in ihren jungen fahren auf. Sie
nehmen eine eigenartige Entmidtung burch ihre abnorme (Sefiihttoeife. Sie
ftehen fchon ifotiert in ber gamitie, toerben nicht Oetfianben, finb fietg eigen ttnb
far fich, fie haben nie, befonberg Oon ber geit ihrer Entmidtung an, eigenttiche
gteunbe. ~aben fie fich uie irgenb jemattbem angefd)toffen, fo finben fie fatater-
toeife eben immer toieber eine grau, Oon ber fie bann eine Stenberung iftreg ihnen
fetbft bemlhten eigentimlichen Sidjfrembfubteng erhoffen. — Stuf anbete
Sgmptome fotcher Sranfheitgguftdnbe tonn ich hier, toie in ben anbetn gélten,
nicht eintreten. geh fann gfmen nur bie Stiebfeber beg franfhafien ~anbetnl3
Oor Stugen fiihren. SBenn ich @ie noch barauf hinmeife, mie unerquidtich ein gu-
fammenteben mit einem fotchen ftetg reigbaren, immer mihtrauifchen, fich ftetg
Qerteht fuhtenben ftRanne ift, fo ahnen Sie OieCeidji, mie Otet Kummet unb Sorge,
mie Oiet Etenb unb Ungtld burch einen fotchen Oranten in eine gamitie fommt.
SBie aber, toenn bie Ehefrau unb SRutter an fotdjen guftanben leibet? Sie ift
nicht imftanbe, ben ~auRhatt in Ctbnung gu filhren, Uberatt feflt eg an Siebe
unb gicfotge; bie ~inber machten ohne Sonne auf unb ber ttRann hat fein
~eim, auf bag er fich freuen fann. Er mag noch fo Oiet ertoerben, eine fotche
grau ift nicht imftanbe, bag Ermorbene gufammenguhatien. gfn'e ~anbtungf3-
meife entbehrt beg gietbemuhten, fie tauft batb unni$, batb unguténgtid) ein,
eg fehtt iho jeber Srbnunggfinn, furg, eg ift ein $oulbott, Uber ben man im
paufe unb in ber fRadjbatfthofi fpricht. Sie Strmenpfteger berichten immer unb
immer miebet, mie bie grau Schutben macht, mie bet Ehemann nicht oormértg
fommt, troh feineR fthénen Sterbienfteg. Stber bie grau ift imftanbe, Oottftanbig
ftar gu fpredjen, ja fie meild fur attes ihre Eftiinbe angugeben. Sie Urfache
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&8 "rebggangeg, fur ben fPZanget an Sicht unb SB&rme in bem “augbatt, fie
bleibt unbefannt. Sange geit Permbgen faftbe ~ranfe ibr franfbafteg fKib-
trauen, ja ftbon tangft Parbanbene SBabnibeen rubig fur ficb gu bebatten. gu-
natbft fann auob bem SacbPerfidnbigen nur bag &uf3ere Nerbatten unb bie Sanb=
tunggmeife ben erften Nerbacbt geben, bah eg fitb um eine geiftige Storung
banbetn fonnte.

6ine anbere grabe (Gruppe Port Storungen, bie betn Strmenpfteger nob
mehr ftPibe, Kummer unb Nerbrup gu machen imftanbe ift, ift biejenige, auh
mit gu ber grof3en Gruppe bet Dementia précox gehdrig, bei ber bie gntettigeng

"fabt ~ berborfietbenbem (grabe, mobt aber bie gunftionen
beg KBileng ban ber ~ranfbeit getraffen finb. -gier banbett eglibgarlitbt
fetten um intettigente, gut, ja febr gut berantagte 3ttenf*en, bie in ber
Scbute fagar biet ermarten tiefen, unb je$t notb burtb ibr SBiffen, etina
auch burtb ihre flunftterifcbe Begabung, ja burtb ibre Nietfeitigfeit impanieren
fonnen. SBibmen mir fetcben SNenftben unfere Stufmerffamfeit, ja fonnen tair
batb merfen, baf} hinter attem, mag fie geifiig prabugieren, fitb ein fanget
"" 3nfamm”b.ajtg etfennen tupt: bab eg fitb um biete ,igtenber” bei ihnen
panaett. IBar allem aber fattt un§ auf, menn mir bag gange Norteben in
Setratbt greben, metth’ unfteteg Seben fattbe fNenfcben fiihren. Sie fangen
atleg mogticbe an, fie metbfein auberorbentiitb haufig ihren Sberuf unb ihre
Stetten, fie fammen nitgenbg barmértg, aber natb ihrer Meinung finb fie
ntematg fetbft baran ftbutb. “mmer miffen fie eine Hrfatbe angugeben, marutn
btefeg iPrajeft gefcpettert tft unb marutn fie bie gabttafen Stetten immer mieber
gruttteren muf3ten, Ueberatt finben fie Urfadfen, aber niematg bei fitb fetbft
n ~"Atigfeiten eine eingige Itrfncbe: ben Oranten
fehlt bag gretbemubte in ihrem ~anbetn. Sie finb nicht imftanbe, bag, taa§
fte tng Stuge gefaxt haben, mit ihrem SSiften burtbgufibren. tiefer ift eg

emige ~tbfef, gumat mit einer gamitie, toftet
@etb unb Nertuft an Sfrbertggetegenbeit unb Strbeitggeit. gmmer mieber hofft
te 9trmenbebarbe, bab je$t mirfticb atte tSebingungen barpanben méren gqu
etnem gebetbtttben Narmoértgfammen fur ben Patienten. Stber menn mir nun
mtben, bab eg ftdo um eine geiftige Storung banbett, unb menn mir bagu
nach beren Sbarafter fennen, fe fénnen mir ftban im baraug fagen, bab ale
Neffnung unb lebe fPZube umfanft fein mirb: benn ber ~rnnfe fann nid)t maten.

Amgu fammen natirtidb nach eine Neibe anberer geiftiger Stérungen, mie
bet Fanget, fitb mit ber Umgebung richtig eingufiibten. Stutb bie Neigbar-
fett unb bte sptobticbfeit im Entftbtieben unb $anbetn ift nicht gerabe fér-
berttcb, meber in ber SerufgfteHe, nach fur bag gamitienteben. &ann mieber
fammen auch getten, ma fitb bie geiftige Stérung burtb franfbafte Netfiitn-
mungen unb Erregungen nach befanberg gettenb macht. Stber baflir merben
tmmer Sriinbe gefunben, fa bab meber bie Umgebung, nach bie Sftmenbe-
barbe an etne ~ranfbeit benfen fonnen.

Nur gang furg einige SBatie Ubet bie gatgen ber gteichen ~ranfbeit, ber
Dementia pracox, menn mehr bag SSerftanbegteben getraffen mirbe, aber bech
nicht fa ftarf, bab eg bem Saien bireft auffaCt. SBabt geigt ficb eher bei
ber “ntettigengfcbmécbe bie Ungutongticbfeit beg ~Patienten, aber bie Stérung



-9

muh bodf fchon einen erheblichen @rab erreicht haben, toenn foldfe Patienten
bem Saien auffallen. Ser gamilie nnb ben tBehdrben ermachfcn befonberg
baburch Schmierigfeiten, bah bie Oranten ihre eigenen Kréfte, mie bag ia bei
ben Oetfthiebenfien gotmen beg Schmadtfinng ber gaH ift, Uberfchdpen. Sag
geigt auch bag tagliche Sehen leibet nur gu oft, felbft bann, toenn e§ fich nicht
utn eine SPihthoie hanbelt. ~ier in nniern galten iontnti eg gu gang &hnlichem,
aber attbetg bebingtem 33erhalten beg il3atienten. Sin iotcher ~tanfer halt
nirgenbg aug, nichtg ift ihm gut genug, er hill immer hoher hinaug, et Uber-
Jebéht nicht nur fich, fonbern feine fBerhéltniffe. So fommt er Oon einer ~tife
gut anbern. gu biefen Oranten gehort ein gangeg “eer Oon SHenfchen, bie
niemaig imftanbe finb, fido emOorguarbeiten, ober bie, toenn fie Oon ~aug aug
ofonomifd) gut, fa gtdngenb gefteHt maten, mit (Sicherheit nicht nur fich, nicht
nur ihre gomitie, fonbetn auch noch anbere .-uttttiertn. ge geringer ber (Stab
beg immerhin hoch beuttich auggefOrochenen Sdfmachfinng ift, um fo geféhr-
licher finb folcbe Trante in &fonomifcher ~inficht far fich, toie fur anbere,
befonberg menn noch moralifche Sefette, toie gu geringeg Pflicht?, unb- 33er-
anttportluhheitggefuhl, Oorhanben finb. Solchen Oranten fehlt bie Klarheit,
ber gufamtnenhang in ihrem Renten, ber Ueberblicf, bie fBoraugficht, bag St-
faffen beg gnfammenmirteng Oerfchiebener gaftoren; fie finb bie ~inbet beg
9lugenblidg: eine momentane gbee Oeranlaht ihr Raubein, unb ber SPangel
an Selbftfritit fuhrt fie bem fidjetn iRuin entgegen.

Um ghuen noch an einigen anbern 33eifpielen bie SBidftigfeit ber Siagnofe
beg iRfpchiaterg oor Singen fihren gu fottnen, tnichte ich io iffltge auf eine
auherorbentlich grohe unb in ihren andern Srfcheinungen fehr Oielgeftaltige
~ranfheitggruppe btntoeifen, bie mir Nirfulireg ober bA*mmatnhhe3 gtre-
fein nennen. Sg ift bieg eine “rantheit, bie ihre Stfcheinunggtoeife in gmei
gang Oetfthiebenen iRhafen geltenb macht. Sie heiben iPhafen ber ~ranfheit
fétenen gang getrennt unb gtont butch gahte getrennt auftreten ober auch ab-
mechfelnb fich folgen unb gtoar mit flitger ober langer bauetnben nor-
malen Rtoifchenfiobien. Schon biefeg furge fRBrogtamm 143t eine grof3e
SMannigfaltigfeit ber Hrantheiigbilber ermarten. Sie UMnnnigfoltigleit mitb
aber baburd) noch gefteigert, bah iebe eingelne SPhafe fo mechfelOoh ift, bah
bie Stbgrengung Oon ber @efunbheitgbreite, toie Oon bet auggefptochenen ~ranl-
heit fehr fchmierig metben unb baburch auch oid)t feiten, menn eg fich um bie
~anblungg- ober gurechnunggfdhigfeit hanbelt, gu ben gréhten “~ontroOerfen
fuhren tantc. ~anbelt eg fich aber um bie auggefprochene Srfraniung in ber
eitcen ober anbern SPhafe, fo finb toieberum bie ~ranfheitgguftanbe auherorbent-
lid) toechfelOoH Oon ben leichteften big gu ben aHetfchmetfien gormen. tBetanntlich
finb mir tMenfdfen alle Stimmungen untetioorfen. Solche 33erftimmungen
fottnen auch bei ung — nehmen mir an, bah mir fPormale finb — ihre innern
ober &uhern @tiinbe haben, ~anbelt eg fich om tranthafte guftdnbe, fo fehen mir,
bah folche 33erftimmungen Oon langerer Sauer finb unb bah fich fir fie meber
auhere, noch innere Oitlinbe ergeben. "Beobachten mir bann noch, bah gu biefen
33erfiimmungen eine 33erlangfamung, ja eine birefte Hemmung im Senten unb
im fonbetn hingutritt, fo fallt ung bagegen in bem, mag ein folchet trauter
fpricht, abfolut noch gar nichtg auf; benn in gemiffen Stabien gelingt eg ihm
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aod), fich nad) auhen unbeténbert gu geigen. Solche guftdénbe mit Hemmungen
int fDenfen unb ”~anbeln, bie oft tangere 3eit anhalten fonnen, bebingen ere
aSetminbetung bet Sltbeitgleiftung: bag herbotftechenbfie Shmbtom hibet b
folgen Patienten bie Unfahigfeit, Sntfchluffe gu faffen. @elbft ber Sntfchluh yt
einet a9agatelihanblung erfotbett oft bie groRte Sinfitengung. 3)er big behin
fleiBige nnb arbeitsfahige 3Kann ift nun SConaie btnbutd) ttoh be§ beften SSit-
len§ nicht mebt imftanbe, feinem SSetbienfi nachgugehen. Rn ben fleinen Netbntb
niffen, in benen et mit feinet gnmilie lebt, flobft bie 9%t an bie Siiite. Tic
iBebdtbe muh einfchreiten, fie muh ben fMann, bet nun infotge bet fatfchen
iDiagnofe felbftberftanblich nicht arbeiten ioitt, bet al§ ein fonter 3Henfd) etfdieint,
bet gang gefunb unb ftaftig augfieht, unterfingen; fie fann ioebet ihn, noch feine
gasreiche gamitie hungern taffen. St toirb berioatni. @t ift nicht imftanbe, fich
tichtig auSgufptechen Ubet feinen guftanb, et fuhlt fid) ungtidtid), er modyte
moht teben, aber et fann eg nicht. (5 nagt in feinem Innern, bah et nun ber
(gemeinbe gut Saft gefatten ift. (5t betfucht tooht gu arbeiten, aber eg geht nidt
et betmag bie innere Hemmung, an bet et fo fchmet teibet, nicht gu Ubeticinben.
SDagu fann eg botfommen, bah ein folthet SKann an fid) bie SBahtnehmung ge-
macht hui/ bah bet (genuh atfohotifchet (getrénfe ihn Ubet feine SSetfirnnmugen,
Ubet feine Hemmungen im S)enfen unb Raubein hiuibegbtingt. (5t fangt an,
iu§ XBirtShauS gu gehen unb berttinft einen 5teit feinet Untetftiihungggelber.
tDatiibet mitb bie iBehttbe unmitiig. SKan broht mit einer iSetforgung beg
Slrbeitgfcheuen in bet gmanggarbeitganftalt, unb eg fommt nicht feiten bot, beh
bet 38efd)luh auch auSgefuhtt mith. Reh habe bag felbft erlebt. S)ann fd)liehlid)
fann bie ~ranfheit eine foldte SBenbung nehmen — bag ift aber butdfaug nidt
immet bet RaH , bah bet ~nftanb fich berfchlimmert unb eine Sfufnahme in
bie ~rrenanftalt noétig mitb. 3Ba§ aber bie .3mang8arbeitganfialt fur einen 6i8
bahin unbefcholtenen, butdhaul3 btaben unb treu befotgten Ramilienbater be-
beutet, mag e§ fur ihn heihll fo bet (Schanbe bteiggegeben gu metben, bag fonnen
mit folch einem Spanne nachfiihlen — e§ trifft ihn in feinem innerften Suhlen
genau fo, mie eg un§ tteffen mitbe. $)ah bomit aber, nach miebetgemonnenet
(gefunbheit, bet innere URenfd) bauetnb @thaben gelitten bat, bah fein UBettmneu
gu feinen fMitntenfcben total untergraben unb ihm febe SebenSfteube genontmen,
et feinet Ramilie entfrembet ift, et fich bot grau unb ~inbern fchéamt, beg
brauche ich Rhnen nicht meitet auggufiihten. $)ah bie SUBirfung aber eine fo tief-
gehenbe ift, mag Rhnen bataug noch flatet metben, menn ich Rhnen fage, beh
foldfe ~ranfe gu IMenfchenthhen gehéren, bie in bet Siegel fogat ethifd) fehr
hoch ftehen unb ein feht feines, ungemdbnlich tiefeg (gemitSleben haben. S)iefc
Ruftdnbe fonnen in geringerem (grabe betfehiebene 3)auet haben unb halb gur
SBiebetgenefung fuhren, ober fie fteigern fid) manchmal innethalb meniget Tage
big gut auherotbentlid) fchmeren SPMantholie mit energifdnem <Selbftmotbittieb,
fobah bie aSerfotgung in bet Rrtenanftalt unausbleiblich ift- 3lile biefe guftanbe
finb heilbar. @y fann, mie fd)on gefagt, nach bem Sfblauf biefe§ <3tabiumg eic
folche3 mit botet (gefunbheit bon flitgetet ober ldngerer 3)auet eintreten, fa es
fann mobl aud) bei einet obet mehrmaliger Rtfanfung bleiben. SS fénnen fich
and) biefe *3)ebteffionSguftdnbe nach ben freien RnterboHen miebetholen obet €3
fonnen nun bie (5ttegungggufidnbe bet betfd)iebenen (grabe eintreten. Slug rein
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braftifthen Eltiinben mit! ich ghnen nun nicht gleich dort bet gmeiten Phafe biefeg
Rranfheitgguftanbeg beg girfulaten ~rrefeing fbrechen, fonbern bon noch onbe-
ren Sebreffiongguftdnben. Senn biefen eben ermahnten Sebreffiongguftanben
auRerlich febt &hnlich finb guftdnbe, bie beten Préget ein fehr fdfmereg Safein
bereiten nnb fie tnegen ibtet berminberten Ermerbgfahigfeit nidft feiten mit
ben SInttcnbebdtben gufammenbringen. Sag finb bie fogen. fonftituiioneHen
Petfiimmnngen. Eg finb bieg Pfenfchen, bie aug fchmet belafteten, begenetieten-
benTgamilien ftammen, bie, tneil fie ein anherorbentlid) feineg, bathologifd) ge-
fteigetteg Embfinben haben, febt fdfmer burch innete Seelenfambfe leiben, bie
meift meltabgetnanbt leben, ben ~fambf nntg Safein nicht etltagen fénnen, ihren
R'tafiett entfbrechenb fid) in fUmmerlidifter XBeife bntdfg Seben bringen, nur im
galte ber duherfien Pot nnb bann erft nach jahrelangem gingen, tnobl feiten
burd) eigene gnitiatibe, bie ~ilfe ihrer SPitburger in Sinfbtuch nehmen, gu
ihnen gehort ein Seil, bielleicht ber grofte, ber fogen. berfd)amten Sltmen. geh
tnnhte gerabe biefe hier erméhnen, tneil bag red)tgeitige Etfenuen gerabe biefer
nnferer Pfitntenfdfeu nnb eine taftbolle Ajilfeleiftnug utit innerem Perftanbnig
nnb mahrem Putgefiihl eine mahte Erl6fung fiit fie bebentet. lieber bie frattf-
hafte Eigenart biefer gar nicht feltenen Pfenfchen, Ubet ihr intteteg ~ambfcn
nnb Dingen, ihre franfhafte Efemiffenhaftigfeit nnb bie oft mrtnberbate Siefe
ibreg Efemitglebeng troh ihter oft niebrigen Stellung nnb mangelhaften Pil-
bnng liehe ficb bieleg Schone mie Sragifche ergéhlen. Soch fur ung ift eg heute
nur mtd)tig, auf biefe uttglidlidjen, bom Sthidfal ferner berfolgten Pfenfdfen
hingnmeifen, toeil fie, menn richtig rtnb red)tgeitig erfannt, bei fat'tbollem Ein-
greifen, oft mobl fchon burch Heine SPittel nnb einfache Milfeleifiungen fehr biel
beffer geftellt merben fénnten. SB&hrenb hier bei biefen Pienfchen bet d)tonifd)
anhaltenbe Efemuitgbrud, bie Perfiimmung im Porbergrunb fteht, fo ift bei bet
borerméhnten ~raufheitggrubbe gang befonberg charafteriftifd) mtb bebeutnngg-
boH bie bamit einhergehenbe Senf- nnb SSiHenghemmnng, bie fich befonberg in
einet Hnfahigfeit, Entfchliffe gu faffen, geltenb macht.

Pei ber gmeiten Phafe beg girfuldten ober and) bebreffib-manifchen grte-
feing, bie mit manifche Erregung nennen, fteht nun im Porbergrunb bie Seithtig-
feit, mit ber folche Patienten ihren SSiHen in ~aublnngen nmgufehen bermdgen.
Efleichgeiiig ift ber Porftetiunggablauf ein bebeutenb erleichterter nnb bie Stim-
mung eine gehobene. Solche gufténbe in leichtem Eftabe treffen mir im téglidfen
Sehen gar nicht feiten, unb mir Pfhchiater mirben rigfieren, un8 eine Efmbet-
lehunggflage gngugiehen, mohten mir folche guftdnbe ben betreffenben ~tanfen
gegenuber tatfadjlich alg franf begeichnen. SBtr finb aber gemohnt, unfere Sia-
gnofen fur ung gu behalten, menn eg ung auch nicht entgehen fann, mie folche
HHenfchen, fei eg im ESefbrad), fei eg burch ifme geitnnggartifel ober in miffen-
fchaftlichen Slbhanblungen ober gar im Parlament, burch bie Haufung unb bie
glud)t ihrer Efebanfen, bie fidf meniger inhaltlich alg &uRerlich bebingt aneittan-
betreihen, ihren geiftigen guftanb ung gu erfennen geben. Sie Seichtigfeit, Ent-
fchltffe gu faffen, bie greube, bie fie baran haben bei ihrer gehobenen Stimmung,
babei ber franfhafte Stieb gum fianbeln, bie ESefdjaftigfeii, bie erleichterte
ffomfunationgféhigfeit, bag fchnelle Erfaffen ber_Situation, treibt folche Patien-
ten bogurimmet mieber neue Eiefchaftgberbinbungen augufniibfeu, immer mieber
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neue Unternehmungen eingugeften. Erreid)ett biete fraufhaften Bufténbe nur
einen geringen (grob, fo bah bie Pefonnenheit erhalten bleibt, uttb eg finb, toey
nicht feiten ift, feftt begabte Ptenfchen, fo fonnen fie mit betn bamit oft bergefelt-
fchafteten fefien SBilien gang herborragenbe, tidftige Ptenfchen toerben. Surch bie
Sebitaftigfeit ihrer Phantafie, burch bag infolge ber Seichtigfeit ihrer Stuffaffung
oft grohe TBiffen unb ihre gahtreid)en Pegiehungen fonnen fie in iftrent Petufg-
leben fid) gu allgemein bemunberten Efetrieg augbitben. Sie mirben erftaunt
fein, memt ichShnen 9tamen nennen biirfte bon meit- unb meltberihmten Ptén-
nern, bie gu biefem Shbug gehoren; fa Sie mirben erftaunt feitt, menn it
~anblungen, bie mir beute mit atergrb&tem “ntereffe berfolgen, bie bie Deffent-
licbfeit fdion auherorbcntlid) befchaftigt haben unb uod) befdtaftigen, auf eine
foldfe Peranlagung bei Pfannern in berantmoriunggboHfier Stellung gnriidfuftten
mirbe. Solche Pfenfchen hoben bann hie unb ba, trobbem fie unermtbbar ub
mie bon Stahl unb Eifen gefchaffen erfdfeiuen, im Verlaufe eineg ober auch gioei
fahren ober noch feltener Beiten, mo fich bie 3tef)rfeite ihreg Bbfianbeg offenbart.
3lug bem unberbefferlidten Sftimiften mirb mit einem Schlage ber fohmérgeftc
Peffimift, bet trob ber ~6he feinet Stellung, trob beg Piefenbertraueng, bag er
geniefgi, nun mit einem Pfal fich fur eine gtofte Pull erflart, an fich bergmeifelt,
trob beg Pefi$eg bon PiiHionen an feinen ~onfrtrg benft, ber mit einem Pfal mih-
bergnugi unb mi&trauifch, berftimmt unb ungugénglid) fich guridgieht, gang
arbeitgunfahig gemorben, feinem Perufe fern bleibt, fir einige Beit nicht qu
forechen ift. Otad) flrgeret ober langerer Beit fann ein rnhigeg Bbrifchenftabiutu
eintreten, aber nicht feiten fetten mir, baff bie frilhere Puhelofigfeit, bie alte
Energie unb Strbeitgfreubigfeit unb Sebhaftigfeit beg Efeifteg fich mieber ein-
ftetlen. ~ft bie Pefonnenheit eine geringere, ber Stieb gum “anbeltr ein geftei-
gerter, bie ~nteliigeng eine geringere, bie 6fonomifche Sage eine breféare, bant
feiten mit, mie bie Efrinbung einer gamilie leichtfinnig unternommen, bag
borhaubene Eielb burch bie berfdhiebenften, unreifen Unternehmungen in furgfich-
tigfter SBeife berbraudtt mirb unb in fiirgefter Beit bet 6fonomifthe Puin eintritt.
Nier mare eben ein redftgeitigeg Eingreifen ber Pehtrbe nétig. Ser Perfehr mit
foldfen Pfenfchen, bie auch niemalg bie Urfache ihreg berfehrten ~anbelng bei
fid) felbft gu fitrben bermdgen, bie alleg beffer miffen, bie ittfolge ihreg oft langere
Beit anhaltenben erregten Buftanbeg, felbft menn fie eg betfbredten, nicht folgen,
nid)t gehorchen fonnen, ift oft aufferorbenttich fchmietig. Senn mit ber ~tranfheit
einher geht oft eine mofjlofe Eiereigtheit. Pfan fann oft gar nicht an bie Patien-
ten hetattfommen. (Gelingt eg, fo geraten fie in bie heftigften Bbrnaugbtiiche.
Sie gutd)t bor biefen ift hdufig bie Urfache fir bag einfache Efeméatmenlaffen, bag
bie Patienten bem Puin entgegenfiihrt. Reh brauche Sbnen bag Pilb nicht meiter
auggufiihren, gu melchen Pfahnahmen fidf in fofeben BdHen bie Pehdrben oeran-
lant fehen in bin aber iibergeugt, menn fie bie Stiebfeber cineg folchen fpan-
belng erfennen fonnten, mirbe ihr Eingreifen ein gang anbereg fein. Eg mirben
rechigeitig fid)ernbe Pfahnahmen getroffen, bie Familie beigeiten bor bem Puin
gefd)iht unb bet Pfann bor meiteren Summheiten bemahrt. Eierabe unfer neueg
Bibtlrecht bietet hiergu nun bie Pfoglidffeit, eg finb barin Pefiimntungen, bie
fid) all ben Ptdglichfeiten anbaffen laffen, bie bei Eieiftegfranfen borfommen
fonnen, gutn Btoede ihreg eigenen S~u”es, mie beg Sdju$eg ihrer Familie ober
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bei (ffefettfdiaft. Stber gerabe biefe neuen gefeptichen tBeftimmungen ftetten an
biel&efmtben erhdhte Stnforberungen, refp. fie matten bie h&ufigere (Sinhotung
fadiOerftanbigen fRateg gur fRotmenbigfeit. SBie aber biefe fetbft febr getingen
nnb noch in bie (Sefunbheitf3breite gebbtenben, aber immerbin eigenartigen <Gr*
regunggguftanbe, Hebergdnge burtb bie Steigerung ber Spmptome erfahren
fonnen, mag ~bnen barau§ erbetfen, bab bie Stimmung eine fo fiatf gehobene
merben fann, bah fie fofort aud) bem Saien atg franfhaft erfdjeinen mub- Sie
leichte Stugtéfung non QfebanfenPerbinbungen mirb gur ftarfften “beenftucht,
fo bab ficb bie (Sebonfen in einer SBeife Uberftlirgen, baff ber SRatient nidft mehr
imftanbe ift, ihnen fpracbtidfen Stugbrucf gu geben. Sie innere Erregung fuhrt
gu einem auberorbenttidfen tBemegunggbrang, nnb ber Stieb gum “anbetn tifft
bem Patienten nicht mehr bie SRogtid)feit, and) bie einfachfte Strbeit gu Pottenben,
er mirb immer Pon bet einen gut onbern getrieben. SBahtenb mir in ber anbern
iBhafe fo bie Steigerung ber Spmptome big gur fchmerften ftRetancpotie erfahren
haben, fehen mir, mie eg hier gur ouggefptochenfien ftRanie big gu beren hochftem
Stabium, ber Sobfutht, tommen fann. Siefe Sartegung mar nétig, um firnen
gu geigen, mie biefe bem Saien noch atg fRormatgufidnbe erfcheinenben, aber hoch
tranfhaften SSeranberungen gu “ranfhettgbitbern gehdren, bie bem $fpd)iater in
alten Stabien unb iBhafen gang genau betannt finb. fRoch muRd ich hingufiigen,
um firnen ben mahten begriff ber auberorbenttichen SSietgeftattigfeit biefer
guftdnbe geben gu fonnen, bab bie eingetnen Spmptome biefer beiben guftanbe
and) gemifdd auftreten unb baburd) febt eigentiimliche, pfpdfologifd) aubet=
orbenitich intereffante ~ranfheitgbitber barbieten fénnen.

SBenn ich Ehrten bott eingetnen ~ranfheitggufianben nur ffiggenhafte giige
miebergegeben habe, bie ~pnen geigen fetten, mie eben id)on gang leichte franf-
hafie guftdnbe, bie bem Saictt nicht auffalten fonnen, imftanbe finb, eine Stngaht
unferet SRitmenfcpen in ihrem Stmerdgteben gu fpabigen, fo muh id) nodtmatg
perPorheben, mie fd)on eine grobe gabt Pon XRenfcpen infotge angebotner Sefeft=
guftdnbe im fogiaten Seben nicht geniigen fann. So bog gange grobe $eet Pon
~bfoten, bann miebet bie grobe gabt Pon Scpmocbfinnigen in Perfchiebenen
Proben, bie in nicht fettenen gatten einer gang befonberen girforge beblirfen.
bamit fie ber (SefeUftpaft nicht gefahrtid) merben. Stod) mitt id) pinmeifen auf
bie grobe gabt Pon Sefefimenfcpen, bie infotge ihrer epiteptifhen Stntage gu
ben fogicl ftRinbermertigen gehtren, bie aber bei meitem nicht atte ber iPftege
in ben Stnfiolten bebirfen, fonbern unter geeigneten SSerpéttniffen fehr mohl
imftanbe finb, ihrem (Stmetb Pott ober boep teifmeife nadfgugehen. Stber biefe
Gruppe geigt auch guftdnbe Pon geiftiger Stbnormitét, bie bem Strmenpfteger
Schmierigfeiten bereiten, fotange er nicht meib, bab eg fiep um franfhafte gu=
ftinbe hanbett. Sbhenfo ftiichtig mdchte id) auf bie @fruppe Pon geiftigen Stbrum
gen pinmeifen, bie mir otgonifche nennen. Sa fdme Per attem bie ppogreffiPc
%arafpfe in tBetracpt, im fBotf (Sehirnermeitpung genannt, bie befonberg in ihren
Stnfangsftabien ben .ffrattfen gu ~anbtungen Perantaffen fann, bie ihn gum
Obfeft ber pflege ber Sfrmenbeptrbe merben taffen fonnen. Sag gteihe gitt Pon
einer fReipe Pon Stérungen, bie mit ben SHtergOerdnberungen bet tBtutgefabe
im (Sepirn in gufammenpang ftehen.

SBegen ber gang befonberg groben tBebeutung fur bie menfeptiepe @efettfcpaft
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muB3 ich hier nocl3malg auf bie VZenfchen mit ermotbenen unb angeborenen aM
ralifdictt Sefeften hintoeifcn. Sie befchéaftigen auf3erorbentlid) haufig ttidt nur
bie Slrmenbehérben, foubetu aud) uufere Gerichte. Sie richtige Sluffaffung
biefer geifiigen Abnormitdten hat ihre gang hefonberen Schmierigfeiten. Oie
liegen in ber Satfache, ba mit bei ber ”~Beurteilung unferer Vebenmenfdcn
in erfier Rinie burch uufer eigeneg Geflihlsleben geleitet Serben — gang doge-
fehen non retigidfen Auffaffungen. Sag burch feine moralifchen Gefiihle geleitete
Volf berfel3t fich bei ber ~Beurteilung foldher moralifcher SefeftmenfcRen mit
feinem Geflhl in beten Rage unb urteilt eben nicht auf Grunb einer Anall¥fe
alt' bet geifiigen Sriebfréfte, beten gufarnrnenmirfen eine betbredferifthe ~anb-
lung bemirft hat. liefern Irrtum unterliegen aud) gebitbete Raien, genau fo
mie eine grofRe gabt non Richtern. Siefe gtage ift eine gu umfaffenbe, a[g beh
id) fie hier genauer erértern fonnte. Vut moéchte ich nod) auf bie im Volle net-
breitete irrtimliche Auffaffung hinmeifen, alg menn mir Vfhdtiater bie Abfidtt
hatten, folcRe moratifche Sefeftmenfdhen, bie eben in ber lieget burd) gahlteide
Verbrechen ber GefeUfchaft gur Raft faden, ben ~anben bet Gerichte gu entgiehen
unb fie in grrenanftalten eingufpetren. Sem ift burcaug nicht fo. Vor aHetn
muh ber Vfbdlater entfdheiben, ob ein StHenfd) infolge feineg geifiigen Sefeft-
gufiunbeg gu einer berbredherifchen $anblung fam ober nicht. Sag ift bie rein
praftifcRe Seite bet grage. Sheoretifd) finb mir Vfhdtiater fohon tangft eben
auf Grunb unferer “Beobachtungen unb gorfdtungen gu ber Anfic3t gelangt,
bah ntan fotche (Elemente nicht furggeitig beftrafen foCie, benn eine Strafe lann
bei folchen Sefeftmenfdhen feine beffernb™VUrfung ergielen. Vad) Ablauf bet
Otrafe begehen folche fMenfcRen mieber Verbrechen, unb Oie fénnen nicht feiten
in ben Verichterftattungen Uber Geridhtgberhanblungen lefen, mie fie in
bie gmangig unb breihig Vfal beftraft morben finb. Von ber Erfahrung
ouggebenb, bah gerabe bie Vererbung biefer moratifdten Sefefiguftanbe eine
auherorbentlid) hodhgrabige ift, berlangen mit Vfhchiater bie boéilige Augmer-
gung foldher 2Henfd)en aug unferer GefeHfdhaft, erfteng um bie SMenfdhheit oor
thnen gu fdmfRen unb gmeiteng um ihre gortpflangung hintanguhalten. Sah
btefe grage fur ben Armenpfleger bon grohtem gntereffe ift, mag ghnen burd)
gmet Vetiptele aug ber Riteratur iuuftriert merben. So fonnte bet befannte
beutfche Vfhdnater Velmann nadhmeifen, bah bon einer folcRen mit Sefeften
beranlagten grau, Aba gute genannt, bie 1740 geboren mar, 824 -Vertonen
ftammten alg birefte 9?ad)fommen. Von biefen maren 709 nicht normal: 106
Nnchfommen maren Uneheliche, 181 Vroftituierte, 142 Vettter unb Vagabunben,
64 cm Artnenhaug, 76 Verbrecher, herunter 7 Vférbet. gm gangen hatte biefe
97ad)fommenfd)aft 116 galire an Geféangnigftrafen berbtif3t, 734 gahre dffentliche
Unterfiul3ung erhalten unb ben (Staat in 75 gahten an Gefangnig, Unter-
filbung unb bireftem Schaben 5 ~Millionen Vfarf gefoftet. gn ber 5. Generation
maren alle grauen Vroftituierte, alle Vidnner Verbrecher. — gn fehr berbienft-
boHer SBeife hat ~err Sr. gorger, Sireftor beg ,V3albl)aug" 6hur, fid) bet grofien
Slrbeit untergogen unb bag Schicffal einer Viinbnetfamilie berfotgt. Sie Vefut-
tate feiner gotfdfung Ubet biefe gamilie, bie er 3eto nennt, hat er im Archib
fur Aaffen- unb GefeUfcRaftgbiotogie, gahrgang 1905 berdffentlicht. Sie
gotfeBung erftreeft fich auf 310 Verfetten, beren Stammbaum auf einen int
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gaftte 1639 gebotnen Wnbtea? geto gutidgufubten ift. borget toeift nun nach,
bah non ben beiden (Sthnen biefel? 3fnbteal’ in bet gotge btei Rinien auf3geben,
bon benen bie gtoeite bie SSagabuttben umfal3t, todbtenb bie Stngebotigen ber
erftett unb dritten Rinie gut geil febt gabtteich, faft ohne GtuRnabme fotib unb
begutert finb. <3 finben fid) batuntet Reute mit gang grof3em SSetmdgen unb an
hoben GibrenfteQen bel3 Ranbel3. (Sie finb butcbtoegR grobe, fraftige unb fcbdne
fKenfchen. 3ftf3 (Stiftet bet bagabunbietenben gamitie tieb fid) ein Bnfet biefeld
Sfnbteal3 gero auf3finbig machen, bdchft toabtfd)eintich tbat et fefbft fchon ein
bagabunbietenber ~effetftider. Diefer heiratete eine itatienifche ~effetftidetin,
unb bon ba an beginnt bie Degeneration. Dutch bie gamitie, bie man nicht
biteit aff} 33etbted)etfamitie begeicbuen fann, gebt ein betbtedjetifdiet gug,
ioenigftenf3 durch einige bet (Sippen. bringt man bie im ~inbel3atter fBetftorbenen
in Stbgug unb tadbt bie aubetebetithen (Schtodngerungen aul3 bem (Spiet, fo
blieben auf 240 grtoachfenen 20 ~timinele, baf3 finb 8% gertduitid] iBebanbette.
Diefe gabt bteibt nun freittd), fagt gotget, biutet bet mitfttchen ~riminatitét
bebeutenb guttid, benn mehrere Unbeftrafte finb at3 battniddige @efebel3petéchter
ficbet befannt, anbete Ktetgeben find unbefannt geblieben, unb tvegen ~teinig-
feiten bftegte man bie (Berichte nicht gu betétigen, ba man ficb an ben ,"efjtet-
Dtibut" getabe fo gut gembbnt batte, ioie beutgutage anf3 (Steuergabtcn. Die
Sippe bet geto trat todbtenb mehr atl3 einem gabrbunbert fur bie fteine tpei-
matgetneinbe eine faft etbtidenbe Saft. Hebet bie Dpfer, metd)e bie Heimat-
gemeinbe ben geto bringen mué&te, gibt bie Strmentechnung einigen Stuffd)tu&
33on guni 188&—1895, atfo in 10 labten, muhten in 555 Soften gt. 13579.17
geteiftet toetben. Die fabttid) betbrauchte Hntetfilbung betfd)tingt ben ginf3
bon 40,000 gt. & 35 %, unb gtt alt' bem fommen noch bie Reiftungen bet %ri-
baten unb bet @tttag befd tagticben ~aulRbettetfd bittgu, bie auch nicht amtdbetnb
abgefcbabt toetben fonnen. — Die @emeinben toie bet (Staat hatten bafd gto&te
gnteteffe an einet gtdbetn gabt fotdtet eingebenbet toiffcnfcbafttidier Arbeiten,
benn fie toltben unfetm 33otfe bie Wugen o6ffnen unb ihm geigen, in toetdtet
Sfitbtung SBiffenfdtaft unb SRrapild gufammenatbeiten muffen, um unfete 93otf(3-
ftaft gu erbatten unb gu erhdben.

ettoald néhet, abet mogticbfi futg, mochte ich nod) auf diejenigen “tanfen
bintoeifen, bie bem Sttmenpfteget toobt bie meiften SRilben unb (Sotgen bringen,
beten 6fonomijcbe Unguténgtichfeit butcb ben @enttb atfobotifcber @etranfe be-
dingt toitb. Det Raie begeidtnet atte biefe Patienten, bie et attetbingl3 nid)t fur
fotd)e batt, mit bem gemeinfamen tarnen Dtinfet. Hntet biefem begriff bel3
Dtinfet3 toetben eine ftteibe bon ftanfbaften guftdnben berftanben, beten (Sdijit-
berung bfet gu tbeit fibten mitbe. Det gemdbntitbe Dppuf3 befd Dtinfet3 entftebt
durch ben regetmd&igen @enub atfobotifchet @etréanfe. @3 bonbett fidb babei
um fMenfchen mit einet Qfebitnantage, bei bet bet UHfobof gang &dbntich toitft
toie bei andern SMenfcben bie %orfotica, toie g S. bald SRotpbium. 3Bit miffen
beute auf @tunb eintoanb3fteier @ipetimente, bah bie SBitfung retatib
geringer Mengen atfobotifcber (Setrdnfe fidh in ben ftfetbenetementen be? @e-
birn no” nach 3 mat 24 (Stunden nadftoeifen tibt. 97achb biefet geit bet-
fchtoinbet biefe SBitfung triebet. Datauf3 fonnen toir ben Schtub gieben,
bah ein fettenete3, nur bie unb ba, bietteicht todchenttich nut einmatigel3
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(Senilen geringer Mengen atfohotifdher @etranfe fiir unfern Otgani3muf3
an unb fur fith ohne bauernbe Echdbigung iodre. fDie finb ober fo
geringe SKengen, bah bie bon ben SRenfchen erfehnte fRarfofetoitfung bnrtf) fie
nicht t)erbeigefiit)rt toirb. (Eicher ift aber, bah eine UBieberhotung ber Echébigung
bor bem Stbtauf ber borauf3gegangenen SBirfung bagu fihrt, bah fidf bie Serben,
etemente nicht erholen fonnen. SBir thiffen atfo, bah burch ben regelntéhigen,
tagtaglich erfolgenben @enuh atfohotifcher (gettdnfe eine 3)auerfd)abigung ur
ferer fRerbenetemente eintritt. 3)iefe Ed)abignngen mathen fid) in erfter Sinie
in ben hochften unb feinften gunftionen unfere3 (gehitneld gettenb. 63 tritt
nach unb nach eine getbiffe fReigborfeit, eine geiftige ftRinberteiftung unb ke*
fonber§ eine S4hmung unfetet feinften (gefiibte ein, Ed)abigungen, bie guna#
bem ~nbioibuum fetbft bottftdnbig unbetnuht bteiben. 1Bei ber auherorbent-
tichen 3tnbaffnngl3fahigfeit unferel3 CrganiBmufd toerben biefe Edfabignngen oon
einer groben gabt bon SRenfthen, ohne bah fie fid) bem untunbigen Beobachter
gettenb machen, ertragen. Rn att ben gatten aber, tho ber 9Hfof)ot eine au%
gefbrochene narfotifche SBirfung hat, mie fie auch bafd3 EtRorpbium nad) fith gieht,
toirb bal3 g)nbibibuum gegtoungen, nad) unb nach gang unbermerft immer
grobere 3)ofen atfohotifcher @etranfe gu fith gu nehmen, um bip (RoDnfprnh'fmin
herbotgurufen, bie ein getoiffe3 Qfefiiht bott HBohtbehagen, befonberf3 burch’ben
SBegfott getoiffer geiftiger ~emtnungen, auffomnten laht, fRad) nnb nad) toerben
biefe S&hmungfRerfdteinungen immer bteibenber unb im Verlaufe bon fahren
haben toir baf3 aul3gefprod)ene Bitb bel3 Sttfohotiferf3, ben man gemeinigtich (o=
toohnheit3trinfer nennt, (gar nicht feiten honbett el fid) bei biefen gnbibibtten
gerabe um URenfthen, bie hochbegabt finb, um fenfitibe Naturen, bie baR Rx
burfni3 haben, fith Uber bie aul? innern (grinben herrfthenben Untuftgefiihte
hintoeggutdufd)en. ~fhoen ift ber (genuh atfohotifcher (getrénfe ein innere3 B®
burfnifld ibrel3 SBohtbefinben3. Eie ahnen nicht, toie fie fetbft gerabe am Stuin
ihrer fd)onften gahigfeiten arbeiten. (Eotche 2Renfd)en fehen toir bon Etufe qu
(Etufe finfen, unb at® fRuine gelangen fie in bie ~&nbe ber Bebdrben, nadfbem
fie nun atl3 berfommene (Eubjette bon alten greunben uttb Befannten bertaffen
toorben finb. — Sine 9leihe bon Printern ift eigentlich urfbriingtich ftanh
haft berantagt, ohne auf3gefbrochen geifte3franf gu fein; nicht fetten bonbett
e} fith out eine ebitebtifche S)igbofition ober e} finb meiftenl3 teid)t (geiftel3-
franfe, unb gtoar ber groben (grubbe bet Dementia pracox gugehdrenb. S$ier
hanbett R fid) im (Einne unferer atfohotifchen Eitlen um ben URanget an SBiba=
ftonb3fohigfeit beld frattfen Qfehirne3 gegentiber bem Sttfohot. fDieferf~madijt
bie bttrch ben RranfheitBbrogeh im (gebitn fetbft fthon gefd)abigten gunftionen.
<So fehen toir befonberf3, toie ber 8Hfof)ol bei einer groben gabt fotcher IDefeft*
menfchen, bie fonft in feiner SBeife in ihrem (geiftel3leben Stuffattenbel3 geigen,
in gang erheblicher SBeife ben SBitten 1&hmt. 2Benn auch biefe Patienten fonft
an einet leichten gorm ber Dementia pracox feiben, fo fonnen fie immerhin
in atfohotfreien Seiten in ihrem Berufe gang jOrbenttidfel3 teiften unb auch ihrer
gomitie gegenuiber fid) forreft Oerhatten. Sfbet ihre fReigung, (gefettfchaft auf-
gufuchen, bie fie bei unfern gefettfchaftlicben Unfitten eben teiber nur im SBirtf3-
hauf3 treffen fonnen, gibt bie Beranlnffung gum (genuh otfobolifcber @etronfe.
Echon em @tal3 Bier fann bie SBirfung gur gotge haben, bah bie entfchtui3-
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fabtgteit beg Patienten in fo hohem fMabe teibet, ba™ er eg uid)t Ubet fich
bringt, feinen $otfab, nad) bem (genuffe beg einen @tafeg iBiet gu feiner
gamitie guttdgufebten, auggufubten. Sofort meib et, befonbetg ba auch fd)on
in bem teid)t attobotifietten @ebitnguftanb fid) bie @egennorftettungen nitbt
binreicbenb genug geftenb gn machen netmdgen, feine ~anbtunggmeife gn ent-
fd)ulbigen; et tdme nun bocb gn fpat gum Stad)teffen nad) ~aufe unb toénnte
fo nod) firenb mitten. Die S3orftettung, bah et aug Stiidfid)t fur bie gomitie,
bie feinet mattet, nad) ~faufe geben fotlte, netmag feine 6ntfd)tuf;fabigteit nicht
gn beeinftnffen. So netgebt bie effenf3geit. @t nimmt fid) not, nod) reddgeitig
nod) ~aufe gutudgufebten, menn bie geit gefommen ift, gn metcbet bie gamitie
gn iBett gebt. Die geit big babiu mitb immet miebet mit bem @enu% non
einem (gfag iBiet anf3gefuHt. Die Beit tudt beton, bie (Gntfd)tuf)fabifeit ift
nod) mebt getdbmt. Det Sftanie ttinft meitet unb fdttiebtid) ttinft et bie gonge
fitacbt binbutd), nntet bet Setbfttdufcbung, et ténnte nun bie 9tod)ttnbe ftdten.
o9tm Tage fd)amt et fid), nod) $onfe gutldgufebten. @t ttintt meitet. So
tonn eg bogu tommen, baff bet fRatient einen ober gmei Dage gar nitbt nach
8aufe gutidtebtt, and) nid)t feinen tBerufgpfticbten nad)fommt, big et ent-
mebet oufgefutbt unb nod) tpoufe gebott mitb obet botb eineg Utodjty mie ein
3)ieb nod) ~onfe ftbfeitbt. $tetd)' unetmebtid)e Sd)abigungen beg gamitien-
febeng, mie nie! gmift unb ~obet fo im Saufe beg gabteg Ubet eine gomitie
tommt, mie oft ein fotd)et Patient gegmungen ift, feine Stette gu medhfetn.
bog btoucbe id) gbnen im Detait nicht gu fritbetn. 6t fintt non Stufe gu
(Stufe. fKan td&t ibn finten — et gitt otg ein netiommenet Dtiniet, ein Sump,
obet nur meit man ben utfad)tid)en gufammenbang in fotchen guftdnben nid)t
ettennen tonnte. Rn nieten gatten ift eg oud) bet SRonget non SSetfi&nbnig non
feiten bet (Sbeftou fur ben 3Rann, bet einen Dtieb gut (gefettigfeit bat, ben
et im eigenen $oufe oug netftbiebenen (gtlinben nid)t beftiebigen tann. @t
mitb gum SBittgbaugbodet. Dbet et fottt aud) bet gteigebigteit feinet gteunbe,
bie ibm immet unb immet miebet attobotifdie (gettdnfe fpenben aug gteube
Ubet feine gefettfd)ofttid)en Seiftungen atg ~unfttet auf itgenb einem (gebiet, gum
apfer. Stud) bie Dppen, bie id) “bnen untet ben petiobifd) Sttegten ftiggiert
habe, netfotten teidit in biefen Seiten bet gttegung bem SBirtgbougteben. Dutd)
bie S6bmunggetfcbeinungen, bie bet Sttfobot in ihrem @ebitn Petutfod)t, mitb
ihnen bie tBefonnenbeit, bie fie fonft Pot ungefd)idten ~onbtungen gutiidbotten
mirbe, nod) genommen, unb fo machen fie febt teid)t gefchdftticbe Dummbheiten,
fommen um $ab unb (gut unb miffen butd) bie Strmenpftege not bem nottigen
Untergang gefd)u$t metben. Sie metben otg Petfommene Dtintet tariert obet
atg atbeitgfdteue SBittgbaugboder, nicht feiten, gumot menn bie guftdnbe bet
leichten Ottegling fid) Ubet eine léngere geit etftteden, in gmanggatbeitg-
anftatten untetgebtodd — fetbftnerftonbtid) nid)t gum Xtorteite beg Fronten.

SBenn id) gbnen fo eine dteibe non guftanbgbitbetn fd)itbette, bie ettennen
taffen, mie bet (genujg ottobotifd)er (getrante gut eigentlichen Utfocbe fir bie
fogiote fMinbetmertigieit einet gtohen gabt non SKenftben mitb, fo gebt oud)
bieraug bie gang eminente Sebeutung betnot, metdie bet (genuh ottobofifcbet
(getrante fut unfet gongeld fogiateg Seben bitbet. Die gabt biefet iPKnbermet-
tigen ift niet gtd&et atg Sie nur ahnen. SBottten mit netfud)en, atte biefe



3Rer{d)elt gut einfidpt Ubet bie gcbdbticbfeit beg @enuffeg atfobotifdber QSeitanfe
fat ihren guftanb gu bringen, fo mihten mir eine mabre gifppbugatbeit teifien,
gumnl biefe gdomédbe in bet Qfebiruantage febt feidpt betetbbar ift. ~iet fonnen
mir nur babutdp beffetnb eingteifen, bah mit bon einet ptbetn 3Batte aug bie
gtage gu loéfen fudpen, mie mit unfetm agotf eine anbete, ebtere unb fdporete
Stti bet Srbotung nadp getaner Strbeit unb “Befriedigung feinet natirtidpen
gefettfdbafttidoen agebutfniffe betfdpaffen fonnen. go fommen mit gum gdptnffe,
gu ben borbeugenben iMa”nabmen.

Sgetebrie Stnmefenbe! gg tag mit beuie baran, 3bnen mit ffiggenbaften
@iridben nidbt abgefdptoffene “ranfbeiigbitbet botgufiibren, fonbetn nur bie
~ranfbeitgmomente, bie bie Stiebfebern beg betfebrten ~anbetng, beg antifogiaien
fBerbatteng einet grofRen gabt bon atfenfdpen find, batgutegen. gonft batt man
foidbe ~nbibibuen mobt flir eigentimlich, fit gonbettinge, bei benen man nidat
batan benft, bah eg fidb fdbon um auggefptodpene “tanfbeitggufidnbe bonbett,
gb habe eg betmieben, ~pnen audb fotdbe guftdnbe botgufiibren, bei benen bie
~ranfpeit biet teidbtet gu etfennen ifi, mo abet audb beute noch fetbft gebildete
Saien fidb nidot bemiiht merben, bah eg ficb um auggefbrocbene @eiftesfranb
beiten bonbett. Sie 3opt bet geiftig befeften ftHenfdpen, bie neben unb unter
ung leben, ifi abet eine fo gtohe, bah eg fit atte bie ~Betufgatten, bie bitefi
mit bem ftHenfdpen atg fotcbem gu tun hoben, unettéhtidb notmenbig ift, fidb mit
ben Stbnormitdten beg (geiftegtebeng etmag betttautet gu machen atg bieg hif3
anbin gefdpab. go muh eg gufiinfiig fit eine 3trmenpftege, bie mit -8iitfe 6ffenb
tidoer 3Kittet mitbernb obet beitenb eingteifen fett, menn fie bag fMarimum
ibtet Seifiuttgen erteidben mii, gang fetbfioetfianbtidb fein, bah fie bogu einet
genauem “enntnig beg geiftig gefunden unb ftanfen URenfcpen bedarf. Sa
biefe ~enniffe nicht mobt bon offen Sttmenpflegern ermattet metben fénnen,
butfte ein gebeibtiipeg aBitfen nur bann mégfidb fein, menn eben faepbetfidnbiget
9fot gut agerfiigung ftebt. Senn mie bei bet abeponbtung einet ghronfpeit, fo
fottte auch biet ein gietbemuhieg agotgeben etmdgtidpt metben, fotoobt im
teteffe beg gu Iltnterftiipenben, mie in bem bet angemenbeten fbiittet — a$o
fann ober mag fottte nun gegeben, um fotebe Seiftungen, mie ich fie atg et®
Utebengmert betrag, erreichen gu fénnen? ageginnen mit damit, ung bet bie
propbbfafttfdpen HHohnobmen flat gu metben, fo mihte icb Sbnen alle bie 3=
fitebungen barfegen, bie gur ~Befampfung fomobt bet forpettiipen, mie bet
getfitgen Rrftanfungen bienen. Siefe find ~pnen befannt. “~cp michte beute
darauf uubt eingeben, eg ift bie agefampfung atter epibemiftpen Rronfbeiten
und attet agotfgfeucben, mte Suberfutofe, Sttfopotigmug unb gpppitig. getner

Mt alfet ftonfbaften guftdnbe ing 3tuge faffen unb bor=

ANfitbt immet mehr aufguffaten, damit nad)

~Nosficbfett gum Stugbau unferet heutigen 3ibitgefepgebung er-

re~t mitb unb ferner bet StuRBbau unfetet gtrofgefepgebung in bet fttieptung

bah atte bte etemente mit antifogiaien Kenbengen, bie angeboren motafifch

b~A"Mim ) Ketnb auggeftbtoffen metben, unb fomit biefe

die @efet"cpatt nupt immet mieber burdb ipte afadpfommenfdbaft %eféhrden
fonnen. gobtef bon bet 93tobpfoye. n

aSall folen mit aber nun fept tun, um gietbemuhte Sftmenpflege tteiben
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gu fouttert? (Scntt e§ ift nnmdgtid), biefenigen geiftig befeften SRenfdfen, bie
mebet fitb notb artbettt in irgenbmetbet SBeife gefébttid) finb, in Stnftatten gu
betfotgen, nur bamii man ber SMibe enthoben ift, fid) tneiier um fie fimmetn
gu muffen. SBet bei SSotaugfebung bet @efabrtid)feit fir fitb ober fiit anbete
enifgridtt, gebott in eine gefd)toffene Stnftatt.

9%un gibt e§ eine gtobe gabt hon .Utanfen, bie bag gamitienteben ficten,
bie fiit fitb attein nid;t ettnerbgfdbig, abet immetbin bod) notb imftanbe finb,
uniet richtiger Seitung niblidte Sttbeit gu bettidfien. ~iet fann mantbmat
tebiglitb bie SSetfebung in ein anbereg, betfidnbigeg SStitieu bon grobem Stuben
fein. Sotbobt fiit bie Gnttafiung unfetet ftaattidien Stnftatien, mie fiit biefe
fonft ben Sttmenbflegen gut Saft faltenben ~tanfen ift bet meitete Stugbau
unfetet fdbon mit erfreulichen Stefuttaten atbeitenben fantonaten gttenfamitien-
bftege bon gté~tet SBitbiigfeii. ~iet mitb ein gufammenatbeiten bet Sttmen-
bebotben mit bem fatbbetfignbigen fantonalen gtteninffefiot mit bet geit
immet toettbollet toetben. Stbet gunétbfi bonbett eg fid) batutn, ben 39ebdtbcn
bie UPcogtichfeit gu betidjaffen, fitb fatbbetfianbigen Otat im titbtigen Moment
boten gu fénnen. ~ietgu bebarf eg beg Stugbaueg unfetet fantonaten 3ftten-
anftatten in bet 9tid)tung, ba& biefen fRotiftinifen angegtiebett metben. 3%i
bet heutigen Stugbitbung unfetet Stetgte, bie fomiefo fd)on in hohem @tabe
iibettaftei ift, ift eg unmogtid), be% biefe fid) fo eingebenbe ~enntniffe in bet
%fbd)iattie betfd)affen, um atten galten genigen gu fénnen. So miitbe eg bon
gto&iet $ebeutung fein, toenn eg autb ben leibtet Stfranfien, bie man ge-
mobntid) mit untet bie Stetbdfen redtnet, etmdgtidd metben fonnte, fitb fa<-
betftdnbigen 9fat, befonbetg im beginn bet (Stérung, betftbaffen gu fonnen.
"Begteiflitbetmeife mate eg, mag nun fpegiett unfete gltdhet fBetbéattniffe an-
bettiffi, fut einen fottben teitbten ffgatienten, mie bag ung unfet gefunbeg @e-
fubt fagi, ftoon ein ottgu fcbmetet Entftbtub, fagen mit megen einet teitbten
anbattenben SSetfiimmung obet megen Stblafftétungen, bie eine fdfmetete Et-
ftanfung einleiten fonnten, ing fButtrbotAti gu geben, um fitb bott atgtidten Otat
gu boten. 9%d) fcbmietiget mate eg bann, bie Stnftatten aufgufutben, bie teibet,
bet Entmidlung beg gttenmefeng entfbtetbenb, meitab bon febem gtéfgetn gen-
tium gelegen finb. f&urtb bie Ettitbiung fottbet f otiftinifen nitbt nut in 33et-
binbung mit ftinifcben Unibeifitdtganftatten, fonbetn audb in fBetbinbung mit
alten fantonaten gttenanfiatten, fonnte fut eine grobe gabt bon ~tanfen, bann
abet autb in SSetbinbung mit ben Sttmenbflegen, aubetotbenttid) biet Segeng-
teitbeg geteiftet metben. 3)em (Staat unb ben Efemeinben mitben bietbutcb
telaiib, befonbetg in Stnbetracbt beg Stubeng, nut fettr gelinge Soften etmatbfen.
Stbet autb bie Stetgte fetbft mitben, mie id) aug meinet eigenen Erfahrung
fagen fann, in mantbet ~nfid)t butd) bag Stubium bet leid)ietn, nitbt in bie
Sfnftatten gebo6tenben fpatienten flt bie fBeutieitung anbetet guftdnbe gang
aubetotbenttitb geminnen. fDiefe fRotiftinifen batten notb in anbetet ~infidd
ibte X:atigfeit gu enifatten, unb gmat in fBetbinbung mit ben nun autb bei ung
eingefubrten gutfotgeftetlen fut Stifobotftanfe. Eg ift nitbt notig, baff biefe git-
forgeftetten buttb Stetgte geleitet merben; ba gentgt bottauf ein erfahrener
fPSenfdenfennet mit bem SSetftdnbnig fbegiett fut biefe ftranfen. Stbet et mitb
beg fatbbetfianbigen Sfateg, ben ibnr nut ein erfahrener %jt)d)iaiet geben fann,



20

in bieten gatten bebirfen. 9?uu bteibt aber immer no<h flir einen groRen leit
bon ~ranfen gu forgen, bie toeber in eine grrenanftatt, nod) in einejtrinfer-
anftait, noch in eine frembe gantitie baffen. Eglinb bieg eine grobe 3obt oon
~rnnfen, benen tebigtid) biA Seihftfihtuugj”ingett, bie unter facboerftlinbiger
Seitung febr ibobt intftonbe finb, Utenigfteng nod) fo biet gu erwerben, atg fie
8U ibretn eigenen Unterbatt bendtigen, gur fottbe Patienten, gu benen oud) att'
bie Etemente geboren, bie fid) in ber @efetlfchaft nicht batten fénnen, bie fort-
tudbrenb fitttid) gefébrbet finb, haufig mit bem Strafgefep in ~onftift geraten,
aber toeber bauernb in eine grrenanftatt unb nod) biet Weniger aud) nur boriiber-
gebenb in ein @efangnig gebaren, fir biefe grobe Kategorie bon Tiefeftmenfchen,
3U benen aud) bie unbeitbaren Printer geboren, haben mir nod) feine Einrichtung.
Whftatten fur biefe toerben fommen tniffen, toeit bie SBerbattniffe bagu bréngen.
Eg miiffen Mnftatten mit gréberem tanbtoirtfd)afttid)en betrieb unb mit Ein-
ridftungen fur bie berfd)iebenften Serufgarten fein. Wuberbem febten ung Ein-
riebtungen fir bie boribergebenb ber Sebanbtung bebirftigen Werbdfen, bie
toeber in eine innere Mtinif, nod) in eine eigenttid)e grrenanftatt geboren, gn
anbern Staaten ift biefem Uebetftanbe burd) 9tugban ber Uniberfitatginftitute,
ber ~ZetPutliwifen abgebotfen. gn biefent fiinfte finb mir in ber gangen Schmeig
rudftdnbig gebtieben. Eg )odre gerabe fur ung in 8urid) bon grof3ter iBebeutung,
toenn bei bem beborftebenben Stugbau unferer fantonaten Stnftattcn biefem
Uebeiftanb, ber fid) bem praftifchen Rrgte tagtégtid) fubtbar macht, abgebotfen
toerben fonnte.

750 hoffe id) gbnen gegeigt gu haben, toetd)' grobe Aufgaben fchon beute bie
tBibchiatrie auber ihren bigberigen im o6ffenttichen Seben gu teiften bermag. Nber
aud) toie eg nottoenbig ift, bab unfere bigberigen gnftitutionen toeiter auggebaut
derben tniffen, um bie Aufgaben erfitten gu fonnen, bie ihr gufoMen toerben,
fa gufatten miiffen, fe tiefer ber Einbtid ber mabgebenben gnftangen in biete
tBerbéattniffe toirb. ~ie 8ufunft toirb ung gtoingen, bie Errungenfchoften ber
toiffenfcbafttichen gorfchungen fur bag praftifche Seben nubbar gu machen.
3Rdge cg gefcheben, bebor bie 3abt ber ~ranfen fo grob toirb, bab toir nicht mehr
imftanbe finb, bie ndtige 3abt bon ~ftegern aufgubringen ober ben ~auptteit
ber @emeinbe. unb Stoatgauggaben tebigtich ben Mranfen opfern muffen, auf
bab nicht ber Nugfprud) Odtbeg in einem Srief an Ebortotte bon Stein mehr
toirb: ,geh batte eg flr toabr, bab bie Humanitét enbtich fiegen mirb, nur furchte

?ich, bab gu gteicher 3cit hie SBett ein grobeg ~ofpitat, unb einer beg anbem
i humaner Rronfentoarter merben ntirb."
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. Der Perfaffer tpenbet fico ;tt obig%er Brofhiire namentlich an bie Scbrer. nicht um
ihnen eine neue Pflicht aufgubrbett, fottbern oielntehr, um fte Gber bie Tigenartigfeit
getplﬁer Kinbet qu ttnterrichten unb fie ber bie Mngftneurofe als héufige Urfocbe bei
totterns aufguflaren.

~ Wenn bas Ktnb betn Sebret itt bte erfie Klaffe (ibergeben tpirb, io ftellt es fdgon
eine nahe(iu fertige gen‘ttgie perfonlichfeit not, Die Perfchiebenarttyfeit ber eittgeltten Ktnoer
beruht aut ber (Selttruanlage unb betn auf biefe tptrfettben Milieu. Die Kinber mit Kngft"
neurofe pnb Wefen mit emer.gang) bestimmten (Sebirnanlage. Das Kinb nimmt pon
frihefter Bng”nb R Ttttoriicfe in fic auf, gunadjft unbemugt. nach elnl%er geit- betrugt
unb unbettntst, Wirb ein prydto_neuro_tlfdyes Ktnb Sthrecferlebtttffen ausgetegt, fo fpeidtert
fich bei ihm bie Kngjt auf. Ts finb bies in ber Regel pflichttreue Schiiler mit febr feinem
Tmpftnben, bie fchon in Perlenenheil fommett, menn fte ber lehret nur anfpricht. S,péter
geraten fte ibnt ge?enu_ber_ln eitten peinlichen Kngftguftanb. Tritt im Saufe bet “ahre
trgenbetn Schrecferlebnis hingu, fo fann bas Kinb nicht mehr glatt fpretben; es féngt
an qu ftottern. Dann fdtiloert ber Perfaffer anbere franfbafte guftanbe bei anbern Kinbern,
tpelche alle einen gemeinfamen charafterifiifchen gttg haben: er befteht iit ber Perfttui)fung
fCO'nItKBgIt mtt einem Porgang, ber bei einem Schrecferlebnis eine mefentliche Rolle ac-
pielt bat.

Tine Quelle ber Kngft, bie nach anbern Beobachtern eittett erheblichen Tnffujg
habett foll, bat ihre Wurgel im Sexualleben. Das mei§ man mit Befiimmtiteit, bag bas
Setuallebett beitn Ktnbe fchott in ben erfteti Sebensmonaiett eine fur feine Sufuitft aus
fattaggebenbe Rolle fpielen fann. Wer fallte bas glauben! Heberbaupt lehrt “ranfs
augerorbenilich inhaltsreiche Schrift, baf, man.bie Jttgenb eines Kinbes, fein Milieu,
bie auf basfetbe einfnitmenbett Tinbricfe nicht forgfaltig gen_u% Ubertpachen fantt. Km
Schluffe Gelgt ber Perfaffer Behanblung unb Beilttng ber gtuei Stotterern im Mfter pctt
15 unb * fahren.

Seine Krheit fei allen Sehrertt, Titern, berhaupt allen benett, bte mit ber Rugenb
gu tun haben, beftens empfohlen.



